
（ごみの分け方と出し方）

     （ミャンマー語）

  （○○○区）

အမ□ိကက်ိ□ ဘယလ်ိ□ခဲွမလ။ဲ

   ြမန်မာဘာသာစကား

○○○ ရပ်ကကွ်



 မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာအမ□ိက်

ထ□တေ်ဝသည့ရ်ကစွ်ဲ

　●第○□曜日

　●第○□曜日

စညး်ကမ်း

 ●ပါးလ□ာေသာ ပလပ်စတစအ်တိထ်တဲငွ ်ထည့ပ်ါ။

ဘာေတ ွစ□ေဆာငး်□ိ□ငသ်လ ဲ(ဥပမာ)

・အစားအေသာက ်စွန ့်ပစပ်စ□ညး်များ (မီးဖိ□ေချာငမ်□ အစားအစာ စသည)်၊ ・ပလတစ်တစမ်ျား

〇ေရစစ်□ပီး ေက□းပါ။    

・ြပန်လညအ်သံ□းြပ□၍မရေသာ စက□ □ (ေဆး၊ စွန်းထငး်၊ အနံအ့သက ်စသည)်၊

စာရွက်များ စသညတ်ိ□ ့ (ကာဗွနစ်က□ □)၊ ေြပစာ (အပ□ေရာငစ်က□ □)        တံဆပ်ိ ဆြီပနစ်က□ □

ဓာတ်ပံ□ (ဓာတ်ပံ□စာရွက်) စက□ □ခွက်□□င့ပ်နး်ကနမ်ျား (ေရစိ□ခံ) ရနံစ့ာရွက်     ဆစီာရွက်           သံ□းတဲတ့စ်□□□း

ေရာ်ဘာ□□င့် သားေရပစ□ညး်များ
・   

သတ□ □အစတိအ်ပိ□ငး်များကိ□ မီး□□ ိ □၍မရေသာ အမ□ိကမ်ျားအြဖစ် စနွ ့်ပစရ်မည။်
※    

　ဖိနပ်            ခါးပတ်      အတိ်

・သစက်ိ□ငး် ြမက ်စသညတ်ိ□ ့ ●ြမကမ်ျား□□င့ ်ေ□ကကျေနေသာ သစ်ရွကမ်ျားသည ်အတငွး်

 ဘကတ်ငွ ်ြမငလ်ယွသ်ည။်  အတိတ်စ်လံ□းထထဲည့က်ာ အြပငထ်□တလ်ိ□ကပ်ါ။

〇အချငး် 15 cm သိ□မ့ဟ□တ် ထိ□ထ့က်နညး်သည။်

〇အ□□ည ်50 စငတ်ီမီတာသိ□မ့ဟ□တ်ထိ□ထက်နညး်

  □ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ။ ※အ□□ည ်50 စငတ်မီတီာ□□င့ ်2 မတီာေအာကဤ်ကန ့သ်တခ်ျကထ်ကေ်ကျာ်လနွေ်သာပစ□ညး်များကိ□ 

 "ေလာငက်□မး်□ိ□ငေ်သာ □ကးီမားေသာအမ□ကိမ်ျား" အြဖစ ်စနွ ့ပ်စပ်ါမည။်



 မီးမေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိကမ်ျား / မီးမေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိကမ်ျား (ြပန်လည်အသံ□းြပ□ြခငး်)

ထ□တေ်ဝသည့ရ်ကစွ်ဲ

　●第○□曜日

　●第○□曜日

စညး်ကမ်း

　●တစခ်□ချငး်စကီိ□ သးီြခား ပလပ်စတစအ်□ကညအ်တိတ်စခ်□ထ ဲထည့ပ်ါ။

ဘာေတ ွစ□ေဆာငး်□ိ□ငသ်လ ဲ(ဥပမာ)

 ・ပလပ်စတစပ်□လငး်

〇ဦးထ□ပ်□□င့ ်တံဆပ်ိကိ□ ြဖ□တ်□ပီး ေရြဖင့ ်ေဆးပါ။

〇ဖယ်□□ားထားေသာ ဦးထ□ပ်များ□□င့ ်တံဆပ်ိများကိ□ မီး□□ ိ □ □ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်သင့သ်ည။်

 ・□ိ□ငသ်ည်

  〇အချိ□ရည ်သိ□မ့ဟ□တ် အစားအစာပါ□□ိေသာ ဗ□းများ

  〇လက်ဖက်ရည□်□င့ ်စညသ်ွပ်ဘ□းခွံများ

မညက်ဲသ့ိ□ ့ ေဆာငရွ်က်ေပးရမညက်ိ□ မ□တ်စ□များ

〇ပ□လငး်ခွံများေပ□တွင်  ဦးထ□ပ်များထည့ပ်ါ။

〇ပါဝငပ်စ□ညး်ေတွကိ□ ဖယ်□ပီး ေရနဲေ့ဆးချပါ။

 ・ပ□လငး်

  〇အချိ□ရညမ်ျား၊ အစားအေသာကမ်ျား သိ□မ့ဟ□တ ်အရသာမ□န ့မ်ျား ပါဝငေ်သာ ပ□လငး်များ

မညက်ဲသ့ိ□ ့ ေဆာငရွ်က်ေပးရမညက်ိ□ မ□တ်စ□များ

〇အြခားပ□လငး်များကိ□ "ဖနခ်ွက်" အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်သင့သ်ည။်

〇သတ□ □ထ□ပ်များကိ□ "သတ□ □ပစ□ညး်များ" အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်သင့သ်ည။်

〇ပလပ်စတစ်ထ□ပ်များကိ□ "မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာအမ□ိက်" အြဖစ်စနွ ့ပ်စ်သင့သ်ည။်

〇ပါဝငပ်စ□ညး်ေတွကိ□ ဖယ်□ပီး ေရနဲေ့ဆးချပါ။



 ・လ□ပ်စစထ်□တက်□န်များ

  ※□က□ိတငသ်တေိပးချကမ်ျား

　　　　　ေအာကပ်ါပစ□ညး်များကိ□ စွန ့ပ်စ်၍မရပါ။ သင့က်□မ□ဏတီငွ ်တစ်စံ□တစ်ဦးကိ□ ေမးြမနး်ပါ။

  ×တဗီီဆက်

  ×အဝတေ်လ□ာ်စက်

  ×အဝတေ်ြခာကစ်က်

  ×ေလေအးေပးစက်

  ×ေရခေဲသတ□ ာ□□င့ ်ေရခေဲသတ□ ာများ

 ◎ဘကထ်ရီအေ□ကာငး်

 〇ေြခာကေ်သွ□ေသာဘကထ်ရီများတငွ ်မာကျ□ရီပါဝငေ်သာေ□ကာင့ ်၎ငး်တိ□က့ိ□ အ□□ရာယ□်□ိေသာအမ□ကိအ်ြဖစ ်စနွ ့ပ်စသ်င့သ်ည။်

 〇အားြပနသ်ငွး်□ိ□ငေ်သာ ဘကထ်ရီများကိ□ စနွ ့ပ်စ၍်မရပါ။ ေကျးဇ□းြပ□၍ သင့က်□မ□ဏမီ□ တစစ်ံ□တစဦ်းကိ□ အ□ကဉံာဏေ်တာငး်ပါ။

 ・သတ□ □များ

  〇အချိ□ရညမ်ျား□□င့ ်အစားအစာများမ□လွဲ၍ အြခားဗ□းများ

  〇အြခားသတ□ □များ

  〇အြခားပစ□ညး်များ (□ကိ□းဆွ၊ဲ တ□၊ စသညြ်ဖင့)် ေပါငး်စပ်ထားေသာ ပစ□ညး်များ၊

 ・ေ□ကထညပ်စ□ညး်

 ・အလ□မီနီယမ်ထ□တက်□န်များ

 ・ဖန်ထည်

  〇အချိ□ရည ်သိ□မ့ဟ□တ် အစားအစာမ□လွဲ၍ အြခားပ□လငး်များ (ေဆး၊ အလ□က□နပ်□လငး်များ စသည)်၊

  〇ဖနခ်ွက်များ□□င့ ်မီးသးီများကဲသ့ိ□ေ့သာ ဖနပ်စ□ညး်များ

  〇ပနး်ကနဖ်န်

 ※မ□တ်ချက်

  မီးေချာငး်□ပနတ်ွင ်ြပဒါးပါ□□ိသည။် အ□□ရာယ်□□ိေသာ အမ□ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ



 ・အ□□ရာယ□်□ိေသာပစ□ညး်များကိ□ မညက်ဲသ့ိ□ထ့ □တရ်မည ်(စ□ေဆာငး်သ□ကိ□ မထခိိ□ကေ်စရန် သတြိပ□ပါ)

  〇spray can

   〇ဓာတ်ေငွ□ကိ□ထ□တ်□ပီး ဖယ်□□ားရန ်အေပါက်တစ်ခ□ဖွင့ပ်ါ။

  〇စာေရးဆရာ

〇ဓာတ်ေငွ□ထကွ်ပါေစ။

  〇ဓား

   〇ဓားြပားကိ□ စက□ □ြဖင့ထ်□ပ်ပါ။

  〇မ□နက်ွဲ

  〇အြခား ဖနထ်ညပ်စ□ညး်များ□□င့ ်ခွဲထ□တ်ပါ။

  



 စက□ □□□င့ ်အဝတအ်စားများ (ြပန်လညအ်သံ□းြပ□သည)်

ထ□တေ်ဝသည့ရ်ကစွ်ဲ

　●第○□曜日

 ・မဂ□ဇငး်များ

〇□ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

 ・ကတထ်□ြပား

〇□ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

 ・စက□ □ပံ□းများ (□ိ□ ့၊ ေဖျာ်ရည ်စသညြ်ဖင့)်

 〇ပါဝငပ်စ□ညး်ေတွကိ□ ဖယ်□ပီး ေရနဲေ့ဆးချပါ။

 〇ြပားသွားေအာင ်ကတ်ေ□ကးနဲ ့ ည
□
ပ်ပါ။

 〇□ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

 ・အဝတအ်စား

  〇□ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ သိ□မ့ဟ□တ် အ□ကညအ်တိ်ထတဲွင ်ထည့ပ်ါ။



 ・အြခားြပန်လညအ်သံ□းြပ□□ိ□ငေ်သာစက□ □

〇စက□ □မ□လွဲ၍ ပလပ်စတစ် သိ□မ့ဟ□တ် သတ□ □ပစ□ညး်များကိ□ ဖယ်□□ားပါ။

    〇စက□ □အတိ်ထထဲည့က်ာ □ကိ□းြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

　　မ□တ်ချက်! ေအာက်ပါ သန ့စ်ငထ်ားေသာ သိ□မ့ဟ□တ် ညစ်ပတ်ေသာစက□ □အမျိ□းအစားများကိ□ ြပနလ်ညအ်သံ□းြပ□၍မရပါ။

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်အြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ

ြဖတ်ပိ□ငး်များကဲသ့ိ□ေ့သာ ကာဗွနစ်က□ □၊ ေြပစာများကဲသ့ိ□ေ့သာ အပ□ေပးစက□ □များ တံဆပ်ိ

   ဆ□ီ□င့စ်က□ □ ဓာတ်ပံ□ (ဓာတ်ပံ□စာရွက်) စက□ □ခွက်□□င့ ်စက□ □ြပားများ

ဆပ်ြပာ၊ အေမ □းနံသ့ာ စသညတ်ိ□၏့ အနံခ့ံေသတ□ ာများ၊ 　ဆစီာရွက် 　　ေခါက်ဆွခဲွက်အဖံ□း



　ေလာငက်□မ်း□ိ□ငေ်သာ □ကးီမားေသာ အမ□ိကမ်ျား

ထ□တေ်ဝသည့ရ်ကစွ်ဲ

　●第○□曜日

ဘာေတ ွစ□ေဆာငး်□ိ□ငသ်လ ဲ(ဥပမာ)

・သစသ်ားပရိေဘာဂ

・ေကာ်ေဇာများ□□င့ ်အြခား□ကမ်းခငး်များ

〇လ□မ့်ိ□ပီး □က□ိးြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

・ဖ□တန်

〇ေခါက□်ပီး □က□ိးြဖင့ခ်ျညပ်ါ။

・အကိ□ငး်အခက□်ကးီများ စသညတ်ိ□ ့

〇အချငး် 15cm ေအာက်

〇အ□□ည-် 2m အတငွး်



   အ□□ရာယ□်□ိေသာအမ□ိက်

    (ြပဒါး□□င့ ်ခကဲဲသ့ိ□ေ့သာ အ□□ရာယ□်□ိေသာ အရာများ ပါဝငေ်သာ ပစ□ညး်များ)

ထ□တေ်ဝသည့ရ်ကစွ်ဲ

 ●３月と１０月の第○□曜日

စညး်ကမ်း

 ●ပလပ်စတစအ်တိအ်□ကညတ်စလ်ံ□းထထဲည့ပ်ါ။

 ●တစခ်□ချငး်စကီိ□ သးီြခား ပလပ်စတစအ်□ကညအ်တိတ်စခ်□ထ ဲထည့ပ်ါ။

ဘာေတ ွစ□ေဆာငး်□ိ□ငသ်လ ဲ(ဥပမာ)

・ဘကထ်ရီေြခာက်

 ※အားြပနသ်ွငး်□ိ□ငေ်သာ ဘက်ထရီများြဖစ်သည့ ်လီသယီမ်-အိ□ငး်ယွနး်ဘက်ထရီများကိ□ စနွ ့ပ်စ်၍မရ□ိ□ငေ်□ကာငး် သတိြပ□ပါ။

   ေကျးဇ□းြပ□□ပီး သင့က်□မ□ဏမီ□ာ တစ်ေယာက်ေယာက်နဲ ့ စကားေြပာပါ။

・ခလ□တဘ်ကထ်ရီ 〇□မိ□□ေတာ်ခနး်မ၏ ပထမထပ်□□ိ ဧည့ခ်နး်တွင ်အေြခာက်□□င့ ်ခလ□တ် ဘက်ထရီများ

  ရ□ိ□ငသ်ည။် စ□ေဆာငး်မ□ေသတ□ ာများကိ□ အ□မဲရ□□ိ□ိ□ငပ်ါသည။်

・ေချာငး်□ပန်

 〇အတိ်ထသဲိ□ ့ အမံဝငေ်သာ တ□တ်ပံ□စံေချာငး်□ပနမ်ျားကိ□ စနွ ့ပ်စ်ြခငး်မြပ□မီ □ကိ□းြဖင့်

   ထ□ပ်ပိ□းထားသင့သ်ည။်

 ※ပစ□ညး်ကိ□ ၎ငး်၏မ□ရငး်ေသတ□ ာတွင ်သမ်ိးဆညး်ြခငး် သိ□မ့ဟ□တ်

   တိပ်ချြခငး်မြပ□ပါ□□င့်

         ・ေ□ကးမံ□


