
 
 
 
 
 
 

　 
  
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
 
 
 
 
 
 

　　 
 
 
   
 
 

↓各小中学校の参加人数・削減量の内訳（家族の方も含みます。）         
   
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
　　　　　　約 943 本のブナの木が１年間に吸収するのと同じ二酸化炭素の量を減らすことができました！ 
 
 

★エコライフ DAY のできたことランキング★ 
 

 
たくさんの参加をいただきまして、ありがとうございました！ 

これからも、毎日の生活の中で地球温暖化を防ぐために、できることに取り組んでいきましょう！ 
 

 

　 チェック項目

参加人数
 １６８ 人
 チェック率

 
1位

テレビなど家電製品を使わないときは主電源を切ったりコンセントからプラグを抜いた。（Day 73g）（Week 

511g） （1 年で 1，903 円節約）
51%

 2位 部屋を冷やしすぎないように、控えめに冷房を使った。（Day 128g）（Week 896g）（ひと夏で 1，027 円節約） 49%
 3位 ほかのことをするときは、テレビを消した。（Day 38g）（Week 266g）（１年で 981 円節約） 41%
 4位 野菜は旬のものを選んで食べた。（Day 97g）（Week 679g） 39%
 5位 買い物をするとき、レジ袋をもらわなかった。（Day 33g）（Week 231g） 38%
 5位 出かけるときは、水筒やマイボトルを持ち歩いた。（Day 51g）（Week 357g） 38%
 7位 部屋を出る時は、明かりを消した。（Day 20g） （Week 140g）（１年で 521 円節約） 36%
 7位 ご飯やおかずを、残さず食べた。 （Day 18g）（Week 126g） 36%
 

9位
出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した。（Day 192g）（Week 1，344g）（1 年で

2，617 円節約）
35%

 10 位 宅配は１回で受け取った。（Day 470ｇ）（Week 3，290ｇ） 34%

減らすことのできた二酸化炭素の量 10,368 ㎏を 
ブナの木が１年間に吸収する量に換算した場合 
 
ブナの木（樹齢 100 年）１本が１年間に吸収する二酸

化炭素は約 11 ㎏です。 
 
10,368 ㎏÷11 ㎏≒ 942.5 本　≒  943 本

 

➣ 実 施 日：2025 年 8 月 4 日～8 月 10 日 

➣ 参 加 者 数：3,993 名（寄居町の人口の 12.7％） 

➣ 減らすことができた二酸化炭素の量 

10,367,738ｇ≒10,368 ㎏（一人あたりの削減量　約 2,596ｇ） 
 

➣ 冬のエコライフ実施時：参加人数 3,305 名(＋618 名）、削減量 4,462g（-1,866g) 

 

g

　問い合わせ：寄居町役場 生活環境エコタウン課　℡.048－581－2121（内線 223） 

 


