
  　

　①ステップ１の「エコライフDAY」にチャレンジしてみてね。

　(例)上
うえ

の図
ず

では、本人
ほんにん

と家族
かぞく

２名
めい

が項目
こうもく

「１（リビング）」を実施
じっし

。１４４ｇ×１人＋１４４ｇ×２人＝４３２ｇ

　②ステップ２の「エコライフWEEK」にチャレンジしてみてください。

　　１,００８ｇ×１人＋１,００８ｇ×１人＝２,０１６ｇ

　③エコライフDAYとエコライフWEEKで減
へ

らせた

　　むずかしい場合
ばあい

は、お父
とう

さんやお母
かあ

さんと一緒
いっしょ

にやってみてね。

 　みなさんの行動
こうどう

で、二酸化炭素
にさんかたんそ

を減
へ

らすことができます。

  ご家族
かぞく

も参加
さんか

された場合
ばあい

は、参加
さんか

された家族
かぞく

の人数
にんずう

を選
えら

びます。

チェックシートの使
つか

い方
かた

について

エコライフDAY・WEEKはエコライフが体験
たいけん

できます。

チェックシートを使
つか

って、省
しょう

エネなど環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した生活
せいかつ

をしてみよう。

　チェックシートに書
か

かれた項目
こうもく

(こうもく)を1日
にち

できたら、本人用
ほんにんよう

のチェック欄
らん

(らん) □に✓を入
い

れます。

         　  ＋

＝

エコライフDAYとエコライフWEEKで

減
へ

らせた二酸化炭素
にさんかたんそ

の合計
ごうけい

　　実施
じっし

できた項目
こうもく

ごとに二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

を計算
けいさん

して、合計量
ごうけいりょう

を書いてください。

　　チェックシートに書
か

かれた項目
こうもく

を1週間実行
じっこう

できたら、本人用
ほんにんよう

のチェック欄
らん

 □に✓を入
い

れます。

      ご家族
かぞく

も参加
さんか

された場合
ばあい

は、1週間実施
じっし

くださったご家族
かぞく

の人数
にんずう

を選
えら

びます。

　　(例
れい

)上
うえ

の図
ず

では、本人
ほんにん

と家族
かぞく

１名
めい

が項目
こうもく

「１（リビング）」を1週間実施
じっし

。

　　実行
じっこう

できた項目
こうもく

ごとに二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

を計算し、合計量
ごうけいりょう

を書いてください。

二酸化炭素
にさんかたんそ

の量
りょう

を足し
たし

合
あ

わせてください。
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