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18

平成27年9月号
19

持参する物対象地区 場　所 内　容時　間月日（曜日）

・血圧測定
・検尿
・個別相談
・体脂肪測定

10月19日㈪ 町内全地区 保健福祉
総合センター

健康手帳
（既にお持ち
の方）

13：30～15：00

　健康相談

　こころの健康相談
場　所 対　象 時　間月日（曜日）

こころの健康について悩みをお持ちの方、
その家族および関係者
※事前にお申し込みください。

保健福祉
総合センター10月5日㈪ 13：30～14：30

　特定健康診査、健康診査、胃・大腸・肺がん検診
場　所 備　考 月日（曜日）

費用：無料
詳細は本誌8月号を
ご覧ください。

保健福祉総合センター

役場6階会議室

対象者

20
歳
以
上
の
方

10月1日㈭～10月3日㈯
までの3日間

10月5日㈪～10月10日㈯
までの6日間

持参する物場　所対　象 受付時間種　別 月日（曜日）

母子健康手帳、役場か
らの通知、お子さんの歯
ブラシ、3歳児は尿の入っ
たビニール袋

10月22日㈭

10月15日㈭

1歳6カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

13：30～14：30 平成26年2月～
平成25年3月生

13：30～14：00 平成24年4月生

　乳幼児健康診査

　シニア健康塾（運動訓練）
月日（曜日） 時　間 対　象 場　所 備　　考持参する物

保健福祉     
総合センター

かわせみ荘の
送迎バスをご
利用ください。

健康手帳
（既にお持ちの方）

10月30日㈮ 岩崎長寿会
中本長寿会

10：30
～12：00

　すくすく相談（乳幼児健康相談）
対　象 持参する物場　所

保健福祉
総合センター 母子健康手帳10月28日㈬ 9：30～10：30 乳幼児

月日（曜日） 受付時間

　ふるさと健康体操（生活習慣病予防軽運動教室）
対象 時間月日（曜日） 場　所

保健福祉
総合センター

備　　考

運動不足解消、介護予防を目的とした軽
体操です。運動しやすい服装でお越しく
ださい。

町
内
在
住
の
方

16:00
～17:00

10月2日、9日、
16日、23日、30日

（毎週金曜日）
総合体育館・
アタゴ記念館
剣道場

10:00
～11:00

10月1日、15日、29日
（第1・3・5木曜日）

※　　　　　　　ポイントカードを持参してください。

年
金
年
金
年
金
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課
保
健
指
導
班

　

肝
臓
は
、①
脂
肪
を
消
化
す
る
胆た

ん
じ
ゅ
う汁
を

作
る
、②
糖
や
脂
肪
な
ど
の
栄
養
素
を
合

成・貯
蔵
す
る
、③
ア
ル
コ
ー
ル
や
ニコ
チ
ン

な
ど
有
害
物
質
を
中
和
す
る
、と
い
っ
た

役
割
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
肝
臓
に
炎
症
が

起
き
る
と
、肝
細
胞
が
壊
れ
て
働
き
が
悪

く
な
り
ま
す
。こ
れ
が
持
続
す
る
と
肝
硬

変
を
引
き
起
こ
し
、さ
ら
に
放
っ
て
お
く
と

肝
臓
が
ん
へ
と
進
展
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
「
肝
臓
病
」と
聞
く
と
、ア
ル
コ
ー
ル
の
飲

み
す
ぎ
が
原
因
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、肝
臓
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
の

約
80
％
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
感
染
経
路

は
、①
感
染
者
と
の
カ
ミ
ソ
リ
や
歯
ブ
ラ
シ

の
共
用
、入
れ
墨
、ピ
ア
ス
の
穴
開
け
、違

法
薬
物
使
用
時
の
回
し
打
ち
な
ど
に
よ

る
感
染（
血
液
感
染
）、②
出
産
に
よ
る
母

子
感
染
、③
性
行
為
に
よ
る
感
染
で
す
。

　

C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
感
染
経
路

は
、血
液
感
染
で
す
。

　

以
前
は
医
療
現
場
で
の
注
射
器
の
使

い
回
し
や
輸
血
に
よ
る
感
染
が
あ
り
ま
し

た
が
、現
在
は
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た

妊
婦
検
診
に
て
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実

施
し
、母
子
感
染
予
防
を
行
って
い
ま
す
。

　
ア
ルコ
ー
ル
は
、肝
臓
で
代
謝
さ
れ
毒
性

の
強
い
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
な
り
、吐
き

気
な
ど
の
悪
酔
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

肝
臓
の
線せ

ん

い

か

維
化
が
進
み
肝
硬
変
の
原
因

と
な
り
ま
す
。ま
た
、肥
満
に
な
る
と
血

中
脂
質
が
増
加
す
る
た
め
、肝
細
胞
内
に

必
要
以
上
に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
脂
肪

肝
を
ひ
き
起
こ
し
、肝
機
能
検
査
が
異
常

値
と
な
り
ま
す
。

　

肝
臓
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
た
め
、

受
診
を
し
た
時
に
は
病
状
が
進
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め
に

も
、検
診
が
大
切
で
す
！

★
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
必
ず
１
度
は

受
け
ま
し
ょ
う

　

今
ま
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

10
月
25
日（
日
）に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

実
施
し
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、本
誌
16

頁
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
埼

玉
県
が
実
施
す
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
の
で
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://www.pref.saitam
a.lg.jp/

a0705/kanentaisaku/kanen-kensa.
html

）を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

★
健
康
診
査
の
血
液
検
査（
血
中
脂
質
、肝

機
能
検
査
）を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

国
民
健
康
保
険
、後
期
高
齢
者
医
療

加
入
者
等
の
方
を
対
象
に
し
た
各
種
健
康

診
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
本
誌「
10

月
の
保
健
事
業
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

肝
臓
病
の
原
因
ご
存
じ
で
す
か
？

～
３
大
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
、

　
　
　

   

ア
ル
コ
ー
ル
、肥
満
～

10月の保健事業
問い合わせ／保健福祉総合センター（☎581・8500）へ。

障
害
基
礎
年
金

ご
存
じ
で
す
か
？

　

町
で
は
、
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
不

動
産
等
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。
こ
の
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
ヤ

フ
オ
ク
！
（
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
を
利
用
し
て
行
う

も
の
で
、
参
加
資
格
を
満
た
せ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
参
加
申
し
込
み
期
間
／
9
月
28
日（
月
）午
後
1
時
か
ら
10

月
13
日（
火
）午
後
11
時
ま
で

■
入
札
期
間
／
10
月
19
日（
月
）午
後
1
時
か
ら
26
日（
月
）午

後
1
時
ま
で

■
公
売
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
行
う
入
札
方

式
に
よ
る
公
売

■
公
売
物
件
／
大
字
鉢
形
地
内
の
土
地
1
件

■
売
却
決
定
日
／
11
月
2
日（
月
）

■
代
金
納
付
期
限
／
11
月
2
日（
月
）午
後
2
時
30
分

■
参
加
資
格
／
20
歳
以
上
で
寄
居
町
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
を
厳
守
で
き
る
方
。
た
だ
し
、
法
律
で

定
め
ら
れ
た
一
部
の
人
を
除
く
（
公
売
物
件
ご
と
に
指
定

し
た
公
売
保
証
金
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件
と

な
り
ま
す
）。

■
参
加
申
し
込
み
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
参
加
さ

れ
る
方
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
10
月
13

日（
火
）ま
で
に
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
ヤ
フ

オ
ク
！
（http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/sai_

yorii_town

）
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
公
売
物
件
の
詳
細
や
申
し
込
み
方
法
等
は
、
参
加
申

し
込
み
開
始
日
以
降
に
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.tow

n.yorii.saitam
a.jp/

）、
ま
た
は

Y
ahoo!JA

P
A

N

「
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」（http://

koubai.auctions.yahoo.co.jp/

）
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
（
☎
581
・
2
1
2
1
内
線
158
）へ
。

実
施
し
ま
す
！

実
施
し
ま
す
！

完全
予約制

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
が
受
給
で
き
ま
す
。

①
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
の
初
診
日
が
次
の

い
ず
れ
か
の
間
に
あ
る
こ
と
。

・
国
民
年
金
加
入
期
間

・
国
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
、
20
歳
前
、
ま
た
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
年
金
未
加
入
期
間
（
老
齢
基
礎
年
金
を

繰
り
上
げ
て
受
給
し
て
い
る
方
を
除
く
）

②
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
の
程

度
が
、
障
害
認
定
日
、
ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と
き

に
、
障
害
等
級
表
の
1
級
ま
た
は
2
級
の
状
態
に
な
っ

て
い
る
こ
と
。

③
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
。

　
　

障
害
基
礎
年
金
の
裁
定
請
求
を
希
望
す
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
障
害
基
礎
年
金
と
障
害
者
手
帳
は
異
な
る
制

度
の
た
め
、
障
害
者
手
帳
が
2
級
で
あ
っ
て
も
、
障
害

基
礎
年
金
が
2
級
に
該
当
す
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
熊
谷
年
金
事
務
所

（
☎
522
・
5
0
1
2
）、ま
た
は
町

民
課
（
☎
581
・
2
1
2
1
内
線

112
）へ
。

　

日
本
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
約
140
万
人
、
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
約
240
万
人
が
感
染
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
し
た
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
と

進
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
初
期
の
段
階
で
発
見
し
肝

臓
の
状
態
を
把
握
で
き
れ
ば
、
病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可

能
で
す
。
今
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
方
は
、
是
非
、
肝
炎
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
25
日（
日
）午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
2
時
ま
で

場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
／
昭
和
51
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
今
ま

で
に
医
療
機
関
や
町
の
健
康
診
査
等
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
過
去
に
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
、
ま
た
、
現
在
、
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
で
医
療
機

関
に
通
院
中
も
し
く
は
経
過
観
察
中
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

定
員
／
100
人

内
容
／
血
液
検
査
（
結
果
は
後
日
郵
送
）

費
用
／
無
料

申
し
込
み
／
9
月
7
日（
月
）〜
25
日（
金
）（
消
印
有
効
）に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

は
が
き
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
か
、
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
」
と
同
時
開
催
の
「
健
康

ま
つ
り
」、「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」
に
つ
い
て
は
、
本
誌

10
月
号
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
☎
581
･
8
5
0
0
）へ
。　


