
平成27年8月号
22

平成27年8月号
23

持参する物対象地区 場　所 内　容時　間月日（曜日）

・血圧測定
・検尿
・個別相談
・体脂肪測定

9月  7日㈪ 町内全地区 保健福祉
総合センター

健康手帳
（既にお持ち
の方）

13：30～15：00

　健康相談

　こころの健康相談
場　所 対　象 時　間月日（曜日）

こころの健康について悩みをお持ちの方、
その家族および関係者
※事前にお申し込みください。

保健福祉
総合センター9月14日㈪ 13：30～14：00

　特定健康診査、健康診査、胃・大腸・肺がん検診
場　所 備　考 月日（曜日）

詳しくは、本誌14頁をご覧
ください。

保健福祉
総合センター

費用

無料9月16日㈬～30日㈬
までのうち11日間

　ふるさと健康体操（生活習慣病予防軽運動教室）
対象 時間月日（曜日） 場　所

保健福祉
総合センター

備　　考

運動不足解消、介護予防を目的とした軽
体操です。運動しやすい服装でお越しく
ださい。

町
内
在
住
の
方

16:00
～17:00

9月4日、11日、
18日、25日

（金曜日）
総合体育館・
アタゴ記念館
剣道場

10:00
～11:00

9月3日、17日
（第1・3木曜日）

持参する物場　所対　象 受付時間種　別 月日（曜日）

母子健康手帳、役場か
らの通知、3歳児は尿の
入ったビニール袋とお
子さんの歯ブラシ

9月  3日㈭

9月10日㈭

4・5カ月児
健康診査

3歳児
健康診査

保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

13：30～14：30 平成27年
4月・5月生

13：30～14：00 平成24年3月生

　乳幼児健康診査

※　　　　　　　 ポイントカードを持参してください。

　10カ月児健康相談
対　象 持参する物場　所

保健福祉
総合センター

母子健康手帳、
役場からの通知9月  8日㈫ 13：30～14：30 平成26年

10月・11月生

月日（曜日） 受付時間

年
金
年
金
年
金
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

よりいスマイルポイント
対象事業

　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課
保
健
指
導
班

　

前
立
腺
と
は
、男
性
の
み
に
存
在
し
、

膀ぼ
う
こ
う胱

の
真
下
に
あ
り
、尿
道
を
取
り
囲
む

位
置
に
あ
り
ま
す
。ク
ル
ミ
ほ
ど
の
大
き

さ
で
、重
さ
は
数
十
グ
ラ
ム
程
度
の
生
殖

器
で
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、こ
の
前
立
腺
か
ら
発

生
す
る
が
ん
で
す
。 

前
立
腺
が
ん
は
高

齢
者
の
が
ん
と
い
わ
れ
て
お
り
、約
90
％

が
60
歳
以
上
の
方
で
、近
年
急
激
に
増
え

て
き
て
い
ま
す
。前
立
腺
が
ん
は
一
般
的

に
進
行
が
遅
く
、発
が
ん
し
て
か
ら
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
ま
で
に
は
数
年
か
か
り
ま

す
。ま
た
、他
の
が
ん
に
比
べ
、薬
が
効
き

や
す
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。現
在

は
前
立
腺
特
異
抗
原（
P
S
A
）を
検
査

す
る
こ
と
で
無
症
状
で
も
発
見
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、初
期
の
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
な
方
で
も

50
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、 

前
立
腺
肥
大

の
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、 

尿
の

出
が
悪
い
、ト
イ
レ
が
近
い
、残
尿
感
が
あ

る
、尿
の
切
れ
が
悪
い
な
ど
の
症
状
が
出

始
め
ま
す
が
、 

前
立
腺
が
ん
で
も
同
じ
よ

う
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、下
肢

痛
、腰
痛
が
あ
り
整
形
外
科
を
受
診
し
た

際
に
、骨
転
移
か
ら
発
見
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、前
立
腺
が
ん
の
早
期
発
見
を

目
的
に「
前
立
腺
が
ん
検
診
」（
P
S
A

検
査
）を
実
施
し
ま
す
。特
定
健
康
診
査

及
び
、胃・大
腸・肺
が
ん
検
診
と
同
時
に

実
施
し
ま
す
。が
ん
検
診
は
保
険
の
種
類

に
関
係
な
く
、受
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
方
法
／
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査（
発

見
す
る
た
め
の
一
次
検
査
）と
し
て
血

液
検
査
を
行
い
、前
立
腺
特
異
抗
体

で
あ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
定
し
ま
す
。

検
査
対
象
者
／
40
歳
以
上
の
町
民
男
性

費
用
／
全
額
公
費
負
担（
無
料
）

申
し
込
み
／
本
誌
14
頁
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

　

P
S
A
が
正
常
値
を
超
え
て
い
る
場

合
は
、二
次
検
査
と
し
て
超
音
波
検
査
や

直
腸
診（
肛
門
か
ら
指
を
入
れ
前
立
腺
の

大
き
さ
や
硬
さ
や
痛
み
の
有
無
を
確
認

す
る
検
査
）、M
R
I
検
査
等
で
詳
し
く

検
査
を
し
ま
す
。精
密
検
査
は
、医
療
保

険
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
☎
581・8
5
0
0
）へ
。

男
性
特
有
の
が
ん

「
前
立
腺
が
ん
検
診
」（
P
S
A

　
検
査
）
を
お
受
け
く
だ
さ
い

～
40
歳
以
上
の
男
性
が
対
象

　
　
　
　（
全
額
公
費
負
担
）～

9月の保健事業
問い合わせ／保健福祉総合センター（☎581・8500）へ。

付
加
年
金

ご
存
じ
で
す
か
？

　

町
で
は
、
寄
居
都
市
計
画
の
変
更
に
当
た

り
、
『
都
市
計
画
法
』
第
17
条
に
基
づ
く
都
市

計
画
の
案
の
縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
案
に
対
し
て
意
見
の
あ
る
方
は
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
変
更
案
の

種
類
に
よ
り
、
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
計
画
案
・
意
見
書
の
様
式
は
、
町
お
よ
び
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
各
変
更
案
の
縦
覧
日
時
／
8
月
18
日（
火
）

～
9
月
1
日（
火
）の
土
・
日
曜
日
を
除
く

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

○
都
市
計
画
道
路
変
更
案
の
縦
覧（
埼
玉
県
決
定
）

　

対
象
と
な
る
都
市
計
画
／
寄
居
都
市
計
画

道
路
の
変
更
「
3
・
4
・
５
中
央
通
り
線
」

　

縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
／
県
都
市

整
備
部
都
市
計
画
課
、
県
熊
谷
県
土
整
備

事
務
所
、
町
都
市
計
画
課

○
都
市
計
画
道
路
変
更
案
の
縦
覧（
寄
居
町
決
定
）

　

対
象
と
な
る
都
市
計
画
／
寄
居
都
市
計
画

道
路
の
変
更
「
3
・
1
・
25
寄
居
駅
南
口

駅
前
広
場
」

縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
／
町
都
市

計
画
課

○
案
に
対
す
る
意
見
書
の
提
出

対
象
／
寄
居
町
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

提
出
方
法
／
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
郵
送
、
ま
た
は
直
接
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
埼
玉
県
決
定
の
意
見

書
に
つ
い
て
は
、
埼
玉
県
電
子
申
請
届
出

サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す
。
詳

細
は
県
都
市
計
画
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

提
出
期
限
／
9
月
1
日（
火
）午
後
5
時
15

分
ま
で
（
期
日
必
着
）

○
問
い
合
わ
せ
／
町
都
市
計
画
課
（
☎
581
・

2
1
2
1
内
線
241
）、
ま
た
は
県
都
市
計
画
課

施
設
計
画
担
当
（
☎
048
・
830
・
5
3
4
3
）へ
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
と

加
入
者
全
員
の
合
計
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
は
、
均
等
割
・
平
等

割
が
7
割
、
5
割
、
ま
た
は
2
割
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
世
帯
の

所
得
額
に
よ
り
判
定
し
ま
す
の
で
、
16
歳
以

上
の
加
入
者
全
員
の
所
得
の
申
告
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
所
得
の
無
い
方
や
扶
養
に
な
っ

て
い
る
方
も
申
告
が
必
要
で
す
。
収
入
が

な
く
、
こ
れ
ま
で
軽
減
制
度
の
該
当
世
帯
で

あ
っ
た
場
合
で
も
、
世
帯
の
中
に
申
告
を
し

て
い
な
い
方
が
い
る
と
軽
減
の
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
、
町
県
民
税
申
告
書
、
給
与

や
年
金
の
支
払
報
告
書
等
で
所
得
を
確
認
で

き
な
い
方
が
い
る
世
帯
で
、
軽
減
に
該
当
す

る
見
込
み
の
世
帯
に
は
、「
国
民
健
康
保
険

税
申
告
書
」
を
8
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
（
☎
581
・
2
1
2
1

内
線
154
～
156
）へ
。

の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

の
た
め
の
申
告
書
提
出
に
つ
い
て

都
市
計
画
変
更
案

国
保
税
軽
減
判
定

　
付
加
年
金
は
、
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
、

学
生
等
）
の
独
自
給
付
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月
額
400
円
）
を

プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
200
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数
と
な
り
ま
す
。

 

留
意
事
項

○
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

○
付
加
保
険
料
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と
併
せ
て
受
給
で
き
る
終
身
年
金

で
す
が
、
定
額
の
た
め
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増
額
・
減
額
）
は
あ
り

ま
せ
ん
。

○
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ

ん
。

○
付
加
保
険
料
だ
け
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
（
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
て
か
ら
、
ま
た
は
同
時
に
納
付
期
限
内
に
納
付
く
だ
さ
い
）。

持
参
す
る
も
の
／
年
金
手
帳
・
印
鑑
（
朱
肉
を
付
け
て
押
す
も
の
）

申
し
込
み
／
町
民
課
へ
。

問
い
合
わ
せ
／
熊
谷
年
金
事
務
所
（
☎
522
・
5
0
1
2
）、
ま
た
は
町

民
課
（
☎
581
・
2
1
2
1
内
線
112
）へ
。

※
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
年
金
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
熊
谷
年
金
事
務
所
へ
の
問
い
合

わ
せ
件
数
が
多
く
、
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈具体例〉付加保険料を10年間納付した場合
付加保険料の納付額=400円×12カ月×10年=48,000円
付加年金の年金額=200円×12カ月×10年=24,000円（1年分の受給額）
※48,000円の付加保険料額で、毎年24,000円の付加年金が老齢基礎年金と併せ
て生涯受け取れます。




