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特定健康診査・健康診査
特定保健指導
人間ドック・脳ドック
各種がん検診（乳・子宮・胃・大腸・肺・前立腺）
結核検診

農業ふれあい講座
体力測定会　
町民ハイキング
フォトロゲ寄居大会
カローリング体験教室
寄居町カローリング親善大会
はだしの散歩道
ふるさと健康体操教室（アタゴ記念館）
ふるさと健康体操教室（保健福祉総合センター）
寄ってんべえ健康塾
ゴロ卓球
寄居町身体障がい者スポーツ交流会
子育て支援施設合同事業（なかよし広場）
子育て支援センター保護者講座（ヨガ体験講座）
子育て支援センター保護者講座（歯科衛生講座）
子育て支援施設合同事業（バスハイク）
子育て支援センター保護者講座（ベビーマッサージ）
子育て支援センター（みかん狩り）
子育て支援センター（パパ対象講座）
すくすく健康相談（乳幼児健康相談）
パパママ学級
ひよこ教室
元気あっぷ事業（運動機能向上・口腔機能向上）
介護予防事業修了者フォローアップ事業
ますます元気教室（介護予防出前講座）
有酸素運動で脳もからだもスッキリ教室
シニア健康塾
高齢者スポーツ大会
ゲートボール大会
ペタンク大会
グラウンド・ゴルフ大会
国民健康保険健康世帯表彰
愛のりタクシー（デマンドタクシー）
健康相談
寄居町「健康・ふれあい映画会」
氏邦大学
はつらつ短期大学
健康まつり

9月～平成28年1月
11月～平成28年7月　
通年
6月～平成28年1月
6月26日（金）

12月まで
6月27日（土）
10月31日（土）
11月3日（火）
10月18日（日）、11月21日（土）
11月22日（日）
年1回
第１・３・５　木曜日
毎週金曜日
通年
第2・第4　火曜日
年1回
6月4日（木）
６月１２日（金）、１６日（火）
９月１１日（金）、１６日（水）
10月29日（木）
10月予定
11月予定
６月１３日（土）、９月５日（土）、１１月予定
偶数月
年4コース
年4コース
各コース　年3回
年3回
随時
年２コース
通年
6月26日（金）
年2回
9月予定
年2回
11月14日（土）
通年
毎月1回
6月14日（日）、11月予定
通年
年２回
10月25日（日）

25ポイント
1回ごとに5ポイント
25ポイント
各10ポイント
5ポイント

10ポイント
20ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
20ポイント
１カ月ごとに５ポイント
１カ月ごとに５ポイント
１回ごとに１０ポイント
1カ月ごとに5ポイント
20ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
10ポイント
5ポイント
1コース5ポイント
1コース5ポイント
1コース10ポイント
1コース10ポイント
10ポイント
1コース10ポイント
10ポイント
10ポイント
1大会ごとに10ポイント
10ポイント
1大会ごとに10ポイント
10ポイント
１回ごとに１ポイント
１回ごとに５ポイント
10ポイント
10ポイント
終了者に１０ポイント
10ポイント

町民課
町民課
町民課
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター

農林課
生涯学習課
生涯学習課・自治防災課
生涯学習課
生涯学習課
生涯学習課
商工観光企業誘致課
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター
かわせみ荘（寄居町身体障がい者福祉会）
かわせみ荘（寄居町身体障がい者福祉会）
子育て支援課　
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター
地域包括支援センター
地域包括支援センター
地域包括支援センター
保健福祉総合センター
保健福祉総合センター
かわせみ荘
かわせみ荘
かわせみ荘
かわせみ荘
町民課
都市計画課
保健福祉総合センター
中央公民館
中央公民館
健康福祉課
保健福祉総合センター

③

④

⑤

① ②

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に

　
　
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の
時
に

あ
な
た
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
老
後
に
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
ば
か

り
か
、
納
付
が
遅
れ
る
こ
と
で
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
け
取
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
後
悔
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
保
険
料
は
き
ち
ん

と
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
熊
谷
年
金
事
務
所
ま
た

は
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
納
付
が
困
難
な
方
は 

…

　
　
　
保
険
料
免
除
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
時
に
利
用
で
き
る
制
度
で
、

申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
納
付
の
全

額
、ま
た
は一部（
4
分
の
3
、2
分
の
1
、4
分

の
1
）が
免
除
さ
れ
ま
す
。保
険
料
免
除
は
、

本
人
と
配
偶
者
、世
帯
主
の
前
年
所
得
が一定

額
以
下
で
あ
れ
ば
承
認
さ
れ
ま
す
。

○
30
歳
未
満
の
方
は 

…

　
　
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

本
人
が
30
歳
未
満
で
あ
る
と
き
に
限
っ
て

利
用
で
き
る
制
度
で
、申
請
が
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
全
額
に
つ
い
て
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。納
付
猶
予
は
本
人
と
配
偶
者
の
前

年
度
所
得
が一定
額
以
下
で
あ
れ
ば
、世
帯
主

の
前
年
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
承
認
さ
れ
ま
す
。 

○
学
生
の
方
は 

…

　
　
学
生
納
付
特
例
制
度

　

本
人
が
学
生
で
あ
る
と
き
に
限
っ
て
利

用
で
き
る
制
度
で
、
申
請
が
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
全
額
に
つ
い
て
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。
学
生
納
付
特
例
は
本
人
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
、
配

偶
者
や
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
に
か
か
わ

ら
ず
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
免
除
な
ど
を
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、老
後
に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格

期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、
万
一
の
時

に
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
資
格
期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
失
業
さ
れ
た
方
は
、
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
等
を
添
付
す
れ
ば
、
前
年
所
得
に
関

係
な
く
審
査
す
る
免
除
特
例
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
熊
谷
年
金
事
務
所
（
☎

522
・
5
0
1
2
）、
ま
た
は
町
民
課（
☎

581
・
2
1
2
1
内
線
112
）へ
。

寄居町 ファミリー・サポート・センター会員ファミリー・サポート・センター会員
　寄居町ファミリー・サポート・センターは子育てのお手伝い（サポート）をしていただける方（提供会員）、
サポートを必要としている方（依頼会員）を募集しています。

①申し込み → ②依頼 → ③打ち合わせ →
④お手伝い → ⑤報酬等の支払い

■ファミリー・サポート・センターとは？
依頼会員と提供会員からなる会員同士で子育ての援助活
動（有料）を行う会員組織です。 

■どんなサポートがあるの？
・保育所、幼稚園、小学校および学童クラブ（保育所　

等）の始業時間前、終業時間後の子どもの預かり
・習い事や保育所等までの子どもの送迎
・冠婚葬祭や急用の発生、買い物など外出のときの子ども

の預かり　 
■利用の料金について

■利用者の声
　提供会員…学童から自宅までの送迎をするサポートをし

ています。子どもといろいろな話しをした
り、花の咲く道に回り道をしたり、楽しく活
動しています。

　依頼会員…現在の家庭環境では子どもの送迎ができない
ので、学童や塾に通わせることができません
が、サポーターさんのおかげで、それができ
るのでとても感謝しています。

お問い合わせ／子育て支援センター（☎581・ 4165）、また 
は子育て支援課（☎581・2121内線132）へ。

子育ての援助を受けたい方
　・町内に在住・在勤の方
　・生後6カ月～小学校6

年生の子どもがいる方

ファミリー・サポート・センター
（子育て支援センター内）

子育ての援助を行いたい方
　・町内に在住で20歳以上

の方
　・心身ともに健康で積極的

に援助活動ができる方
　・研修会に参加できる方

平日の午前7時～午後7時 1時間当たり700円
1時間当たり800円平日の上記以外の時間

土・日曜日、祝日の終日

年
金
年
金
年
金
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

種別

寄居町ファミリー・サポート・センターの仕組み

事　　業　　名 実施予定日 獲得ポイント 事業担当課

健 

康 

診 

査 

等

元
気
な
体
づ
く
り

子
ど
も
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

健
康
づ
く
り
総
合

スマイルポイント事業開幕！　主なポイント対象事業

対象事業は広報よりいなどで随時ご案内します。
このロゴが目印です！

よりいスマイルポイント
対象事業

①健康診査等は必須項目（いずれか１つ以上受診）　②職場検診も可（町の検診と同内容の場合）   

＊各事業の実施時期等、日付を明記していないものは予定される事業です。申し込みが必要なものもあります。 
＊事業内容等の詳細は、担当課にお問い合せください。   

を募集し
ます！

依頼会員 提供会員


