
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度 9月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）

2 水 ごはん 夏野菜のみそ汁，白身魚の人参マヨネーズ焼き ごはん，ノンエッグマヨネーズ 牛乳，とうふ，みそ にんじん，かぼちゃ，なす，いんげん 小 なし 小 なし

枝豆とオクラの春雨サラダ，玉ねぎドレッシング 春雨，ドレッシング ホキ，ごま キャベツ，枝豆，オクラ 中 753 中 31.1

すいとん，寄居とろとろナスのチーズ焼き パン，植物油，すいとん，ゼリー 牛乳，豚肉,油揚げ にんじん，生姜，長ねぎ，だいこん 小 663 小 21.6

フルーツのゼリーあえ ノンエッグマヨネーズ，パン粉 チーズ 小松菜，ナス，パセリ，みかん，パイン，もも 中 853 中 27.6

キムチトッポギスープ，鶏肉の照り焼き ごはん，植物油，トッポギ 牛乳，鶏卵，鶏肉 にんじん，玉ねぎ，もやし，白菜キムチ 小 636 小 24.7

キャベツの梅じゃこあえ 片栗粉，さとう，ごま しらす干し キャベツ，梅 中 794 中 30.9

スタミナ汁，五目きんぴら ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏肉，さつま揚げ にんじん，だいこん，玉ねぎ，ごぼう 小 607 小 23.3

きゅうりのピリッと漬け こんにゃく，さとう，ごま 豆腐，みそ 小松菜，にんにく，グリンピース，きゅうり 中 762 中 29.2

塩ラーメンスープ，焼きギョウザ小②中③ 中華めん，小麦粉 牛乳，豚肉，あさり，チーズ にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし，メンマ，玉ねぎ 小 564 小 27.8

もやしのナムル，中華ドレッシング ドレッシング とり肉 キャベツ，きくらげ，コーン，にら，きゅうり，ほうれん草 中 743 中 36.6

肉じゃが，野菜コロッケ ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，わかめ，豚肉 にんじん，生姜，玉ねぎ，枝豆 小 706 小 23.5

冷凍みかん しらたき，さとう，パン粉 コーン，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，キャベツ，みかん 中 861 中 29.6

ミネストローネ，ハムカツ（ソース） パン，じゃがいも，マカロニ コーヒーミルク，ベーコン にんじん，セロリ，玉ねぎ，キャベツ 小 682 小 21.6

海藻サラダ，イタリアンドレッシング パン粉，植物油，ドレッシング ハム，わかめ，茎わかめ，昆布 パセリ，コーン， 中 824 中 26.0

夏野菜のドライカレー，豆腐ナゲット小②中③ 麦ごはん，植物油，ルウ 牛乳，豚肉，大豆，チーズ にんじん，にんにく，玉ねぎ，ごぼう 小 698 小 22.8

梨１／６ さとう，小麦粉 豆腐，魚肉すり身 ピーマン，パプリカ，梨 中 910 中 29.8

ワカメスープ，肉団子ケチャップあん② ごはん，ごま，ごま油，植物油 牛乳，ベーコン，なると，ワカメ にんじん，玉ねぎ，コーン，ナス 小 623 小 23.0

豚肉と夏野菜のカレー炒め 　　　　さとう とり肉，豚肉 生姜，ピーマン，パプリカ 中 756 中 27.5

田舎うどん汁，黒糖きなこ蒸しパン うどん，植物油，ごま，黒砂糖 牛乳，豚肉，油揚げ，きな粉 にんじん，ナス，長ねぎ，ほうれん草 小 625 小 26.6

キャベツの磯香あえ，アーモンド小魚 蒸しパンミックス，さとう，アーモンド 粉乳，ひじき，小魚（片口いわし） もやし，キャベツ，しそ 中 784 中 32.9

じゃがいもといんげんのみそ汁，白身魚フライ（ソース） ごはん，じゃがいも，パン粉 牛乳，みそ，白身魚（タラ） にんじん，キャベツ，えのきたけ，いんげん 小 671 小 25.4

ひじきと大豆の炒り煮 　　小麦粉，植物油，さとう，ごま とり肉，ひじき，油揚げ，大豆，ちくわ 小松菜 中 817 中 30.8

17 木
コッペパン　

りんごジャム
肉団子とキャベツのスープ，ちくわのツナマヨ焼き パン，ノンエッグマヨネーズ 牛乳，豚肉，とり肉，ちくわ にんじん，キャベツ，玉ねぎ，えのきたけ 小 586 小 22.1

枝豆サラダ，ごまドレッシング パン粉，ごまドレッシング，ジャム ツナ，ワカメ だいこん葉，パセリ，枝豆，りんご 中 なし 中 なし

18 金
発芽玄米入り

ごはん
にら玉スープ，酢豚 発芽玄米入りごはん，片栗粉 牛乳，ベーコン，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，もやし，にら，干ししいたけ 小 609 小 25.0

ミニトマト② 植物油，さとう 豚肉 生姜，ピーマン，たけのこ，パイン，ミニトマト 中 なし 中 なし

春雨スープ，揚げ鶏のレモン煮 パン，植物油，春雨，ごま，ごま油 牛乳，ベーコン，とり肉 にんじん，生姜，にんにく，玉ねぎ，ニラ 小 661 小 25.8

フルーツポンチ 片栗粉，さとう，ゼリー きくらげ，レモン，みかん，パイン，もも 中 846 中 32.4

お月見団子汁，さばのカレー煮 ごはん，白玉団子，植物油 牛乳，とり肉，ワカメ，なると にんじん，だいこん，長ねぎ，ごぼう 小 655 小 25.7

アスパラと根菜の炒め物 　　　さとう，しらたき さば，みそ レンコン，アスパラ 中 833 中 33.1

じゃが豚キムチ，厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，生姜，玉ねぎ，しめじ 小 607 小 24.5

冷凍みかん さとう 白菜キムチ，ニラ，みかん 中 758 中 31.1
しょうゆコーンラーメンスープ，ポークシュウマイ小②中③ 中華めん，ごま油 牛乳，豚肉，ワカメ にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，コーン 小 543 小 24.4

中華サラダ，塩ドレッシング 小麦粉，春雨，ドレッシング （中）チーズ 玉ねぎ，もやし，きゅうり，キャベツ，きくらげ 中 780 中 35.9

なめこ汁，あじのトマトソース焼き ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，ワカメ，豆腐，みそ，鶏卵 にんじん，長ねぎ，キャベツ，なめこ，にんにく，玉ねぎ 小 620 小 29.9

鶏ごぼうごはんの具 さとう あじ，チーズ，鶏肉，油揚げ トマト，ごぼう，たけのこ，干ししいたけ，グリンピース 中 781 中 37.1

小 633 小 24.6

中 803 中 31.4

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

※小学校なし

※中学校なし

※中学校なし

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

牛乳

3 木
黒パン 牛乳

4 金 ごはん 牛乳

7 月 ごはん 牛乳

8 火
ホット中華めん　

角チーズ
牛乳

9 水 わかめごはん 牛乳

10 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

11 金
麦ごはん 牛乳

14 月 ごはん 牛乳

15 火 地粉うどん 牛乳

16 水 ごはん 牛乳

牛乳

牛乳

21 月

22 火

23 水

24 木 ツイストパン 牛乳

25 金
ごはん 牛乳

28 月 ごはん 牛乳

29 火
ホット中華めん　
（中）角チーズ

牛乳

30 水 ごはん 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校17回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校16回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

毎月１９日は食育の日

新メニュー

まごはやさしい献立

十五夜献立　

桜沢小リクエスト

城南中リクエスト

季節のメニュー

防災の日献立(1日）

町特産品

季節の果物

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

町の特産品献立　　　 
まち とくさんひんこんだて

季節の果物　　　　  　　 
き せ つ くだもの

季節のメニュー　　　　 
き せ つ

 

 

 

 

 

行事食　 
ぎょうじしょく

 

 

リクエスト給 食　 
きゅうしょく

新メニュー　　　　　 　
し ん

＜今月の献立メモ＞
こ ん げ つ こ ん だ て

何かと忙しい朝は、簡単な 調 理で食べられるものがおすすめです。 なに いそが あさ かんたん ちょう り た

野菜は、カット済みのものや冷凍品などを利用すると便利です。
や さい す れいとうひん り よう べん り

３日　寄居とろとろナスのチーズ焼き 
よ り い や

１１日　梨1/6 
なし

２日 夏野菜のみそ汁，枝豆とオクラの春雨サラダ 
な つ や さ い し る えだまめ はるさめ

７日　きゅうりのピリッと漬け 
づ

９日・２８日　　冷凍みかん 
れいとう

１１日　夏野菜のドライカレー　　　　　　　 
な つ や さ い

１４日　豚肉と夏野菜のカレー炒め 
ぶたにく な つ や さ い いた

１８日　ミニトマト 

３日　防災の日（1日）にちなんだ献立 
ぼうさい ひ ついたち こんだて

１６日　まごはやさしい献立（敬老の日２１日） 
こんだて けいろう ひ にち

２５日　十五夜献立 
じ ゅ う ご や こんだて

　９日 桜沢 小　　２４日　城南 中  
さくらざわしょう じょうなんちゅう

１７日　ちくわのツナマヨ焼き
や


