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健康づくり課（ 581・2121内線214･216）99月の保健事業

　

厚
生
労
働
省
で
は
、食
品
衛
生
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た

め
、毎
年
8
月
を
食
品
衛
生
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。食
品
衛
生
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
夏
は
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
り
、細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。家
庭
で
で
き
る
衛
生
管
理
を
実
践
し
、暑

い
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
つ
け
な
い

調
理
や
食
事
の
前
、ト
イ
レ
の
後
は
せ
っ
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗

い
、生
肉
や
魚
を
扱
っ
た
調
理
器
具
は
十
分
に
洗
浄
･
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

②
増
や
さ
な
い

食
品
は
購
入
後
、す
ぐ
に
冷
蔵
･
冷
凍
保
存
し
、調
理
し
た
料
理

は
長
時
間
常
温
で
置
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
や
っ
つ
け
る

肉
や
魚
な
ど
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

お
弁
当
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

　
お
弁
当
は「
温
度
」 「
水
分
」 「
栄
養
」の
3
拍
子
が
そ
ろ
い
や
す

く
、調
理
か
ら
食
べ
る
ま
で
に
時
間
が
空
く
た
め
、特
に
細
菌
が
繁

殖
し
や
す
い
環
境
で
す
。そ
の
た
め
、次
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
で

す
。

①
十
分
に
加
熱
し
た
お
か
ず
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②�

お
か
ず
や
ご
飯
は
よ
く
冷
ま
し
て
か
ら
ふ
た
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

③�

保
冷
材
や
保
冷
バ
ッ
グ
を
活
用
し
、高
温
に
な
る
場
所
を
避
け

て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
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お
子
さ
ん
の
食
事
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
マ
マ
･
パ
パ
自
身

の
食
事
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
日
々
忙
し
い
マ
マ
･

パ
パ
で
も
手
軽
に
実
践
で
き
る
、家
庭
で
の
食
事
の
コ
ツ
を
管
理

栄
養
士
、保
健
師
か
ら
学
ぶ
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
う
れ
し
い
お
土
産
付
き
！ 

教
室
終
了
後
に
栄
養
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
9
月
8
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分︵
よ
り
っ
こ

サ
ロ
ン
内
の
40
分
程
度
︶

▼�

場
所
／
寄
居
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼�

対
象
／
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼�

内
容

◯�

お
子
さ
ん
の
発
達
に
合
わ
せ
た
食
事
の
進
め
方
や
栄
養
の
ポ

イ
ン
ト

◯
マ
マ・パ
パ
の
栄
養
と
健
康
づ
く
り

▼�

講
師
／
町
管
理
栄
養
士
･
保
健
師

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
不
要

【
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い
】

お
子
さ
ん
の
食
事
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
、ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。い
た
だ
い
た
内
容
は
本
教

室
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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子
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子
育
て
中
の
マ
マ･

パ
パ
必
見
！ 

お
子
さ
ん
連
れ
も
大
歓
迎
！

栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す

事前アンケート
はこちらから

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
！

日 3日、17日
(第1･3木曜日)

時間 10:00～11:00 

場所　
勤労福祉センター
(よりい会館)
３階スポーツ
レクリエーション室

日 14日、28日
(第2・4月曜日)

時間 13:30～14:30

場所
男衾
コミュニティセンター
多目的ホール

運動しやすい服装、水分補給ができるもの、上履き、タオル
※全日、自主活動となります。
※熱中症特別警戒アラート、熱中症警戒アラートの発表があった場合

は中止となります。

ふるさと健康体操 生活習慣病予防
軽運動教室

持
ち
物

こころの健康相談
日時 8日㈫10:00～11:00
場所 役場２階 健康づくり課

対象 こころの健康について悩みをお持ちの方、その家族
および関係者

要事前予約

　
町
で
は
、脳
血
管
疾
患
対
策
の
一
環
と
し
て「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。血
管
年
齢
や

推
定
野
菜
摂
取
量
等
の
測
定
を
と
お
し
て
、生
活

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
き
、定

期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
9
月
9
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

　
︵
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
︶

▼�

場
所
／
役
場
1
階
ロ
ビ
ー

▼�

対
象
／
町
民
の
方

▼�

内
容
／
血
圧
測
定
、血
管
年
齢
測
定
、推
定
野

菜
摂
取
量
の
測
定
、塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
に
関

す
る
情
報
提
供
等

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
不
要

●�

推
定
野
菜
摂
取
量
と
は
？

「
推
定
野
菜
摂
取
量
」は
、緑
黄
色
野
菜
に
豊
富

に
含
ま
れ
る
色
素
成
分（
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
）が
体

に
吸
収
さ
れ
皮
膚
に
蓄
積
し
た
量
を
、手
の
ひ

ら
か
ら
測
定
し
ま
す
。直
近
2
〜
4
週
間
の
食

生
活
を
反
映
す
る
た
め
、日
々
の「
食
べ
て
い
る

つ
も
り
」と
実
際
の
蓄
積
量
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
わ

か
り
ま
す
。
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町
で
は
、運
動
習
慣
者
の
増
加
を
目
的
に
、自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
カ
ラ
ダ
づ
く
り
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
筋
ト
レ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。「
仕
事
や
家
事
、育
児
で
忙
し
く
、な
か
な
か
運
動
す
る
時
間
が

取
れ
な
い
…
。」そ
ん
な
働
き
世
代
の
皆
さ
ん
で
も
、す
き
間
時
間
に
実
践
、無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
脂
肪
燃
焼
が
期
待
で
き
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。教
室
に
参
加
し
て
、日
々
の
健
康
づ
く
り
習
慣
を

ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

～
み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

健
康
ボ
デ
ィ
～

筋
ト
レ
教
室
を
開
催
し
ま
す

コ
バ
ト
ン
Ａあ

る

こ

う

Ｌ
Ｋ
Ｏ
Ｏ
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業電子申請･

届出サービス

定
期
的
に
健
康
チ
ェッ
ク
！

町公式
ホームページ

▼�

日
時
／
9
月
16
日
㈬
午
後
7
時
～

8
時
30
分︵
受
付
6
時
30
分
～
︶

▼�

場
所
／
役
場
6
階
会
議
室

▼�

対
象
／
町
内
在
住
･
在
勤
の
方

▼�

定
員
／
40
人︵
申
込
順
︶

▼�

持
ち
物
／
運
動
靴
、タ
オ
ル
、水
分

補
給
が
で
き
る
も
の
、運
動
で
き

る
服
装
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト︵
お
持
ち
の

方
︶

※�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
、当
日
貸
し
出
し
ま
す
。

▼�

内
容
／
①
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
健

康
ボ
デ
ィ
筋
ト
レ
、②
自
宅
で
で

き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹
介

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
8
月
17
日
㈪
午
前
9

時
～
9
月
11
日
㈮
午
後
5
時
に
、

電
子
申
請
･
届
出
サ
ー
ビ
ス
、ま

た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
」と
は
、体
調
不
良
時
の
診
察
や
日

常
的
な
健
康
相
談
を
通
じ
て
、あ
な
た
の
健
康
状
態
を

よ
く
理
解
し
、必
要
に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関
と
連
携

し
て
く
れ
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　
日
本
医
師
会
総
合
政
策
研
究
機
構
の「
日
本
の
医
療

に
関
す
る
意
識
調
査
」で
は
、か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
人

は
約
55
％
で
、か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な
い
人
も
多
く

い
ま
す
。ま
た
、か
か
り
つ
け
医
が「
い
る
」と
回
答
し

た
人
は
、70
代
以
上
で
最
も
多
く
、20
代
で
は「
い
な
い
」

と
回
答
し
た
人
が
他
の
年
代
に
比
べ
て
最
も
多
い
一
方

で「
い
な
い
が
、い
る
と
よ
い
と
思
う
」と
回
答
す
る
人

も
多
い
状
況
で
し
た
。か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
な

い
理
由
に
は
、探
し
方
が
分
か
ら
な
い
、ど
の
よ
う
な
医

師
が
適
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
、情
報
不
足
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●�

か
か
り
つ
け
医
の
探
し
方

自
宅
や
職
場
か
ら
通
い
や
す
く
、信
頼
で
き
る
医
者

を
見
つ
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

①
身
近
な
医
療
機
関
を
知
る

②�

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
口
コ
ミ
を
通
じ
て
病
院
の

評
判
や
診
療
科
を
調
べ
る

③
実
際
に
相
談
･
受
診
を
し
て
相
性
を
確
か
め
る

　
「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ
こ
と
で
、体
調
不
良
時
の

不
安
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
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健
康
管
理
の
伴
走
者｢

か
か
り
つ
け
医｣

を
持
ち
ま
し
ょ
う
！


