
 

結婚・妊娠・共育ての相談機会提供・支援　対応確認書 

 
 

私及び配偶者は、今年度に以下の取り組みを実施しています。 

（該当する□にチェックを入れてください。） 

　□　ライフデザイン支援講座の受講 

　□　プレコンセプションケアに関する講座の受講 

　□　医療機関への妊娠・出産に関する相談 

　□　共家事・共育て講座の受講 

 

 

年   月   日 

 

受講者氏名 

 申請者：                    

 

 配偶者：                    

 



寄居町結婚新生活支援補助金　対象講座案内 

 
令和８年度以降、結婚新生活支援補助金の申請の際に必要な「結婚・妊娠・共育ての相談機会提供・

支援プログラム」の対象講座は次の通りです。 

 

 
※「◆医療機関への妊娠・出産に関する相談」を受けている方は、その旨を確認書にご記入ください。 

 

◆ライフデザイン支援講座 

結婚で得られるお金に関するメリットと家計管理のコツ 

https://www.youtube.com/watch?v=GEmNzZxH064 <視聴時間：31 分>
  
→動画を視聴いただきましたら、別添確認書をご記入ください。

 

◆プレコンセプションケアに関する講座 

（前編）いま、そしてこれからの「ライフデザイン」 

https://www.youtube.com/watch?v=RFsqMa7pLP4 <視聴時間：10 分> 
 

（後編）妊娠のしやすさと年齢って影響するの？？ 

https://www.youtube.com/watch?v=XPGyZtuNroM <視聴時間：9 分> 
 

※前編・後編あわせて１講座となります。 
  
→動画を視聴いただきましたら、別添確認書をご記入ください。

 
（前編）

 

 
（後編）

 
◆共家事・共育て講座 

共育て導きの書　～家事・育児を巡る冒険の旅～ 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/tomosodate/mitibikinosyo.html 
<全 44 ページ> 
 
※リンク先の冊子をご覧いただきましたら、この講座に関しては別添

の受講アンケートを作成後、別添確認書をご記入ください。（同アンケ

ートは申請時にご提出いただきます。）



共家事・共育て講座の受講アンケート 

      年   月   日 

受講者氏名 申請者：              

 配偶者：              

「共育て導きの書～家事・育児を巡る冒険の旅～」の内容について、以下の設問に御回答ください。 

 

(１)プロローグを読んで学んだことや、学んだことを今後どのように活かしていくか記載してください。 

 

 

 

 
 

(２)育児ステージを読んで学んだことや、学んだことを今後どのように活かしていくか記載してください。 

 

 

 

 
 

(３)子育てステージを読んで学んだことや、学んだことを今後どのように活かしていくか記載してください。 

 

 

 

 
 

(４)家事ステージを読んで学んだことや、学んだことを今後どのように活かしていくか記載してください。 

 

 

 

 


