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むし歯や歯周病は、お口の中だけの問題ではありません 80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

～
８
０
２
０
運
動
～

子
ど
も
の
お
口
の
健
康

　
給
食
後
の
寄
居
小
学
校
の
教
室
。
歯
み
が
き

の
準
備
が
終
わ
る
と
「
歯
み
が
き
の
歌
」
が
流

れ
始
め
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
３
分
間
、

児
童
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
歯
み
が
き
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

寄
居
小
学
校
で
は
、
児
童
に
正
し
い
歯
み

が
き
の
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
「
歯

み
が
き
タ
イ
ム
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
歯

み
が
き
を
「
楽
し
い
も
の
」
と
し
て
行
う
こ
と

で
、
歯
み
が
き
を
嫌
が
ら
ず
、
自
然
と
習
慣
化

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
寄
居
小
学
校
で
は
「
歯
み
が
き
タ
イ
ム
」
に

加
え
、
習
慣
付
け
を
目
的
と
し
た
歯
み
が
き
カ

レ
ン
ダ
ー
の
実
施
や
、
歯
科
保
健
指
導
な
ど
の

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
県
の
学
校
歯
科
保
健

コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
校
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

寄居小学校
養護教諭
原口　幸代 先生

　減少傾向にはありますが、むし歯の児童はまだまだ多いのが現状です。
乳歯から永久歯への生え変わりの時期は、歯がでこぼこになり、どうして

もみがき残しが多くなってしまいます。乳歯の時期のむし
歯は、永久歯に悪影響を及ぼす可能性もあります。むし
歯は早期発見、早期治療が何よりも大切です。むし歯
が見つかったら歯医者さんに診てもらいましょう。
　家庭でも毎日のセルフケアを心がけ、子どものう
ちからむし歯のない歯を目指しましょう。

　
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
」

運
動
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
機

能
す
る
自
分
の
歯
が
少
な
く
と
も
20
本
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
か
み
砕
く
こ
と

が
で
き
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
ち
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

　

８
０
２
０
の
達
成
者
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
令
和
６
年
度
の
調
査
で
は
達
成
者

率
は
61.

５
％
と
な
り
、
６
割
を
超
え
ま
し

た
。
社
会
全
体
の
口こ

う
く
う腔
衛
生
に
関
す
る
意
識

の
変
化
や
醸
成
が
進
ん
だ
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

　
で
は
、
歯
は
ど
の
よ
う
な
原
因
で
失
わ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
歯
を
失
う
原
因
の
約
７

割
は
む
し
歯
と
歯
周
病
が
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
歯
周
疾
患
は
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア

で
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
８
０
２
０
運
動
は
、
若
い
頃
か
ら
の
口
腔

ケ
ア
の
積
み
重
ね
が
将
来
の
歯
の
本
数
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
今
後
も
お
口
の
健
康
へ

の
関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
い
食
事

を
楽
し
み
た
い
」
と
思
う
の
は
、
多
く
の
人
が

願
う
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で

生
涯
を
通
じ
て
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ

ア
に
加
え
て
、
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
定
期
的
な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？
む
し
歯
や
歯

周
病
な
ど
の
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
だ
け

で
な
く
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
落
ち
な
い
汚
れ
を

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
で
除
去
す
る
こ
と
で
、
お

口
の
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

　

自
分
で
は
気
が
付
か
な
い
で
い
た
り
、
分

か
っ
て
い
て
も
放
置
し
て
い
た
り
す
る
と
、
単

に
「
歯
」
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康

に
ま
で
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
悪
影
響
が
及
び

ま
す
。
か
む
力
が
弱
ま
り
、
柔
ら
か
い
も
の
ば

か
り
を
食
べ
て
い
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏

り
ま
す
。
ま
た
、
歯
肉
の
中
に
歯
周
病
菌
な
ど

の
細
菌
が
入
り
込
み
、
血
流
に
乗
っ
て
全
身
へ

運
ば
れ
る
こ
と
で
心
疾
患
、
糖
尿
病
の
悪
化
、

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
た
か
が
口
の
中
、
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
口
は
全
身
の
入
り
口
で
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、
治
療
の

費
用
や
期
間
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
寿

命
そ
の
も
の
を
縮
め
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

　
お
口
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
、
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
程
度
を
目
安
に
、
症

状
が
な
く
て
も
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
し
か
し
、「
痛
み
」「
歯
茎
の
腫
れ
」「
違

和
感
、
し
み
る
」
「
詰
め
物
が
取
れ
た
」
な
ど

の
症
状
や
不
具
合
が
あ
れ
ば
、
定
期
受
診
の
時

期
を
待
た
ず
に
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
お
口
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　糖尿病や認知症、心疾患、脳血管疾患、誤嚥性肺炎など、さまざまな病気との関わりがあり、
お口を清潔に保つことは、全身的な病気の予防にもつながります。
　最近は、定期的な口腔管理を目的に歯科医院を受診される方が増えてきたと感じます。一
方で「歯が痛くなってから受診する」という方もまだ多く、気付いた時にはむし歯や歯周病がか
なり進行してしまっているケースも少なくありません。むし歯や歯周病は、痛み等の自覚症状
が出ないまま進行していることが多く、症状が出た時にはかなり重症化している場合がほとん
どです。むし歯や歯周疾患等の早期発見・早期治療のためにも、少なくとも年2回程度は、かか
りつけの歯科医院を受診していただければと思います。
　毎日のセルフケアで大切なのは、食べたらみがくという習慣を持つことです。特に、夜寝る

前の歯みがきが重要です。就寝中はお口の中の細菌が増えやすいため、寝る前
にしっかり汚れを落としておくことが大切です。また、年齢を重ねると唾
液量が減少したり、飲み込む力が衰えたりする「オーラルフレイル」に
なりやすくなります。オーラルフレイルの予防には、お口や喉の周
りの筋肉を動かす運動や唾液腺マッサージなども効果的です。
　お口の中だけでなく、全身の健康を維持するためにも、毎日の
セルフケアと歯科医院での定期的なプロフェッショナルケアの両
輪で取り組み、将来の健康につなげていただけると幸いです。

井口歯科医院　院長

井口　将 先生
Profile
深谷寄居歯科医師会副会長
明海大学歯学部客員助教
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歯を失う原因

う蝕
（むし歯）

歯周病

破折
矯正 1.9％
埋没歯 5.0％
その他 7.6％
不明 1.4％

29.2％

37.1％

17.8％

しょく

【参考】厚生労働省令和6年歯科疾患実態調査

【参考】（公財）8020推進財団第2回永久歯の抜歯原因調査報告書

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に

お口のトラブルは、全身の健康に影響します

Interview

　町では、今年度から歯周病検診を実施します。検診の詳細は、本誌7月号でお知らせします。
健康づくり課( 581･2121内線 211・212)

特　集 健康な身体づくりはお口から


