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健康な
身体づくりは
お口から

今日からできる！ 正しいブラッシング方法今日からできる！ 正しいブラッシング方法

　
毎
年
、6
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週
間
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

週
間
は
、歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識

の
普
及
啓
発
を
行
い
、歯
科
予
防
の
習
慣
を
つ
け

る
こ
と
で
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、健
康
な
身
体
づ

く
り
の
増
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
な
歯
と
口
を
維
持
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

快
適
な
食
事
や
会
話
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、

心
や
身
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
月
号
の
特
集
の
テ
ー
マ
は

「
健
康
な
身
体
づ
く
り
は
お
口
か
ら
」

　
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
解
説
や
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法
、町
内
の
学
校
で
の
口こ

う
く
う腔

ケ
ア
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、歯
科
医
師
の
井
口
先
生
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
、歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

「
食
べ
る
」「
話
す
」「
笑
う
」

　
毎
日
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か
ら
始
ま
り
ま

す
。こ
の
機
会
に
、歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
あ
ら

た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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歯みがきは、むし歯や歯周病を防ぐ基本です。
ただし「みがいている」と「みがけている」は違います。ポイントを押さえて、効果的な歯みがきを心がけましょう。

～毎日の歯みがきでお口の健康を守りましょう～

歯と歯ぐきの境目に、歯ブラシを軽く当てます。

ポイント

歯ブラシの当て方

・�歯の表面は歯ブラシを直角に
当ててみがく
・�歯と歯ぐきの境目は45度の角
度でみがく
・�1～2本ずつ小刻みに動かす

45°
強くみがくと、歯ぐきを傷つけたり、
歯が削れたりする原因になります。

・�歯ブラシの毛先が広がら
ない程度
・�軽く持つ（ペンを持つよう
に）がコツ

力を入れすぎない

特に汚れが残りやすい場所は、意識して丁寧にみがきましょう。

みがき残しやすい場所を意識

みがき残しが多い場所
・奥歯のかみ合わせ
・歯と歯の間
・歯と歯ぐきの境目
・歯並びがでこぼこしている所
・歯の裏側（特に前歯）

歯ブラシだけでは、汚れの約6割程度しか
落とせないといわれています。

併用がおすすめ
・歯間ブラシ
・デンタルフロス

歯ブラシ＋補助用具
1日何回みがく？

基本は1日2～3回。
食事の後の歯みがきを心
がけましょう。
唾液の分泌が減り、口の
中が乾燥する就寝中は細
菌が増えやすいため、夜
の歯みがきは特に重要です。 
毎日のケアでむし歯や歯周病を
予防しましょう。

歯と歯の間

歯並びが
でこぼこしている所

歯と歯ぐきの境目

奥歯の
かみ合わせ

ポイント

ポイント

ポイント

今日からできる！ 正しいブラッシング方法今日からできる！ 正しいブラッシング方法今日からできる！ 今日からできる！ 正しい正しいブラッシング方法ブラッシング方法
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むし歯や歯周病は、お口の中だけの問題ではありません 80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

～
８
０
２
０
運
動
～

子
ど
も
の
お
口
の
健
康

　
給
食
後
の
寄
居
小
学
校
の
教
室
。
歯
み
が
き

の
準
備
が
終
わ
る
と
「
歯
み
が
き
の
歌
」
が
流

れ
始
め
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
３
分
間
、

児
童
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
歯
み
が
き
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

寄
居
小
学
校
で
は
、
児
童
に
正
し
い
歯
み

が
き
の
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
「
歯

み
が
き
タ
イ
ム
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
歯

み
が
き
を
「
楽
し
い
も
の
」
と
し
て
行
う
こ
と

で
、
歯
み
が
き
を
嫌
が
ら
ず
、
自
然
と
習
慣
化

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
寄
居
小
学
校
で
は
「
歯
み
が
き
タ
イ
ム
」
に

加
え
、
習
慣
付
け
を
目
的
と
し
た
歯
み
が
き
カ

レ
ン
ダ
ー
の
実
施
や
、
歯
科
保
健
指
導
な
ど
の

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
県
の
学
校
歯
科
保
健

コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
校
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

寄居小学校
養護教諭
原口　幸代 先生

　減少傾向にはありますが、むし歯の児童はまだまだ多いのが現状です。
乳歯から永久歯への生え変わりの時期は、歯がでこぼこになり、どうして

もみがき残しが多くなってしまいます。乳歯の時期のむし
歯は、永久歯に悪影響を及ぼす可能性もあります。むし
歯は早期発見、早期治療が何よりも大切です。むし歯
が見つかったら歯医者さんに診てもらいましょう。
　家庭でも毎日のセルフケアを心がけ、子どものう
ちからむし歯のない歯を目指しましょう。

　
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
」

運
動
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
機

能
す
る
自
分
の
歯
が
少
な
く
と
も
20
本
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
か
み
砕
く
こ
と

が
で
き
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
ち
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

　

８
０
２
０
の
達
成
者
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
令
和
６
年
度
の
調
査
で
は
達
成
者

率
は
61.

５
％
と
な
り
、
６
割
を
超
え
ま
し

た
。
社
会
全
体
の
口こ

う
く
う腔
衛
生
に
関
す
る
意
識

の
変
化
や
醸
成
が
進
ん
だ
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

　
で
は
、
歯
は
ど
の
よ
う
な
原
因
で
失
わ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
歯
を
失
う
原
因
の
約
７

割
は
む
し
歯
と
歯
周
病
が
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
歯
周
疾
患
は
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア

で
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
８
０
２
０
運
動
は
、
若
い
頃
か
ら
の
口
腔

ケ
ア
の
積
み
重
ね
が
将
来
の
歯
の
本
数
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
今
後
も
お
口
の
健
康
へ

の
関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

0
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10.910.9
15.315.3

24.124.1

38.338.3

51.251.2 51.651.6

61.561.5

1993 1999 2005 2011 2016 2022 2024（年）

（%） 8020達成者の推移

歯を失う原因

う蝕
（むし歯）

歯周病

破折
矯正 1.9％
埋没歯 5.0％
その他 7.6％
不明 1.4％

29.2％

37.1％

17.8％

しょく

【参考】厚生労働省令和6年歯科疾患実態調査

【参考】（公財）8020推進財団第2回永久歯の抜歯原因調査報告書

Interview
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むし歯や歯周病は、お口の中だけの問題ではありません

　
「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
い
食
事

を
楽
し
み
た
い
」
と
思
う
の
は
、
多
く
の
人
が

願
う
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で

生
涯
を
通
じ
て
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ

ア
に
加
え
て
、
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
定
期
的
な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？
む
し
歯
や
歯

周
病
な
ど
の
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
だ
け

で
な
く
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
落
ち
な
い
汚
れ
を

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
で
除
去
す
る
こ
と
で
、
お

口
の
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。

　

自
分
で
は
気
が
付
か
な
い
で
い
た
り
、
分

か
っ
て
い
て
も
放
置
し
て
い
た
り
す
る
と
、
単

に
「
歯
」
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康

に
ま
で
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
悪
影
響
が
及
び

ま
す
。
か
む
力
が
弱
ま
り
、
柔
ら
か
い
も
の
ば

か
り
を
食
べ
て
い
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏

り
ま
す
。
ま
た
、
歯
肉
の
中
に
歯
周
病
菌
な
ど

の
細
菌
が
入
り
込
み
、
血
流
に
乗
っ
て
全
身
へ

運
ば
れ
る
こ
と
で
心
疾
患
、
糖
尿
病
の
悪
化
、

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
た
か
が
口
の
中
、
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
口
は
全
身
の
入
り
口
で
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、
治
療
の

費
用
や
期
間
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
寿

命
そ
の
も
の
を
縮
め
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

　
お
口
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
、
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
程
度
を
目
安
に
、
症

状
が
な
く
て
も
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
し
か
し
、「
痛
み
」「
歯
茎
の
腫
れ
」「
違

和
感
、
し
み
る
」
「
詰
め
物
が
取
れ
た
」
な
ど

の
症
状
や
不
具
合
が
あ
れ
ば
、
定
期
受
診
の
時

期
を
待
た
ず
に
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
お
口
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　糖尿病や認知症、心疾患、脳血管疾患、誤嚥性肺炎など、さまざまな病気との関わりがあり、
お口を清潔に保つことは、全身的な病気の予防にもつながります。
　最近は、定期的な口腔管理を目的に歯科医院を受診される方が増えてきたと感じます。一
方で「歯が痛くなってから受診する」という方もまだ多く、気付いた時にはむし歯や歯周病がか
なり進行してしまっているケースも少なくありません。むし歯や歯周病は、痛み等の自覚症状
が出ないまま進行していることが多く、症状が出た時にはかなり重症化している場合がほとん
どです。むし歯や歯周疾患等の早期発見・早期治療のためにも、少なくとも年2回程度は、かか
りつけの歯科医院を受診していただければと思います。
　毎日のセルフケアで大切なのは、食べたらみがくという習慣を持つことです。特に、夜寝る

前の歯みがきが重要です。就寝中はお口の中の細菌が増えやすいため、寝る前
にしっかり汚れを落としておくことが大切です。また、年齢を重ねると唾
液量が減少したり、飲み込む力が衰えたりする「オーラルフレイル」に
なりやすくなります。オーラルフレイルの予防には、お口や喉の周
りの筋肉を動かす運動や唾液腺マッサージなども効果的です。
　お口の中だけでなく、全身の健康を維持するためにも、毎日の
セルフケアと歯科医院での定期的なプロフェッショナルケアの両
輪で取り組み、将来の健康につなげていただけると幸いです。

井口歯科医院　院長

井口　将 先生
Profile
深谷寄居歯科医師会副会長
明海大学歯学部客員助教

Interview

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に

お口のトラブルは、全身の健康に影響します

　町では、今年度から歯周病検診を実施します。検診の詳細は、本誌7月号でお知らせします。
健康づくり課( 581･2121内線 211・212)

特　集 健康な身体づくりはお口から
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企画財政課( 581･2121内線321）

公表します！ 町の財政事情
令和7年度下半期(令和7年10月～令和8年3月)

　町では､6月1日に令和7年度下半期の財政事情を公表しました｡これは､町の財政事情を町
民の皆さんに広く知っていただくために､毎年6月と12月の年2回､定期的に行っているものです｡
　ここに公表した数値は､すべて3月末日現在のもので､最終的な数値は決算でお知らせします｡

　歳入の予算現額68億5,360万8千円に対して収入率96.0％､また歳出は予算現額76億942万円に対して
89.3％の執行率となっています。

一般会計予算の収支状況

特別会計および企業会計予算の収支状況

　下半期に1億4,749万円の増
額補正をした結果､前年度から
の繰越額2億2,956万9千円を加
えた最終予算額は148億1,093
万9千円となりました｡
　一般会計の収支状況は次のと
おりです。

歳入　
区     分 予算現額 収入済額 収入率

（％）
国 民 健 康 保 険 38億2,263万7千円 37億5,187万1千円 98.1
後 期 高 齢 者 医 療 6億3,426万2千円 5億5,431万5千円 87.4
水
道
事
業

会
計

収 益 的 収 入 10億5,888万4千円 11億479万9千円 104.3 
資 本 的 収 入 4億5,983万1千円 3億1,480万1千円 68.5 

下
水
道

事
業
会
計

収 益 的 収 入 6億5,203万4千円 6億6,085万2千円 101.4 
資 本 的 収 入 2億97万2千円 1億7,781万3千円 88.5 

公
設
浄
化

槽
事
業

収 益 的 収 入 1,400万4千円 1,208万5千円 86.3  
資 本 的 収 入 1,098万4千円 319万1千円 29.1 

合　　　計 68億5,360万8千円 65億7,972万7千円 96.0 

歳出

収入率
92.5％

支出済額
124億2,883万5千円

執行率
83.9％

収入済額
137億454万5千円

予算現額
148億1,093万9千円

予算現額
148億1,093万9千円

歳入

5 10 15 20 25 50 55
億円

歳入 科目と
予算額

19億5,410万3千円(85.9%)

19億9,644万円(100%)

9億6,414万7千円
(77.7%)

6億6,700万円
(58.6%)

8億8,290万4千円
(115.4%)

7億4,335万1千円
(100%)

4億376万4千円
(87.0%)

1億7,337万3千円
(73.8%)

1億7,479万2千円
(105.9%)

7,739万9千円
(93.2%)
7,315万4千円
(101.4%)
8,077万7千円
(115.4%)
7,294万5千円 
(104.2%)
5,034万3千円
(89.7%)
2,434万2千円
(60.1%)
3,539万7千円
(118.0%)
2,197万5千円
(100%)
3,352万3千円
(167.6%)
5,566万5千円
(278.3%)
452万6千円
(96.3%)
637万7千円
(637.7%)

52億824万8千円(98.3%)町税

国庫支出金

地方交付税

県支出金

町債

地方消費税交付金

繰越金

繰入金

諸収入

地方譲与税

使用料及び手数料

財産収入

法人事業税交付金

ゴルフ場利用税交付金

分担金及び負担金

寄附金

環境性能割交付金

地方特例交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

交通安全対策特別交付金

利子割交付金

52億9,829万5千円

22億7,469万2千円

19億9,619万6千円

12億4,118万9千円

11億3,870万円

7億6,500万円

7億4,335万1千円

4億6,432万4千円

2億3,477万8千円

1億6,500万円

8,300万5千円

7,215万1千円

7,000万円

7,000万円

5,609万4千円

4,049万1千円

3,000万円

2,197万3千円

2,000万円

2,000万円

470万円

100万円

歳出　
10205055億円 515

科目と
予算額

52億1,853万7千円(90.0%)

15億8,950万円(84.7%)

12億2,701万円(68.9%)

11億2,964万5千円
(86.2%)

7億4,863万7千円
(73.5%)

9億4,634万7千円
(100.0%)

6億6,968万2千円
(71.1%)

4億4,869万2千円
(71.1%)

2億3,196万1千円
(85.2%)

予 算 現 額

収入済・支出済額

%は予算に対する収入・執行率

一般会計
予算執行状況
（令和8年3月31日現在）

1億2,153万9千円
(97.7%)

9,728万5千円
(98.7%)

0円
(0.0%)

0円
(0.0%) 4千円

831万8千円

9,855万6千円

1億2,435万1千円

2億7,223万2千円

6億3,131万円

9億4,234万5千円

9億4,636万2千円

10億1,792万7千円

13億1,008万6千円

17億8,156万9千円

18億7,632万2千円

58億155万7千円

災害復旧費

予備費

諸支出金

議会費

農林水産業費

商工費

土木費

公債費

消防費

衛生費

教育費

総務費

民生費

歳出
区     分 予算現額 支出済額 執行率

（％）
国 民 健 康 保 険 38億2,263万7千円 36億2,292万4千円 94.8
後 期 高 齢 者 医 療 6億3,426万2千円 5億3,575万2千円 84.5
水
道
事
業

会
計

収 益 的 支 出 10億2,841万5千円 9億2,751万4千円 90.2 
資 本 的 支 出 9億9,595万4千円 6億7,142万8千円 67.4 

下
水
道

事
業
会
計

収 益 的 支 出 6億5,177万4千円 6億891万6千円 93.4 
資 本 的 支 出 4億4,969万円 4億1,617万8千円 92.6 

公
設
浄
化

槽
事
業

収 益 的 支 出 1,554万円 1,209万6千円 77.8 
資 本 的 支 出 1,114万8千円 292万円 26.2  

合　　　計 76億942万円 67億9,772万8千円 89.3 

インフォメーション
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福祉課( 581･2121内線123･124）

シール見本

紹介します！ 在宅で生活する高齢者を支えるサービス
　高齢者の安全と介護者の安心のため、町ではさまざまな事業を実施しています。ぜひご活用いただき、毎日の生活にお
役立てください。申請方法や利用方法等の詳細は、福祉課へお問い合わせください。

緊急時通報システム
ひとり暮らしで慢性的疾患を抱える高齢者の方､重度身体障害
者の方が､緊急時(自宅での急変等)に通報できる専用機器の貸
し出しを行っています｡対象の方がボタンを押すとコールセン
ターにつながり､救急車の要請や健康状態の相談をすることが
できます｡

対象

町内在住の在宅生活者で､同一敷地内または同一建物内に親族
がいない､およびこれに準ずる次のいずれかに該当する方

①�おおむね65歳以上の高齢者で、身体上慢性的な疾患などに
より日常生活を営むうえで、常時注意を要する方

②�重度身体障害者(身体障害者手帳の2級以上の障害を有する
方)

※�65歳以上のひとり暮らし高齢者の全ての方が対象となるもので
はありません｡申請後の審査を経てシステム貸与の可否について
決定します。

認知症簡易チェックシステム
認知症の早期発見･対応のため､町公式ホームページ内で｢認知
症簡易チェックシステム｣をご利用いただけます｡このシステ
ムには2つの項目があり､認知症簡易チェックの結果とともに
相談先が表示されます｡パソコンやスマートフォンで簡単に認
知症チェックをしてみませんか。

①これって認知症？･･･�家族･介護者向けで､身近な人の状態を
チェックできます｡

②わたしも認知症？･･･�本人向けで､ご自身の状態をチェック
できます。

二次元コードから、認知症
簡易チェックシステムに
アクセス！

認知症ガイドブック 〜認知症ケアパス〜

認知症の方やその家族が住み慣れた地域で安心して暮
らしていくために､認知症の症状などの基礎知識や認
知症の状態に応じた必要な医療･介護サービス､相談窓
口等をまとめた｢認知症ケアパス冊子｣を福祉課で配布
しています｡認知症の心配がある方や､認知症の家族が
いらっしゃる方など､ぜひご活用ください｡

徘
は い か い

徊高齢者等早期発見シール
徘徊の症状がある高齢者等に､二次元コード付きの
シールを配布しています。発見者がシールのコードを
読み取ることで、ご家族に発見場所や状況が通知さ
れ、徘徊時の早期発見を図ります。

対象

町内在住の在宅の高齢者等で､次のいずれかに該当する
方

①�『介護保険』の要介護･要支援に認定されていて徘
徊の症状がある方

②�医師により認知症と診断された方

行政インフォメーション　INFORM
ATION
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予約専用ダイヤル 048·570·6111
予約受付時間 午前９時～午後５時(土･日曜日、祝日、12月30日㈬～令和9年1月4日㈪を除く)

※変更、キャンセルもこの番号で受け付けます。

①寄居町民であること　②生年月日　③氏名　④住所　⑤電話番号　⑥希望する健(検)診の種類　⑦希望日　
⑧希望受付時間
【午前】1 8：30～8：45　2 9：00～9：15　3 9：30～9：45　4 10：00～10：15　5 10：30～10：45
【午後】6 13：30～13：45　7 14：00～14：15　8 14：30～14：45　9 15：00～15：15
　　　　※89の受付時間は、10月26日㈪､12月7日㈪､令和9年1月27日㈬のみ実施です｡

予約について
6 月 24 日㈬から受付開始

予約の際に、次の事項を①～⑧の順番でお伝えください。

1年に一度は受診を! 健診・各種がん検診
　町では､特定健康診査･健康診査･がん検診を全額公費負担で実施します｡1年に一度は健(検)診を受け､ご自身の健康状態
を確認しましょう｡また､肝炎ウイルス検診も同時に実施しますので､ぜひ受診してください｡

必ず事前に予約してください｡
※予約開始直後は、電話がつながりにくいことがあります。

■健診･がん検診等実施日程表

健(検)診当日に持参するもの
□問診票

受診日の1週間前までに郵送しますので､事前に必要事項を記入してください｡
□マイナ保険証等
□受診券(国民健康保険と後期高齢者医療保険制度の加入者)

令和8年４月1日時点で資格がある方へ6月中旬に郵送します｡4月2日以降に加入した方には送付されませんが､受診券がなく
ても受診できます｡予約の際にその旨をお伝えください｡

月日(曜日) 会　場

7月17日㈮＊、23日㈭＊、27日㈪＊
10月26日㈪■、
12月4日㈮＊、7日㈪■●、18日㈮★＊
令和9年1月14日㈭＊、27日㈬■

深谷寄居医師会
メディカルセンター

9月24日㈭★、25日㈮、26日㈯、28日㈪、29日㈫、30日㈬
10月1日㈭、2日㈮、5日㈪、6日㈫

保健福祉総合センター
(ユウネス)

8月17日㈪▲★、18日㈫▲、19日㈬、20日㈭、21日㈮、22日㈯、23日㈰、24日㈪
11月19日㈭★、20日㈮★、21日㈯、24日㈫、25日㈬、26日㈭、27日㈮、30日㈪
令和９年１月18日㈪、19日㈫、20日㈬

寄居町役場

10月7日㈬、8日㈭、9日㈮ 男衾コミュニティセンター

★印 ⇒ 午前・午後の健(検)診あり(胃がん検診は午前のみ実施)
●印 ⇒ 午後に乳・子宮頸

けい
がん検診・骨粗しょう症検診あり

＊印 ⇒ 午前：健診、午後：乳・子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診(詳細は本誌4月号)の同日受診可能
■印 ⇒ 健(検)診は午後のみ(深谷市と合同開催)
▲印 ⇒ 8月17日(月・午前のみ)と18日㈫は、尿中ナトカリ比を無料で測定します。
　　　 ※｢ナトカリ比｣については、本誌16ページをご確認ください。

コバトンA
あ る こ う
LKOOマイレージ対象事業

行政インフォメーション　INFORM
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■健診･各種がん検診の資格･対象年齢等
※がん検診は、早期発見・早期治療を目的に実施しています。自覚症状のある方は検診ではなく医療機関を受診してください。

種　別 資格・対象年齢
(令和9年3月31日時点の年齢)

国民健康保険特定健康診査
※�健診受診日時点で国民健康保険に加入している方が対象です。社会保険等に加入
の方は受診できません。

40歳以上の国民健康保険加入者(※1)

後期高齢者健康診査
※�健診受診日時点で75歳以上､または65～74歳で一定の障害認定を受けた方が対象
です。

後期高齢者医療保険加入者(※1)

健康診査

職場等で健康診査を受ける機会のない
20～39歳の方

20歳以上で生活保護を受給している方

肺がん検診(結核検診)
職場等で検診を受ける機会のない
20歳以上の方
※�各種がん検診はそれぞれ年度内に1回限り受けられ
ます。

胃がん検診
※令和7年度に胃内視鏡検査を受けた方は受診できません。

大腸がん検診
※検査を希望しない方は､検診当日に容器を返却してください。

前立腺がん検診 職場等で検診を受ける機会のない40歳以上の
男性の方

肝炎ウイルス検診(Ｂ型､Ｃ型)
※�町の肝炎ウイルス検診で陽性と判定された方は、フォローアップ事業に同意してい
ただくことで､県で実施している｢肝炎初回精密検査費用助成｣が受けられます。

40歳以上の方(過去に同検診を受けた方、すで
に治療中の方は対象外)

(※1) �今年度中に人間ドックを受診した方(予定を含む)は、健診を受診できません。
人間ドックと重複して健診を受診した方、国民健康保険の資格喪失後または後期高齢者医療保険の資格取得前に受診した方は、健
診費用を町に返還する必要があります。

※各種がん検診は、受診日時点で寄居町に住民登録のある方が対象で、それぞれ年度内に１回限り受けられます。
※詳しい検診内容は、案内通知または町公式ホームページをご覧ください。

共通( 581･2121)
●特定健診について
町民課( 内線113～115)

●後期高齢者健診について
町民課( 内線111･112)

●各種がん検診・健康診査等について
健康づくり課( 内線211・217)

▶�注意事項
〇マスク着用(不織布のもの)、手指消毒等による感染予防にご協力をお願いします。
〇会場への入場は予約時間の15分前からです。
〇肺がん･胃がん検診を受診する際は、ボタンなどの金属･プラスチックが付いていない服装にしてください。
　※検査着の貸し出しを希望する場合は、別途1着200円かかります。

▶�職場等で受診された健診結果ご提供のお願い
国民健康保険、または後期高齢者医療保険に加入した方で、職場等で健診を受診された方や全額自己負
担で人間ドックを受診した方は、健診結果を町民課へご提供ください。

※コバトンA
あ る こ う

LKOOマイレージのポイント付与については町公式ホームページをご覧ください。
町公式

ホームページ

行政インフォメーション　INFORM
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防災気象情報が分かりやすくなりました！
～｢レベル｣に合わせた避難行動をとりましょう～
　防災気象情報は、令和8年5月29日から情報がよりシンプルとなり、実際の気象情報と、とるべき避難行動との関係が分か
りやすくなりました。
※防災気象情報とは、大雨や台風などによる災害の危険度を段階的に伝え、避難行動につなげるために、気象庁が発表し 
　ている情報です。 自治防災課( 581･2121内線373)

■警報･注意報に
　｢レベル｣が付くようになりました
全ての防災気象情報に｢警戒レベル(1～5)｣が付
けられることにより、各情報が発表された際、数
字を見ることで危険度の高さやとるべき行動が
直感的に判断しやすくなります。

■河川氾濫に関する特別警報が
　新設されました
河川氾濫に関する特別警報として、新たに｢レベ
ル5｣氾濫特別警報の運用が開始されました。「レ
ベル5｣氾濫特別警報は、洪水予報河川において
氾濫が差し迫ったときに発表されます。

■｢危険警報｣が
　新たに追加されました
｢レベル４｣相当の情報として｢危険警報｣が新設さ
れました。これは｢全員避難が必要な段階｣を示す
重要な情報です。

■気象防災速報が新設されました
これまで警報や注意報などの気象情報に補足す
る情報として発表されていた、さまざまな情報が
｢気象防災速報｣ ｢気象解説情報｣の2つのカテゴ
リーに分類されて発表されるようになり、各気象
情報の状況が伝わりやすくなりました。

気象防災速報
現在発生している気象現象を速報的に伝える
情報

気象解説情報
現在や今後の気象状況を網羅的に解説する
情報

｢気象防災速報｣は警報や注意報などの気象情報
に加えて、現在発生している極端な現象(線状降
水帯の発生、記録的大雨、竜巻等)を素早く伝え
る情報です。
気象防災速報が出たときは、短時間で危険が高ま
るおそれがあります。気象防災速報は、避難指示
の発令ではありませんが、避難情報の確認や避難
判断を前倒しで行うことが大切です。

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

警戒レベル
2

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

警戒レベル
1 早期注意情報

行政インフォメーション　INFORM
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■警戒レベルと避難のタイミング

災害の危険が高まると、防災気象情報が発表されます。各レベルに応じてとるべき行動も変わります。
｢レベル3｣は高齢者など避難に時間がかかる人が避難するタイミングです。
｢レベル4｣は全員が避難するタイミングです。
｢レベル5｣はすでに命の危機が迫っている状況です。
気象庁のホームページやテレビ、スマートフォン、町の防災無線などで最新の情報を小まめに確認し、早めの避難行動につな
げましょう。

レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、避難指示等に十分留意し、危険な場所にいる方は早めの避難を
心がけてください。
気象庁のホームページやテレビ、スマートフォン、町の防災行政無線などで最新の情報を小まめに確認し、早めの
避難行動につなげましょう。

災害の危険が高まると、防災気象情報が発表されます。各レベルに応じてとるべき行動も変わります。

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

家
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地
震
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
、町
で
は
家
具
の
転
倒
防
止
器
具︵
L

型
金
具
︶の
設
置
を
支
援
し
て
い
ま
す
。こ

の
機
会
に
、家
庭
内
の
安
全
対
策
を
見
直
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
万
が
一
、家
具
が
転
倒
し
て
し
ま
う
お
そ

れ
を
考
え
、安
全
な
位
置
に
家
具
を
固
定

し
、安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▼�

対
象
／
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、町
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
と
中
学
生
以
下
の
者
の
世
帯

▼�

対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、食
器
棚
、本
棚
等

※
壁
や
柱
に
L
型
金
具
で
固
定
し
ま
す
。

▼�

設
置
費
用
／
無
料︵
1
世
帯
に
つ
き
家
具

3
台
ま
で
︶

※
申
請
は
1
世
帯
に
つ
き
1
回
の
み
で
す
。

※�

予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終
了
と

な
り
ま
す
。

▼�

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、自
治
防
災
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、同
課
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
で
き
ま
す
。

▼�
そ
の
他
／
借
家
の
場
合
は
、家
主
の
承
諾

が
必
要
で
す
。

�

自
治
防
災
課

　
︵

5
8
1
･
2
1
2
1
内
線
3
7
3
︶

町
民
税･

県
民
税︵
個
人
住
民
税
︶

お
よ
び
森
林
環
境
税
の
お
知
ら
せ

　
令
和
8
年
度
の
町
民
税
･
県
民
税
お
よ
び
森

林
環
境
税︵
国
税
︶は
、令
和
8
年
1
月
1
日
に

寄
居
町
在
住
の
方
が
対
象
と
な
り
、令
和
7
年

中
の
所
得
に
課
税
さ
れ
ま
す
。6
月
10
日
㈬
に

普
通
徴
収
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
の

で
、納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す︵
給
与

か
ら
の
特
別
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
は
5
月
に

発
送
済
み
で
す
︶。

町
民
税･

県
民
税･

森
林
環
境
税
の
納
税
方
法

▼�

普
通
徴
収

納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
り
、6
月
、8
月
、

10
月
、12
月
の
年
4
回
の
納
期
で
納
め
る
方

法
で
す
。納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は

金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い︵
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

も
納
付
で
き
ま
す
︶。口
座
振
替
の
方
は
振
替

口
座
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

給
与
支
払
者
が
、納
税
義
務
者
の
毎
月
の
給

与
か
ら
特
別
徴
収
税
額
を
差
し
引
き
、6
月

か
ら
翌
年
5
月
ま
で
の
12
回
で
納
税
義
務
者

に
代
わ
っ
て
納
め
る
方
法
で
す
。

▼�

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

公
的
年
金
の
年
金
保
険
者
が
、納
税
義
務
者

の
年
金
か
ら
公
的
年
金
所
得
に
係
る
特
別
徴

収
税
額
を
差
し
引
き
、4
月
、6
月
、8
月
、10

月
、12
月
、翌
年
2
月
の
年
6
回
で
納
税
義
務

者
に
代
わ
っ
て
納
め
る
方
法
で
す
。

�

税
務
課︵

5
8
1
･
2
1
2
1

　
内
線
1
5
4
～
1
5
6
︶

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

レベル1早期注意情報 ・災害への心構えを高める
・気象情報を確認する

レベル5特別警報

数日～
1日前

半日～
数時間前

数時間～
3時間前

2時間～
0時間前
2時間～
0時間前

災害
発生

時
間
推
移
の
イ
メ
ー
ジ

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難レベル3警報

・危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了

レベル4危険警報

レベル2注意報 ・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・自治体から発令される避難情報の把握手段を再確認する

避難するタイミングは「レベル3」と「レベル4」
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子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
町
で
は
｢子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。家
事
や
育
児
に
不
安
や
負
担
を
抱
え
る
、子
育
て
世
帯
や

妊
産
婦
の
い
る
家
庭
を
支
援
員
が
訪
問
し
、家
事
や
育
児
な

ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

▼�

対
象

〇�

寄
居
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
歳
未
満
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

〇
妊
産
婦︵
産
前
6
週
･
産
後
1
年
︶の
方

▼�

支
援
内
容

〇�

家
事
支
援︵
食
事
の
準
備
、洗
濯
、掃
除
、買

い
物
の
代
行
や
サ
ポ
ー
ト
等
︶

〇�

育
児
支
援︵
授
乳
、入
浴
や
沐も
く
よ
く浴
の
介
助
、

お
む
つ
交
換
、保
育
所
等
の
送
迎
、児
童
の

見
守
り
等
︶

▼�

利
用
日
時

月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

※�

祝
日
、年
末
年
始︵
12
月
29
日
～
1
月
3
日
︶

を
除
く

▼�

利
用
回
数
･
時
間

1
日
1
回
2
時
間
以
内

※�

1
回
の
申
請
で
6
カ
月
間
有
効︵
再
更
新

可
能
︶

▼�
利
用
方
法

①
申
請
書
提
出 

➡ 

②
訪
問・調
査 

➡ 
③
承
認 

➡ 

④
訪
問
支
援
事
業
利
用 

➡ 
⑤
利
用
料
支
払
い

祝
長
寿

敬
老
祝
金
を
給
付
し
ま
す
！

　

町
で
は
、長
寿
を
祝
福
す
る
た
め
、9
月

下
旬
に
敬
老
祝
金
を
給
付
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、令
和

7
年
4
月
1
日
に
お
い
て「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」等
を
受
け
る
方︵
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
︶が
い
な
い
場
合
に
、

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
を
、次
の
順
番
に
よ
る

最
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

▼�

対
象

①�

令
和
7
年
4
月
1
日
ま
で
に『
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
』に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③�
戦
没
者
等
の︵
1
︶父
母
、︵
2
︶孫
、︵
3
︶祖

父
母
、︵
4
︶兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

か
ど
う
か
に
よ
り
、順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。

④�

右
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族︵
甥
、姪
等
︶

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年

以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限

り
ま
す
。

▼�

請
求
期
限
／
令
和
10
年
3
月
31
日
ま
で

※�

期
限
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金
の
請
求
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼�

支
給
内
容
／
額
面
27
万
5
千
円
、5
年
償

還
の
記
名
国
債

▼�

請
求
手
続
き
／
必
要
な
書
類
を
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、事
前
に
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
課

　︵

5
8
1
･
2
1
2
1
内
線
1
2
1
︶

給付対象者 給付額
満77歳の方
(昭和23年9月3日～
　昭和24年9月2日生)

10,000円

満88歳の方
(昭和12年9月3日～
　昭和13年9月2日生)

20,000円

満99歳以上の方
(昭和2年9月2日以前に
　生まれた方)

30,000円

■利用料　

支
給
方
法
に
つ
い
て

口
座
振
込
、ま
た
は
寄
居
町
地
域
通
貨

Y
o
r
i
‒
C
a︵
ヨ
リ
カ
︶ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
た
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

※�

ヨ
リ
カ
の
使
用
期
限
は
令
和
9
年
3
月

31
日
㈬
ま
で
と
な
り
ま
す
。

振
込
方
法
に
つ
い
て

▼�

新
た
に
対
象
と
な
る
方

6
月
下
旬
に
敬
老
祝
金
受
取
方
法
申
出

書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼�

過
去
に
敬
老
祝
金
の
給
付
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方

過
去
に
給
付
を
受
け
た
と
き
と
同
じ
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
振
込
先
の
変
更

や
、ヨ
リ
カ
で
の
受
け
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
、申
出
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
出
書
の
提
出
が
遅
れ
た
場
合
や
、内
容

に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
、支
給
が
遅
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
課︵

5
8
1
･
2
1
2
1

　
内
線
1
2
3
･
1
2
4
︶

※�令和8年9月1日時点で、引き続き1年以上
寄居町に住所を有していることが給付の
要件となります。

利用世帯区分
利用者負担金

利用時間1時間当たり

生活保護世帯 0円
市町村民税非課税世帯 350円
市町村民税所得割課税額
77,101円未満の世帯 700円

産前6週･産後1年の妊産婦のいる世帯
(上限10時間まで) 700円

その他の世帯 1,500円

�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
テ

ラ
ス︵

5
8
0
･
4
0
4
0
︶
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ご
活
用
く
だ
さ
い
！

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
設
置
補
助
制
度

　
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
は
、誰
で
も
自
由
に
お
む

つ
替
え
や
授
乳
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
の
愛

称
で
す
。
町
で
は
、小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ

の
方
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、お
む
つ
替
え
や
授
乳

の
た
め
の
備
品
を
整
備
･
増
設
す
る
事
業

者
等
を
対
象
に
、整
備
費
用
の
補
助
を
し
て

い
ま
す
。

▼�

対
象
／
お
む
つ
替
え
や
授
乳
が
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
と
設
備
等
を
、無
償
で
提
供
で

き
る
施
設
の
所
有
者
等

▼�

補
助
対
象
費
用
／
お
む
つ
交
換
台
、授
乳

用
い
す
、調
乳
用
給
湯
機
器
、カ
ー
テ
ン
･

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
類
、ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス

の
購
入
費
用
お
よ
び
関
連
工
事
費
用

▼�

補
助
金
額
／
右
記
費
用
の
全
額︵
上
限
額

10
万
円
︶

▼�

手
続
き
／
備
品
を
整
備
す
る
前
に
、申
請

書
を
子
育
て
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

�

子
育
て
支
援
課

　
︵

5
8
1
･
2
1
2
1
内
線
2
0
4
︶

令
和
８
年
度

児
童
手
当
の
お
知
ら
せ

▼�

支
給
日

原
則
と
し
て
、偶
数
月
の
10
日︵
土
･
日
曜

日
、祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
日
︶の
年
6
回

児童の年齢 児童手当の額
(1人当たり月額)

3歳未満
第1子･第2子 15,000円
第3子以降 30,000円

3歳～高校生年代
第1子･第2子 10,000円
第3子以降 30,000円

※�児童の数え方は、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間に
ある児童と、受給資格者に経済的な負担等がある18歳年度末から
22歳年度末の子のうち、年長の子から第1子、第2子、第3子と数え
ます。

■支給月額▼�

現
況
届
に
つ
い
て

町
で
毎
年
6
月
1
日
の
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
受
給
者
に
つ
い
て
は
、現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。対
象
者
の
方
に
は

6
月
上
旬
ご
ろ
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
、提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

子
育
て
支
援
課︵

5
8
1
･
2
1
2
1

　
内
線
2
0
3
･
2
0
4
︶

マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
費
受
給
者
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
！

　
町
で
は
、医
療
費
支
給
事
業
に
お
い
て
、マ
イ
ナ
保
険
証
を
受
給
者
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。紙
の
受
給
者
証
を
持
ち
歩
く
負
担
が
減
り
、受
診
手
続
き
が
よ
り
便
利
に
な

る
ほ
か
、医
療
機
関
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
に
よ
り
受
給
者
情
報
の
取
得
が
容
易
に
な
り
ま

す
。情
報
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
上
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

利
用
可
能
な
医
療
費
支
給
事
業

●
こ
ど
も
医
療
費
支
給
事
業

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
支
給
事
業

●
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
事
業

▼�

利
用
方
法

①�

受
診
の
際
、マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関

等
の
受
付
に
設
置
し
て
あ
る
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

｢医
療
費
助
成
の
各
種
受
給
者
証
を
利
用

し
ま
す
か
」の
画
面
で「
利
用
す
る
」を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

医
療
機
関
等
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
詳
細
の

表
示
が
異
な
り
ま
す
。

【
注
意
】医
療
機
関
等
の
受
付
で
マ
イ
ナ
保
険

証
の
受
給
者
証
利
用
に
対
応
し
て
い
る
か
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。対
応
し
て
い
な
い
医
療

機
関
等
で
は
、紙
の
受
給
者
証
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

実
施
医
療
機
関
等
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
保
険
証
の
受
給
者
証
利
用
が
可
能

な
医
療
機
関
等
は
、デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
自
治
体
･
医
療
機
関
等
を
つ
な

ぐ
情
報
連
携
シ
ス
テ
ム︵
P
u
b
l
i
c 

M
e
d
i
c
a
l 

H
u
b：P
M
H
︶」を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※�

P
M
H︵
パ
ブ
リ
ッ
ク 

メ
デ
ィ
カ
ル 

ハ
ブ
︶

と
は
、医
療
･
保
健
･
介
護
情
報
を
、自
治

体
や
医
療
機
関
、個
人
間
で
連
携
す
る
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
情
報
を
デ
ジ
タ
ル

化
す
る
こ
と
で
、紙
の
受
給
者
証
の
持
参
が

不
要
に
な
り
ま
す
。詳
細
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

共
通︵

5
8
1
･
2
1
2
1
︶

●�

こ
ど
も
医
療
費
支
給
事
業
･
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
支
給
事
業
に
つ
い
て

　
子
育
て
支
援
課︵

内
線
2
0
3
･
2
0
4
︶

●�

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
事
業
に
つ

い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
福
祉
課︵

内
線
1
2
5
︶　

町公式
ホームページ
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寄居町地域通貨Y
ヨ リ
ori-C

カ
a 

スタンプラリーキャンペーン
　取扱店でYori-Ca(ヨリカ)を利用して決済を行うと、chiica(チーカ)アプリ上で1店舗につきスタ
ンプを1つ獲得できるデジタルスタンプラリーを実施します。獲得したスタンプ数に応じて、抽選で
ヨリカポイントをプレゼントします。

期間 7月1日㈬～9月30日㈬

対象 アプリ会員　　
※�カード会員は対象外、アプリ上でキャンペーン
にエントリーが必要です。

内容

①�スマートフォンアプリ｢chiica(チーカ)｣内のキャンペー
ンからエントリーする。
②�実施期間中に取扱店でヨリカを利用すると、1店舗につ
きスタンプを1つ獲得できます。

※同一店舗で複数回利用してもスタンプは1つまでです。

③�達成店舗数に応じて抽選を実施します。複数の達成条件
を満たした場合は、達成店舗数の多い区分から順に抽選
を行います。20店舗達成なら最大3回、10店舗達成なら
最大2回の当選チャンスがあります。なお、重複当選は
ありません。

■抽選内容
達成店舗数 付与ポイント 当選者数

20店舗達成 5,000ポイント 10人

10店舗達成 2,000ポイント 50人

7店舗達成 1,000ポイント 500人

※付与ポイントは1％ポイント還元の対象外です。

当選結果

当選者には10月上旬にアプリ内で通知およびポイントを
付与します。
※�抽選結果等に関する個別のお問い合わせにはお答えできません。

ポイント有効期限 11月30日㈪
※�キャンペーンの詳細やヨリカ取扱店舗等につい
ては、町公式ホームページをご覧ください。 町公式

ホームページ

産業振興企業誘致課( 581･2121内線411)

熱
中
症
特
別
警
戒
情
報･

熱
中
症
警
戒
情
報
を
確
認
し
て

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
、熱
中
症
に
な
る
危
険
性
の
高
い
日
に
は
、熱
中
症
特
別
警
戒
情
報︵
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
︶、ま
た
は
熱
中
症
警
戒
情
報︵
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
︶が
発
表
さ
れ
ま

す
。運
用
期
間
中
は
ア
ラ
ー
ト
の
発
表
状
況
を
確
認
し
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

広
域
的
に
過
去
に
例
の
な
い
危
険
な
暑
さ
等

と
な
り
、人
の
健
康
に
係
る
重
大
な
被
害
が

生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
国
が
発
表
し

ま
す
。
発
表
時
に
は
、暑
さ
を
し
の
げ
る
場

所
と
し
て
利
用
で
き
る「
指
定
暑
熱
避
難
施

設︵
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
︶」が
開
放
さ

れ
ま
す
。

▼�

発
表
基
準
／
県
内
に
お
い
て
、全
て
の
暑

さ
指
数
情
報
提
供
地
点
に
お
け
る
、翌
日

の
日
最
高
暑
さ
指
数︵
W
B
G
T
︶が
35︵
予

測
値
︶に
達
す
る
場
合

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

気
温
が
著
し
く
高
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、熱

中
症
に
よ
る
人
の
健
康
に
係
る
被
害
が
生

じ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
国
が
発
表
し
ま

す
。

▼�

発
表
基
準
／
県
内
に
お
い
て
、い
ず
れ
か

の
暑
さ
指
数
情
報
提
供
地
点
に
お
け
る
、

翌
日
･
当
日
の
日
最
高
暑
さ
指
数
が
33

︵
予
測
値
︶に
達
す
る
場
合

※�

暑
さ
指
数︵
W
B
G
T
︶：人
体
の
熱
収
支

に
与
え
る
影
響
の
大
き
い
、湿
度
、日
射
･

輻ふ
く
し
ゃ射
な
ど
周
辺
の
熱
環
境
、気
温
の
3
つ
を

取
り
入
れ
た
、熱
中
症
予
防
の
た
め
の
指

標共
通

▼�

運
用
期
間
／
10
月
21
日
㈬
ま
で

▼�

周
知
方
法
／
国
か
ら
発
表
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、防
災
行
政
無
線
放
送
、メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
、町
公
式
Ｘ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※�

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、平

日
に
発
表
が
あ
っ
た
場
合
の
み
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課︵

5
8
1
･
2
1
2
1

　
内
線
2
1
3
･
2
1
4
︶

町公式
ホームページ
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報特年金についての情報をお届け！  金年

ねんきん加入者ダイヤル（ 0570･003･004)
　 町民課（ 581･2121内線111)
※�問い合わせの際は、基礎年金番号が分かる書類をご用意くだ
さい。

｢国民年金保険料の免除･納付猶予について｣｢国民年金保険料の免除･納付猶予について｣

　審査対象者の前年所得が基準内の場合、申請により国民年金保険料の納付を免除等できます。納付が困難な方は、ねん
きん加入者ダイヤルにお問い合わせください。

マイナンバーカード等の本人確認書類、基礎年金番号が分
かる書類、失業の場合は雇用保険被保険者離職票(失業者
の所得を除外して審査します)等

○申請種類と審査対象者
免除(全額免除･一部免除)申請 本人、配偶者、世帯主

納付猶予申請 本人(50歳未満)と配偶者

○必要書類

令和8年度分(令和8年7月～令和9年6月) ７月～

令和7年度以前分(令和8年6月以前) 随時

○対象保険料と申請期間

マイナンバーカードを使用した｢電子申請｣または郵送の場
合はいつでも手続きが可能です。また、熊谷年金事務所、
町民課窓口でも受け付けできます。

○申請方法

①�承認期間は、老齢基礎年金の受給資格期間に算入さ
れます。

②�承認期間は、障害･遺族基礎年金の受給資格期間に
算入されます。

③�将来受け取る老齢基礎年金額に一定額が反映されま
す。

※�一部免除は減額された保険料を納付した場合に①②③
の対象になります。

※�納付猶予は③の対象外です。

○�学生の方は、日本年金機構ホームページ学生
納付特例制度をご覧ください。

○免除または納付猶予が認められると

日本年金機構
ホームページ

｢国民年金保険料の免除
 制度･納付猶予制度｣

6月23日～29日は男女共同参画週間です！
　国では、毎年6月23日から29日を｢男女共同参画週間｣としています。『男女共同参画社会基本法』の目的や基本理念につ
いて理解を深めることを目指し、さまざまな取り組みが全国各地で行われます。
　今年度の｢男女共同参画週間｣キャッチフレーズは、こども家庭庁が行う｢こども若者★いけんぷらす｣を活用し、中学生
から20代の皆さんと一緒に考え｢あなたらしさが、社会のチカラ｣に決定しました。

テーマ   つ・ぶ・や・き

日程  6月10日㈬～16日㈫ ※土･日曜日を除く

テーマ  災害と男女共同参画

日程  6月18日㈭～24日㈬ ※土･日曜日を除く

場所  役場1階ロビー

人権推進課( 581･2121内線252）

男女共同参画週間キャッチフレーズ
あなたらしさが、社会のチカラ 男女共同参画パネル･ポスター展示

町では、男女共同参画パネル･ポスターの展示を実施します。

行政インフォメーション　INFORM
ATION
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6月は｢食育月間｣です！
～食べることからはじまる
健やかな暮らし～

　食育とは「食」に関する知識と「食」を選択する力を身に付け､健全な食生活を実践できる力を育むことです｡
　毎日の食事は､健康の維持や生活の質を高めるうえで大切な基盤となります｡この機会に､栄養バランスの取れた食事や地域の
食文化､食への感謝の気持ちについて考えてみませんか｡

　町の｢健康づくりと食育に関するアンケート調査(令和4
年度)｣によると､1日3食の規則正しい食事を｢毎日している｣
と回答した人は､全体のおよそ7割でした｡50歳代以上では
7割以上の人が｢毎日している｣と回答した一方で､20〜40
歳代は5～６割程度にとどまっており､特に子育て世代や働
き世代である30〜40歳代では｢ほとんどしていない｣と回
答する割合が高い傾向にあります｡
　寄居町は県内の他市町村と比べ､脳血管疾患の罹

り か ん

患率や
死亡率が高いという特徴があり､不規則な食事や栄養バラ
ンスの偏った食事がリスク要因として懸念されています｡

～食育のポイント～

よ･･･よくかんで栄養バランス満点ごはん(①栄養の理解)
り･･･理解を深める食の安全(②食の安全)
い･･･一緒に食べよう家族団らん(③共食)
ま･･･毎日食べよう朝ごはん(④食習慣の改善)
ち･･･��地域の恵みをいただきます(⑤食文化の継承･命への

感謝)

①栄養の理解
・主食､主菜､副菜がそろった食事を心がけましょう｡
・��同じ物ばかりを食べる｢固食｣を避け､幅広い食材を取り

入れましょう｡
②食の安全
・��食中毒予防の3原則｢つけない･増やさない･やっつける｣

を意識しましょう｡
・��外食や加工食品を利用するときには､栄養成分･添加物表

示を気にしてみましょう｡
③共食
・��1日に1回は家族や友人と楽しく食卓を囲みましょう｡
・��｢いただきます｣ ｢ごちそうさま｣など､食事のマナーを身

に付けましょう。
④食習慣の改善
・毎日朝食を取り､規則正しい食生活を心がけましょう｡
・��栄養教室等のイベントに参加し､健康的な食生活への関

心を高めましょう｡
⑤食文化の継承･命への感謝
・��地域の特産物や旬の食材を知り､食生活に取り入れてみ

ましょう｡
・自然の恵みと生産者に感謝していただきましょう｡

～町の食生活の現状と課題～
　いつもの食事に野菜をプラスしたい､忙しいけれど簡単
に野菜を摂りたいあなたにオススメ！

～レシピ紹介～

【材料4人分】
炒め物用カット野菜・・・・1袋(約200g)
切り落としサラダチキン・・1パック(約100g)
ごまだれ・・・・・・・・・大さじ2強(約40g)
いりごま・・・・・・・・・小さじ1
【作り方】
①�カット野菜を耐熱容器に入れ､ラップをして電子レン

ジ600Ｗで3分30秒加熱する｡
②�加熱後､①の水気を切る｡
③�サラダチキンを入れ､ごまだれで和えて盛り付け､い

りごまをふる｡

☆�お好みで、ごまだれを鶏ガラスープの素(小さじ1/2)
とごま油(小さじ1)に変えてもおいしいですよ♪

野菜とたんぱく質が摂れる！
 　　　　レンジで簡単バンバンジー

【1人分】
エネルギー　78㎉
たんぱく質　6.7g
塩分量　　  0.6g
野菜摂取量  50ｇ

　町の健康課題の一つである｢高血圧｣の原因には､ナトリ
ウム(塩分)の摂り過ぎとカリウムの摂取不足があります｡
そのため､高血圧の予防･改善には｢減塩｣だけでなく､野菜
や果物に豊富に含まれる｢カリウム｣を積極的に摂ることが
大切です｡町では､普段の食事における食塩摂取量と野菜
や果物の摂取バランスが分かる｢ナトカリ比｣の測定を健康
診査等で実施しています｡この機会に自身の｢ナトカリ比｣
を知り､今後の食生活に生かしてみませんか。

▶測定日／8月17日(月･午前のみ)､18日㈫ 
※健康診査等と併せて実施
｢ナトカリ比｣の測定(健康診査等)については､
本誌8ページをご確認ください｡

健康づくり課( 581･2121内線214)

～意識してみよう「ナトカリ比」～

町公式
ホームページ



令和8年6月号17

健康づくり課（ 581・2121内線214･216）77月の保健事業

コ
バ
ト
ン
Ａあ

る

こ

う

Ｌ
Ｋ
Ｏ
Ｏ
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　
町
で
は
、運
動
習
慣
者
の
増
加
を
目
的
に「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、だ
れ
で

も
」取
り
組
め
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の「
テ
レ
ビ

体
操
」で
お
な
じ
み
の
鈴
木
大
輔
先
生
か
ら
、ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し
い
動
き
や

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
7
月
11
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分︵
受
付
9
時
～
︶

▼�

場
所
／
総
合
体
育
館
･
ア
タ
ゴ
記
念
館

▼�

対
象
／
町
内
在
住
･
在
勤
の
方

▼�

定
員
／
1
0
0
人︵
申
込
順
︶

▼�

持
ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
装
、水
分
補
給
が
で
き
る
も
の
、タ
オ
ル
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン︵
お
持
ち
の
方
︶、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼�

講
師
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
･
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
･
鈴
木
大
輔
先
生

▼�

ア
シ
ス
タ
ン
ト
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
指
導
委
員
･
小
野

梨
沙
先
生

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
6
月
15
日
㈪
午
前
9
時
～
7
月
3
日
㈮
午
後
5
時
に
、電
子
申

請
･
届
出
サ
ー
ビ
ス
、ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼�

そ
の
他
／
コ
バ
ト
ン
A
L
K
O
O
マ
イ
レ
ー
ジ
に
新
規
登
録
さ
れ
る
方
向
け

に
、講
習
会
前
の
午
前
9
時
か
ら
登
録
会
を
行
い
ま
す
。

講
習
会
の
前
後
で
血
管
年
齢
測
定
、推
定
野
菜
摂
取
量
の
測
定（
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
）を
実
施
し
ま
す
。

講
習
会
当
日
、参
加
者
限
定
で「
Y

よ

り

い

O
R
I
I 
Kけ

ん

こ

ー

E
N
K
O
弁
当（
野
菜
も

主
役
！
ゴ
ロ
ゴ
ロ
甘
辛
チ
キ
ン
）」を
販
売
し
ま
す
。購

入
希
望
者
に
は
受
付
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す（
先
着

40
食・6
5
0
円
）。

��

健
康
づ
く
り
課

　
︵

5
8
1
･
2
1
2
1
内
線
2
1
4
･
2
1
6
︶

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
と
い
わ
れ
る「
減
塩
」と「
野
菜
の
摂

取
」。お
い
し
く
減
塩
で
き
る
コ
ツ
や
、食
卓
に
旬
の
野
菜
を
取
り
入

れ
る
方
法
、夏
バ
テ
予
防
や
疲
労
回
復
を
高
め
る
食
事
に
つ
い
て
、野

菜
ソ
ム
リ
エ
か
ら
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は
、野
菜
･
果
物

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
に
よ
る
調
理
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
試
食
付
き
で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
6
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午︵
受
付
9
時
30
分
～
︶

▼�

場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー︵
ユ
ウ
ネ
ス
︶2
階
会
議
室

▼�

対
象
／
町
民
の
方

▼�

定
員
／
40
人︵
申
込
順
︶

▼�

メ
ニ
ュ
ー
／
①
ト
マ
ト
の
と
ろ
み
ス
ー
プ
、②
サ
ラ
ダ
麺
人
参
ド

レ
ッ
シ
ン
グ

▼�

講
師
／
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
･
小
熊
恵
子
先
生

　
▼�

費
用
／
3
0
0
円︵
試
食
代
︶

※�

当
日
集
金
し
ま
す︵
お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
︶。

▼�

申
し
込
み
／
6
月
11
日
㈭
午
前
9
時
～
22
日
㈪
正
午
に
、電
子
申

請
･
届
出
サ
ー
ビ
ス
、ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
／
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

教
室
の
前
後
で
推
定
野
菜
摂
取
量
の
測
定（
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
）を
実

施
し
ま
す
。

��

健
康
づ
く
り
課

　
︵

5
8
1・２
１
２
１
内
線
2
1
4
︶

野
菜
ソ
ム
リ
エ
か
ら
学
ぶ
！

｢
夏
を
元
気
に
！ 

血
管
か
ら
若
返
る
旬
野
菜
レ
シ
ピ｣

～
ム
リ
な
く・お
い
し
い・健
康
の
コ
ツ
～

電子申請･
届出サービス

電子申請･
届出サービス

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
！

鈴木 大輔先生

小野 梨沙先生

日 2日、16日、30日
(第1･3･5木曜日)

時間 10:00～11:00 

場所　
勤労福祉センター
(よりい会館)
３階スポーツ
レクリエーション室

日 13日、27日
(第2・4月曜日)

時間 13:30～14:30

場所
男衾
コミュニティセンター
多目的ホール

運動しやすい服装、水分補給ができるもの、上履き、タオル
※全日、自主活動日となります。
※熱中症特別警戒アラート、熱中症警戒アラートの発表があった場合

は中止となります。

ふるさと健康体操 生活習慣病予防
軽運動教室

持
ち
物

こころの健康相談
日時 14日㈫10:00～11:00
場所 役場２階 健康づくり課

対象 こころの健康について悩みをお持ちの方、その家族
および関係者

要事前予約
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寄居／男衾

7 月の

男 衾

寄 居

場所　 対象　 定員　 持ち物　 内容　 費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

事業名 時間 備考

育児相談 午前の部   9：00～12：00
要予約

午後の部 13：00～16：00
※Zoomを利用したオンライン育児相談も実施しています。
　詳細は各子育て支援センターへお問い合わせください。

つぼみのつどい 10：00～11：30 要予約 町内在住で、7月中に1歳になるお子さんを対象に、
お誕生会を行います。

あかちゃんサロン  13：00～15：00 1歳未満のお子さんを対象にセンターを開放します。　　

よりっこサロン 午前の部   9：30～11：00
午後の部 13：00～15：00

就学前のお子さんを対象にセンターを開放します。
月曜日男衾 、火曜日 寄居 は身体測定を行います。　

ほかほかクラブ 10：00～11：30 要予約
季節に合わせた制作や天気のいい日は戸外遊びを行います。
また、7月中に誕生日や生後半年を迎えるお子さんには、
誕生会 寄居 やハーフバースデー 男衾 を行います。　 0歳～就学前

サークル活動 9：30～11：00 サークルの支援・育成を行います。  
サークルメンバー　 各子育て支援センター

寄居
男衾

寄居

寄居
男衾

寄居
男衾

寄居
男衾

寄居
男衾

7月の
支援センター
カレンダー
はこちら

子育て支援センター子育て支援センター
にに遊びに来ま遊びに来ませんか？せんか？

日時／事業名 内容

7 月 11 日㈯ 9:30 ～ 11:00 要予約
ヨガ体験

ヨガで全身をぐーんと伸ばしてリフレッシュしませんか？（託児付き）
寄居保育所遊戯室　 町内在住の就学前のお子さんとその保護者　 20人（申込順）　  
6月9日㈫～7月10日㈮に各子育て支援センターへ。

7 月 18 日㈯ 10:00 ～ 11:00 要予約
寄居・男衾合同事業
ママさんブラス　くまぴよ隊鑑賞会　

親子で音楽隊の演奏を楽しみましょう。
寄居保育所遊戯室　 就学前のお子さんとその保護者（子育て支援センター利用者優先で

す）　 30組程度（申込順）　 6月16日㈫～7月17日㈮に各子育て支援センターへ。

寄居子育て支援センター
�寄居1333－5（寄居保育所内） 　581･4165 

※日 ･ 月曜日、祝日は休みです。
�富田152－14（男衾保育所内） 　579･5930
男衾子育て支援センター
※土 ･ 日曜日、祝日は休みです。

くまぴよ隊の演奏の様子
ヨガ体験の様子
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日時　 場所　 対象　 定員　 持ち物　 内容　 費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ その他

こぶし保育園（藤田 235、 581･3612）
こぶし保育園子育て支援センター

いずみ保育園 ( 保田原１４７-１、 581･6697） 
※事前に電話でお申し込みください。

いずみ保育園子育て支援センター

事業名 日時 備考

遊ぼう会 火～木曜日
9:00～14:00

子育て相談 月～金曜日
9:00～15:00 電話相談可。

絵本読み聞かせ 第２･４木曜日	
10:00～11:00

七夕制作 火～木曜日
10:00～12:00

七夕リースの制作をします｡
要予約｡

栄養指導･給食試食会 7月29日㈬
10:30～12:00 要予約｡

寄居のこキッズ保育園(露梨子411-1(寄居若竹幼稚園南）、 581･0885）
※来園での子育て相談は、事前に電話でお申し込みください。寄居若竹子育て支援センター 

事業名 日時 備考
のこちゃんひろば
施設開放
（０歳～就園前の乳幼児）

火～木曜日
①   ９：３０～１1：10
②１1：1０～１2：5０
③１2：5０～１４：3０

当日9:30までに電話でお申し込みください｡　 各回15組

英語で遊ぼう！ 7月15日㈬ 9：30～11:10 保育園の英語活動(Smart Fun)の日に園児と一緒に活動をします｡
ネイティブな英語に触れられる活動です｡

手形足形アート制作 7月7日㈫･
8日㈬･9日㈭ 9：30～11:10 手形足形アートの制作を行います｡

のこちゃんひろば
園体験 ｢七夕まつり｣ 7月6日㈪ 10:15～11:30

(受付10:00～10:15)　

6月10日㈬からホームページで申し込みの受け付けを開始します｡園体験 ｢給食体験｣ 7月6日㈪ 11:45～13:00
(受付11:30～11:45)

園体験 ｢シャボン玉アート｣ 7月22日㈬ 10:15～12:00
(受付10:00～10:15)

お誕生日会 7月14日㈫ 9:30～11:10 手作りお誕生日カードプレゼント｡ 身体測定｡

事業名 日時 備考

開放日
（０歳～就学前の乳幼児）

火～木曜日	
8:00～13:00

園庭開放､親子遊び､在園児
とのふれあいや制作など｡

育児なんでも相談 月～金曜日	
9:30～12:00 電話相談可｡

身体測定 7月16日㈭
10:00～11:00

身体測定を行います｡ 手作り
アンパンマンカードプレゼント｡

お誕生会 7月29日㈬
10:00～11:00 お誕生日カードプレゼント｡

ゆずの木ひろば ゆずの木保育園（秋山６６、 ５８１･４９３２） ※印は当日 9：00 までに電話でお申し込みください。

事業名 日時 備考

ひろば開放日 (0歳～就学前の乳幼児）※ 月･木･金曜日、第１･３土曜日	 9:00～14:00 園庭を開放します。

あかちゃんひろば※ 月曜日	 9:00～11:00 赤ちゃん体操やふれあい遊びを行います｡

ゆずっこひろば※ 木曜日	 9:00～11:00 在園児とのリズム遊び､砂場遊び､散歩など｡

子育て相談	 金曜日	 9:30～14:00 電話相談可。

「大人も学ぶ性教育」講座	 7月4日㈯	 9:00～11:00 性教育についての対応の仕方を学びます。電話
でお申し込みください。　 無料　保育あり

給食体験 (有料 ) 7月16日㈭	 9:30～11:00 事前予約制。　 ３組（申込順）

おはなし会※ 7月16日㈭	 10:00～10:20 絵本・紙芝居の読み聞かせ。

玉淀園
（折原 1785-1、 581･0203)
※来園での子育て相談は、
　事前に電話でお申し込みください｡

玉淀園
事業名／日時 備考

子育て相談
３６５日（無休）
8:30～17:30

乳幼児の養育に関する相談を､専門の相談員が対
応します｡

ショートステイ

次子出産､病人の付き添い､保護者の入院等で家
庭での養育が困難な場合､0歳～3歳の乳幼児を
昼夜通してお預かりします｡

子育て支援課( ５81･2121内線203) 

7月10日㈮
　①9:30～､②10:45～

役場2階すくすくテラス
町内在住の妊婦とその家族
各回とも1組(申込順)
1時間程度の個別の母親(両親)学級
� 事前にすくすくテラス( 580･4040)へ｡

助産師による
個別マタニティレッスン
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消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
す
！

　

深
谷
市
消
防
本
部
と
町
で
は
、6
月
1
日

㈪
か
ら
12
月
25
日
㈮
ま
で
の
期
間
、町
内
全

域
に
設
置
さ
れ
て
い
る
消
火
栓
の
弁
の
開
閉

点
検
を
実
施
し
ま
す
。点
検
時
に
水
道
水
が

濁
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

深
谷
市
消
防
本
部
警
防
課

　
︵

5
7
1
･
0
9
1
4
︶

　
自
治
防
災
課︵

内
線
3
7
2
︶

パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
が

変
わ
り
ま
す

　

令
和
8
年
７
月
１
日
よ
り
、パ
ス
ポ
ー
ト

を
申
請
す
る
際
の
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す
。

7
月
1
日
以
降
に
パ
ス
ポ
ー
ト
を
申
請
す
る

方
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

町
民
課︵

内
線
1
0
6
︶

住
民
票
等
の
第
三
者
交
付
に
か
か
る

本
人
通
知
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
等
が
、本
人

の
代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
に
よ
っ
て
交
付

さ
れ
た
場
合
に
、あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た

方
に
お
知
ら
せ
を
す
る
制
度
で
す︵
一
部
通

知
対
象
外
の
場
合
が
あ
り
ま
す
︶。

　
虚
偽
や
な
り
す
ま
し
に
よ
る
不
正
取
得
の

早
期
発
見
や
、不
正
請
求
の
抑
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

登�

録
で
き
る
方
／
寄
居
町
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方
、寄
居
町
に
本
籍
が
あ
る
方
等

申�

込
場
所
／
町
民
課

必�

要
書
類
／
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込

書︵
町
民
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ

か
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

で
き
ま
す
︶、本
人
確
認
書
類︵
運
転
免
許

証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
︶

�

第
三
者
か
ら
の
請
求
を
拒
否
し
た
り
、交

付
の
可
否
を
確
認
し
た
り
す
る
制
度
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、登
録
内
容
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

町
民
課︵

内
線
1
0
6
︶

▶町民税･県民税･森林環境税	第1期
納期限 6 月 30 日㈫

　 納期限内の納付をお願いします。
※�地方税統一ＱＲコードが印字された納付書
は｢地方税お支払いサイト｣からも納付でき
ます。
※�バーコードが印字された納付書は､コンビ
ニエンスストアやスマートフォン決済アプ
リでも納付できます。
※�町税の納付は､安心･便利な口座振替をご
利用ください｡

税務課（ 内線151·152）

6月の納期
お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

※�ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です｡
町公式ホーム
ページ

町公式ホーム
ページ

受
診
し
ま
し
ょ
う
！ 

健
康
長
寿
歯
科
健
診

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、今

年
度
中
に
76
歳
ま
た
は
81
歳
を
迎
え
る
被
保

険
者
を
対
象
に
、健
康
長
寿
歯
科
健
診
を
実

施
し
ま
す
。お
口
の
健
康
は
、全
身
の
健
康
に

つ
な
が
り
ま
す
。疾
病
予
防
や
健
康
増
進
の

た
め
、ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

�

7
月
1
日
㈬
～
令
和
9
年
1
月
31
日
㈰ 

�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
方

①�

昭
和
20
年
4
月
2
日
～
昭
和
21
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
25
年
4
月
2
日
～
昭
和
26
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

�

申
し
込
み
手
続
き
等
の
詳
細
は
、県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
6
月
下
旬
に

届
く
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
長
寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
︵

0
1
2
0
･
9
8
2
･
8
6
5
︶　

６
月
20
日
～
７
月
19
日
は

｢

ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。｣

普
及
運
動

実
施
期
間
で
す
！

　

大
麻
･
覚
醒
剤
･
麻
薬
･
危
険
ド
ラ
ッ
グ

な
ど
の
薬
物
を
乱
用
す
る
と
、自
分
の
意
志

で
は
止
め
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、

自
分
の
体
や
心
を
む
し
ば
む
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
周
り
の
人
々
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　

県
で
は「
彩
の
国
さ
い
た
ま『
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。』普
及
運
動
」と
し
て
、薬
物
乱
用
防
止

を
呼
び
か
け
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
お
よ
び

薬
物
乱
用
防
止
を
目
的
と
す
る
国
連
支
援
募

金
活
動
を
実
施
し
ま
す
。薬
物
乱
用
防
止
の

輪
を
広
げ
る
た
め
に
は
、薬
物
乱
用
に
対
す

る
正
し
い
理
解
が
必
要
で
す
。正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
、自
分
自
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、薬
物
で
お
困
り
の
方
は
、保
健
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

薬
物
乱
用
は
1
回
で
も「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」熊谷

保
健
所

　
︵

0
4
8
･
5
7
8
･
4
5
6
1
︶

開
催
し
ま
す
！

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者
養
成
研
修
会

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ア
ラ

イ
グ
マ
に
よ
る
農
作
物
や
自
然
環
境
、家
屋

等
へ
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。町
で
は
、

自
身
で
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
る
ア
ラ
イ
グ

マ
捕
獲
従
事
者
養
成
研
修
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

通
常
、ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲
に
は
狩
猟
免

許
が
必
要
で
す
が
、こ
の
研
修
会
を
受
講
す

る
こ
と
で
、箱
わ
な
に
限
り
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕

獲
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。研
修
修
了

後
に
町
が
発
行
す
る「
従
事
者
証
」の
交
付
に

よ
り
、正
式
に
捕
獲
従
事
者
と
し
て
活
動
で

き
ま
す
。

�

7
月
22
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～︵
2
時
間

程
度
︶

�

役
場
7
階
研
修
･
相
談
室
Ｂ

�

30
人

無
料

受
付
期
間
／
6
月
15
日
㈪
～
7
月
10
日
㈮

�

生
活
環
境
エ
コ
タ
ウ
ン
課
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

�

生
活
環
境
エ
コ
タ
ウ
ン
課

　
︵

内
線
2
2
3
︶

おしらせ版
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森
林
の
伐
採
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す
！

　
県
が
定
め
る「
地
域
森
林
計
画
」に
含
ま
れ

る
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、事
前

に
伐
採
届
を
町
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。届
出
書
は
産
業
振
興
企
業
誘
致
課
に
備

え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、林
野
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、産
業
振

興
企
業
誘
致
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提�

出
期
間
／
伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日

前
ま
で

添�

付
書
類
／
伐
採
す
る
場
所
の
位
置
図
、公

図
の
写
し
等　

�

産
業
振
興
企
業
誘
致
課︵

内
線
4
0
3
︶ 

森
林
を
取
得
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す
！

�

売
買
や
相
続
等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新

た
に
取
得
し
た
個
人
ま
た
は
法
人

※�

森
林
の
土
地
と
は
、県
が
定
め
る「
地
域
森

林
計
画
」に
含
ま
れ
る
土
地
を
い
い
ま
す
。

※�『
国
土
利
用
計
画
法
』に
基
づ
く
土
地
売
買

の
届
け
出
を
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

届�

出
期
間
／
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か

ら
90
日
以
内

届�

出
方
法
／
産
業
振
興
企
業
誘
致
課
に
備
え

付
け
て
あ
る
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、添
付
書
類
と
併
せ
て
同
課
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。届
出
書
は
、町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

※�

町
外
の
森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
場
合

は
、取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

添�

付
書
類
／
土
地
の
位
置
を
示
す
図
面
、登

記
事
項
証
明
書
や
土
地
売
買
契
約
書
等
の

権
利
を
取
得
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類

︵
写
し
可
︶

�

産
業
振
興
企
業
誘
致
課︵

内
線
4
0
3
︶ 

　実
施
し
ま
す
！

農
地
利
用
状
況
調
査

　
農
地
利
用
状
況
調
査
は『
農
地
法
』の
規
定

に
基
づ
く
も
の
で
、遊
休
農
地
の
把
握
等
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。調
査
の
際
に
、私
有
地
に

立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調�

査
期
間
／
6
月
中
旬
～
8
月︵
予
定
︶

調�

査
員
／
農
業
委
員
、農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
、農
業
委
員
会
事
務
局
職
員
等
の

町
職
員︵
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を

携
行
し
て
い
ま
す
︶

�

遊
休
農
地
と
は
、現
に
耕
作
の
目
的
に
利

用
さ
れ
て
お
ら
ず
、か
つ
、引
き
続
き
耕
作

の
目
的
で
利
用
さ
れ
る
見
込
み
が
な
い
農

地
や
、そ
の
農
業
上
の
利
用
の
程
度
が
、そ

の
周
辺
の
地
域
に
お
け
る
農
地
の
利
用
の

程
度
に
比
べ
、著
し
く
劣
っ
て
い
る
と
認
め

ら
れ
る
農
地
を
い
い
ま
す
。

�

農
業
委
員
会
事
務
局︵
産
業
振
興
企
業
誘

致
課
内

内
線
4
0
7
︶

　町では、定年･早期退職等を機に、本格的に農業を
始める意思のある方に対して、農業用機械の購入費、
施設整備費の一部助成を行います。 
▶対象／次の全ての要件を満たす方
①町内に住所がある方　
②町税を滞納していない方
③65歳以下で定年退職等の日から5年以内の方
④�新規就農に関する町の他の補助金の交付を受けて
いない方
⑤過去にこの補助金の交付を受けていない方
⑥事業実施後3年以上、町内で営農する方
▶�補助対象経費／10万円以上の農業用機械購入費･施
設整備費
※�軽トラック等の汎

はんよう
用性のあるもの、家畜、果樹苗木

などは除きます。
▶�補助金額／補助対象経費の2分の1
　 (1戸当たり上限30万円)
▶�申請方法等／申請前に産業振興企業誘致課へお問い
合わせください。
※�申請時に3年後の目標計画を立て、毎年、経営の状
況報告を提出していただきます。
産業振興企業誘致課( 内線403)

ご活用ください！
寄居町定年就農者等支援事業

寄居駅自由通路でお店や
企業、商品をPRしませんか？
　町では地域産業の振興を図るため、寄居駅自由通路の広告
スペースにポスター等を有料で掲示しています。寄居駅は鉄道3
線が乗り入れており、広告の効果が期待できますので、お店や企
業、商品のＰＲにぜひご活用ください。
　なお、掲示に当たっては広告選定委員会による審査があります
ので、詳細は町公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

規格 募集枠 使用料
縦1080mm×横740mm以内

(Ａタイプ) 8枠

1枠
5,000円／
月

縦950mm×横810mm以内
(Ｂタイプ)

4枠
(連続2枠使用可)

縦570mm×横950mm以内
(Ｃタイプ)

3枠
(連続3枠使用可)

縦810mm×横950mm以内
(Ｄタイプ)

3枠
(連続3枠使用可)

縦870mm×横580mm以内
(Ｅタイプ) 2枠

▶�申込方法／有料広告掲示申込書に必要事項を記入の上、
広告原稿を添えてお申し込みください。申込書は町公式
ホームページから取得できます。
まちづくり整備課( 内線241)

Information 日時 場所 対象 定員 持ち物 内容 費用 申し込み その他 問い合わせ 電話 ファクス メール
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募
集
し
ま
す
！

航
空
学
生
、
２
等
陸･

海･

空
士

航
空
学
生
採
用
試
験

受�

付
期
間
／
7
月
1
日
㈬
～
8
月
28
日
㈮

�【
海
上
･
航
空
】18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

︵
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
︶

試�

験
日
／
１
次
試
験 

9
月
19
日
㈯
、26
日

㈯
の
う
ち
1
日︵
2
次
試
験
･
3
次
試
験
有

り
︶

２
等
陸･

海･

空
士
採
用
試
験︵
任
期
制
自
衛
官
︶

受
付
期
間
／
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま

す
。

�

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方︵
採
用
予
定
月

の
1
日
現
在
︶

※
32
歳
の
方
は
一
部
制
限
あ
り

試�

験
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

期
日
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
秩
父
地
域
事

務
所︵

0
4
9
4
･
2
2
･
6
1
5
7
︶

さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え

メ
ン
バ
ー
大
募
集
！

　
県
で
は
、子
ど
も
の
声
を
聴
き
、県
の
施
策

に
反
映
さ
せ
る
た
め「
さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど

も
の
こ
え
」の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
7
月
31
日︵
金
︶ま
で

�
小
学
生
･
中
学
生
･
高
校
生
相
当
年
齢
の

方
、未
就
学
児
の
保
護
者
･
養
育
者
の
方

※�
小
中
高
生
の
保
護
者
･
養
育
者
も
応
募
で

き
ま
す
。

�

県
政
等
に
関
す
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答

特�

典
／
回
答
回
数
に
応
じ
、ア
マ
ゾ
ン
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
最
大
1
0
0
0
円
分︵
小
学
生

は
図
書
カ
ー
ド
︶

�

県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募
集
案
内
を

確
認
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

県
こ
ど
も
政
策
課
政
策
推
進
担
当

　
︵

0
4
8
･
8
3
0
･
3
2
6
9
︶

催 

し

定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　
町
で
は
、脳
血
管
疾
患
対
策
の
一
環
と
し
て

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
て
い
ま

す
。血
管
年
齢
や
推
定
野
菜
摂
取
量
等
の
測

定
を
通
し
て
、生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
し
て
い
た
だ
き
、定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

�

7
月
2
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

　
︵
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
︶

�

役
場
1
階
ロ
ビ
ー

�

町
民
の
方

�

血
圧
測
定
、血
管
年
齢
測
定
、推
定
野
菜
摂

取
量
の
測
定
、塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
に
関

す
る
情
報
提
供
等

無
料

�

不
要

�

健
康
づ
く
り
課

　
︵

内
線
2
1
4
･
2
1
6
︶

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

里
の
駅
ア
グ
リ
ン
館

　
ア
グ
リ
ン
館
に
は
、4
つ
の
加
工
室
が
あ

り
、農
産
物
の
加
工
製
造
が
で
き
ま
す
。お
一

人
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、ア
グ
リ
ン
館
で
製
造
し
た
み
か
ん

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
カ

フ
ェ
も
併
設
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ア
グ

リ
ン
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

里
の
駅
ア
グ
リ
ン
館

　
︵
折
原
1
8
1
0
‒
2
、
5
7
7･3
7
4
3
︶ 

募 

集

募
集
し
ま
す
！

税
務
職
員
︵
国
家
公
務
員
︶

�

①
令
和
8
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
等
学

校
、ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
9
年
3
月
ま
で

に
高
等
学
校
、ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒

業
見
込
み
の
者
、②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

第
1
次
試
験
日
／
9
月
6
日
㈰

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程
度

�
6
月
12
日
㈮
午
前
9
時
～
6
月
24
日
㈬

︵
受
信
有
効
︶に
、原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

（

0
3
･
3
5
8
1
･
1
5
5
4
︶

そ
れ
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係　

（

0
4
8
･
6
0
0
･
3
1
1
1
内
線

2
0
9
7
︶

加工室名(主な加工品目) 午前 午後
菓子加工室
(クッキー、パン) 1,050 1,050

ジュース加工室
(ジュース、ジャム) 1,500 1,500

製麺室(うどん) 1,050 1,050
ジェラート加工室 1,050 1,050
※午前は8:30～12:30、午後は13:00～17:00

(単位：円)■利用料金　

人事院
ホームページ

県公式
ホームページ

おしらせ版



令和8年6月号23

開
催
し
ま
す
！　

県
展︵
埼
玉
県
美
術
展
覧
会
︶入
賞･

入
選
作
品
展

　
県
展︵
埼
玉
県
美
術
展
覧
会
︶に
入
賞
･
入

選
さ
れ
た
寄
居
町
在
住
の
方
の
作
品
を
、役

場
1
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

6
月
29
日
㈪
～
7
月
10
日
㈮

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　

�︵
土
･
日
曜
日
を
除
く
、10
日
は
午
後
3
時

ま
で
︶

�

役
場
1
階
ロ
ビ
ー

無
料

�

生
涯
学
習
課︵

内
線
5
3
3
︶

お
越
し
く
だ
さ
い
！　

寄
居
２
０
２
６
音
楽
広
場
コ
ン
サ
ー
ト

　

誰
も
が
参
加
で
き
る
共
生
社
会
を
目
指
し

た
、手
作
り
の
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。初
心

者
か
ら
プ
ロ
と
し
て
活
躍
す
る
演
奏
者
ま
で
、

多
彩
な
メ
ン
バ
ー
が
集
い
、さ
ま
ざ
ま
な
楽
器

に
よ
る
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

�

6
月
27
日
㈯
正
午
～
午
後
4
時

　
（
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
午
後
0
時
50
分
〜
）

�

寄
居
町
民
ホ
ー
ル

無
料

�

健
康
ふ
れ
あ
い
塾
･
金
子
修
さ
ん

　
︵

0
９
０
･
８
９
４
４
･
３
４
２
３
︶

講 
座

里
親
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す

�

7
月
7
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

�

県
熊
谷
児
童
相
談
所
会
議
室

�

県
内
在
住
の
方

�

里
親
制
度
に
つ
い
て
、里
親
の
体
験
談
等

無
料

�

愛
泉
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー

　
︵

0
4
8
0
･
6
3
･
3
1
0
8
︶

ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

未
来
学
び
塾

～
老
後
の
準
備
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

介
護
準
備
に
必
要
な
福
祉
･
医
療
制
度

等
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す︵
全
6
回
を
予

定
︶。
自
分
自
身
や
家
族
の
た
め
の
老
後
の

準
備
を
、参
加
者
交
流
な
ど
を
通
し
て
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

第
１
回
：
介
護
保
険
制
度
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て

7
月
3
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
︵
受
付
9
時
45
分
～
︶

�

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー︵
ユ
ウ
ネ
ス
︶2

階
大
会
議
室

�

町
内
在
住
･
在
勤
の
方
等

�20
人
程
度

講�

師
／
大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

無
料

�

6
月
30
日
㈫
ま
で
に
、電
話
で
大
里
広

域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
寄
居
町
社
会

福
祉
協
議
会︵

5
8
1
･
8
5
4
8
︶へ
。

Instagram

随時情報発信中！

寄居町公式SNS
Facebook

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、認
知
症
の
方
や
そ

の
ご
家
族
、地
域
の
方
な
ど
、誰
で
も
参
加
で

き
る「
集
い
の
場
」で
す
。情
報
交
換
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、ほ
っ
と
一
息
つ
く
場
と
し

て
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
こ
い

�

6
月
9
日
㈫
午
後
2
時
～
3
時
30
分

�

折
原
い
こ
い
館︵
西
ノ
入
7
0
1
︶

�

不
要

�

木
持
公
会
堂
か
ら
無
料
送
迎
が
あ
り
ま

す
。ご
利
用
の
方
は
午
後
1
時
45
分
ま
で

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
寄
居
事
務
局
･
石
井
さ
ん

　
︵
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
つ
き
内

　

5
8
1
･
4
7
6
1
︶

お
城
de
カ
フ
ェ

�

6
月
18
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

�

男
衾
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
Ａ
･
Ｂ

�

不
要

�

大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セン
タ
ー
寄
居
町

社
会
福
祉
協
議
会︵

5
8
1
･
8
5
4
8
︶

カ
フ
ェ
よ
り
い
処
︵
要
予
約
︶

�

6
月
23
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
よ
り
い
1
階
地
域

交
流
室︵
用
土
1
3
3
‒
1
︶

�

30
人︵
申
込
順
︶

�

上
履
き

�

車
で
お
越
し
の
方
は
、よ
う
ど
保
育
園
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

事
前
に
大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
よ
り
い
病
院︵

5
8
4
･
0
0

　
6
2
︶へ
。

共
通1

人
1
0
0
円

�

会
場
で
写
真
撮
影
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、撮
影
し
た
写
真
を
広
報
誌
等
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

彩
の
国
資
源
循
環
工
場

夏
休
み
親
子
見
学
会

　

県
で
は
、彩
の
国
資
源
循
環
工
場︵
リ
サ
イ

ク
ル
施
設
︶の
夏
休
み
親
子
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。夏
休
み
の
自
由
研
究
や
宿
題
の
参

考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

8
月
4
日
㈫ 

１
回
目 

午
前
9
時
30
分
～

正
午
、
２
回
目 

午
後
1
時
30
分
～
4
時

※
雨
天
決
行

集
合
場
所
／
役
場
庁
舎
前
ロ
ー
タ
リ
ー

※
役
場
か
ら
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

�

小
･
中
学
生
と
そ
の
保
護
者︵
小
学
3
年

生
以
上
推
奨
︶

※
子
ど
も
だ
け
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

�

各
回
約
20
人︵
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
︶

�
廃
棄
物
の
最
終
処
分
場
や
リ
サ
イ
ク
ル
施

設
、メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
施
設︵
大
規
模
太
陽
光

発
電
施
設
︶の
見
学

無
料

�

7
月
10
日
㈮
ま
で
に
、は
が
き
に
①
参
加

希
望
回︵
第
1
希
望
、第
2
希
望
︶、②
保
護

者
の
住
所
･
氏
名︵
ふ
り
が
な
︶･
年
齢
･
電

話
番
号
、③
子
ど
も
の
氏
名︵
ふ
り
が
な
︶･

年
齢
･
学
年︵
子
ど
も
が
複
数
の
場
合
は
全

員
分
︶を
明
記
し
、埼
玉
県
環
境
整
備
セ
ン

タ
ー
へ︵
7
月
10
日
消
印
有
効
︶。

�

埼
玉
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
親
子

見
学
会
係

　
︵
三
ケ
山
3
6
8
、
5
8
1
･
4
0
7
0
︶

X note

Information 日時 場所 対象 定員 持ち物 内容 費用 申し込み その他 問い合わせ 電話 ファクス メール

581･2121（代表）寄居町役場  0120･048･392寄居町防災行政無線テレホンサービス
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休日の診療

眼科・耳鼻咽喉科、処方せん調剤に対応可能な薬局

深谷寄居医師会（深谷市国済寺319－3） 573・7723
�  休日診療所（内科・小児科）

日曜日、祝日、年末年始
受付時間▶ ９:00～12:00、14:00～18:00

 こども夜間診療所（小児科（中学生以下））
土曜日(祝日､年末年始を除く)
受付時間 ▶ 19:00～21:00

●救急電話相談
相談はこちらから

小児・大人共通、24時間対応

全国共通救急電話相談　#7119
ダイヤル回線、ＩＰ電話、PHSの場合は

048・824・4199（ ）
 子ども（中学生まで）の相談は、 
 小児救急電話相談（＃8000）も利用できます。

医療機関の紹介 24時間対応

埼玉県救急医療情報センター 
048・824・4199

深谷市消防本部指令課
571・0119

休日診療インフォメーション
休日や夜間の緊急医療施設、電話相談等のご案内です。

24時間対応
右のコードまたは
「埼玉県AI救急相談」で検索

●埼玉県AI救急相談

役場電話番号 581・2121（代表）

下記の相談はすべて無料です。7月の 相談

町公式ホームページ▶

法律相談
弁護士

法律的な問題や疑問
相談日 6 日㈪､ 23 日㈭
時間  �10：00 ～ 15：00 

（12 〜 13 時除く）
場所  �役場3階委員会室
予約  �6 月 23 日㈫から 

相談日前日まで
人権推進課（ 内線 252）

不動産相談
埼玉県宅建協会相談員

不動産売買や賃貸借(空き家を含む)
相談日 14 日㈫
時間  �9：00 ～ 12：00 

（受付は 11:30 まで）
場所  �役場 2 階 202 会議室 

受付はまちづくり整備課

�まちづくり整備課 
（ 内線 242）

隣保館生活相談
隣保館職員

心配ごとや就業相談等
相談日 2 日㈭
時間  �10：00 ～ 15：00 

（12 〜 13 時除く）
場所  �かわせみ荘内

�隣保館 
（ 581・3861）

心配ごと相談 
心配ごと相談員 / 行政相談委員 / 人権擁護委員

心配ごとや行政相談、人権相談
相談日 16 日㈭
時間  �9：00 ～ 12：00
場所  �役場 5 階会議室
予約  �6 月 16 日㈫から 

相談日 2 日前まで

人権推進課（ 内線 252）

要予約要予約

　〇みんなの手相談支援センター （ 581・8541）　〇相談支援センター「はぐくみ」 （ 581・2112）　〇相談支援さいゆう （ 586・0900）
　〇相談支援たんぽぽ寄居　　　（ 586・1966）　〇相談支援センターおぶすま 　（ 582・4831）

※�サービス等利用計画は、 
次の事業所でも相談できます。

障害福祉相談  障害福祉サービス全般、サービス等利用計画※

相談日 �月〜金曜日（祝日除く）
時間  �９：00 ～ 17：00
場所  �社会福祉協議会内 

（保田原 301）
�障害者基幹相談支援センター  

（ 501・7027）

①障害福祉全般
相談日 �月〜金曜日（祝日除く）
時間  �８：30 ～ 17：15
場所  �埼玉療育医療センター内相談室 

（藤田 179-1）
�障害者生活支援センター「とも」 

（ 580・0215）

②身体・知的関係
相談日 �月〜土曜日（祝日除く）
時間  9：00 ～ 17：15

　　　※対面の場合は 17：00 まで
場所  �地域生活支援センター向陽 

(熊谷市石原519-5)
�地域生活支援センター向陽（ 599・2020）

③精神関係 (オンライン相談可 )

消費生活相談
消費生活相談員

悪徳商法被害や多重債務等
相談日 �月〜金曜日 

（水曜日・祝日除く）
時間  �９：30 ～ 16：00 

（12 〜 13 時除く）
場所  �役場４階 

消費生活センター
消費生活センター 

　（ 内線 456）

教育相談
臨床心理士、相談員

学校や家庭での心配ごとや就学に関すること
相談日 �月〜金曜日 

（祝日除く）
時間  �9：00 ～ 14：30
場所  ��障害者交流センター 

（寄居 653-1）

�教育サポートセンター 
（ 580・2052）

労働相談
労働問題
相談日 �月〜金曜日 

（祝日除く）
時間  �9：00 ～ 16：30
場所  �電話相談

�県労働相談センター 
（ 048・830・4522）

職業相談
働きたい皆さんを応援します！

①職業相談・職業紹介
②内職相談（火・金曜日実施）
③障害者を対象とした就労支援
※②は、町内在住の方が対象
相談日 月～金曜日（祝日除く）
時間  �9：00 ～ 17：00
場所  �役場 2 階

�よりいジョブセンター 
（ 586·1331）

要予約
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寄居町立図書館

寄居1296-1 580・1888

火～土曜日　9：30～19：00
日曜日・祝日　9：30～18：00

開館
時間

図書館カレンダー
は休館日

定／期／イ／ベ／ン／ト／場所／視聴覚室（2階）  
費用／無料   申し込み／不要

『ざんねんないきもの事典』(50分)
●こども映画会 7月11日㈯午後2時～

『チャーリーズエンジェル』(98分)
●ムービー･リラン 7月2日㈭午後2時～

●�幼児むけ　 午前11時～11時30分
●�小学生むけ 午前11時30分～正午  

●おはなし会 7月4日㈯､18日㈯

『狂った果実』(86分)
7月15日㈬午後2時～●ミニ・シアター

図書館
ホームページ

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

収 集 地 区 収集日（曜日）
川　北 川　南 １回目 ２回目

栄町、武町、茅町、花町 三品、平倉、山居、栃谷、五ノ坪 1 ㈬ 15 ㈬

六供、常木、菅原 木持、上の町、内宿、関山 2 ㈭ 16 ㈭

本宿、末野２～４、金尾、風布 立ケ瀬、露梨子、保田原、小園 3 ㈮ 17 ㈮

本町、中町 上郷、折原下郷、上平・下小路、立原、秋山 7 ㈫ 21 ㈫

山崎、南飯塚、上組 下郷、谷津、中郷、塚越、伊勢原、
上郷南、上郷北 8 ㈬ 22 ㈬

用土１～６ 塚田、牟礼、今市 9 ㈭ 23 ㈭

用土７～12 赤浜、鷹ノ巣、西古里 10 ㈮ 24 ㈮

本村、岩崎、中小前田 上の原、三ケ山、蔵田 14 ㈫ 28 ㈫

生活環境エコタウン課　 �581・2121 内線221・2227 月の 不燃    ごみの定期収集（ ）燃え
ない

一日こども司書

日時 7月18日㈯～20日(月･祝)､
8月6日㈭～ 8日㈯､20日㈭､21日㈮
午前9時～午後3時
※ご希望の日を選んでください(1人当たり1日の体験です)｡

申し込み 7月5日㈰午後5時までに図書館カウンターへ
直接､または電話でお申し込みください｡

定員 各回3人
(定員を超えた場合は日程および人数を調整)

募集します！

※ごみは、収集日の朝8:30までに各地区で決められた集積所に出してください。収集後に出されたごみは収集できません。

●7月の
資源物
の収集日

8日
（第２水曜日）

1日
（第１水曜日）

22日
（第４水曜日）

15日
（第３水曜日）

●7月の
可燃粗大ごみ
の収集日

川 北川 北 川 南川 南

6月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
7月21日㈫は定例休館日（祝日の翌日）ですが開館します｡
7月29日㈬は最終水曜日ですが開館します｡

本の貸出､返却の処理､整理や装備等の仕事を図書館で体験して
みませんか｡ 普段入ることのできない書庫等ものぞいてみましょう｡

対象 町内の小学5･6年生
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小田原市、八王子市、寄居町は、平成28年に姉妹都市盟約を締
結し、今年で10周年を迎えます。町では毎年、小田原北條五

代祭りに参加しており、今年度は姉妹都市盟約締結10周年を記念
して、3都市の若者による「北条三兄弟きずな隊」がパレードに参
加しました。参加者たちは沿道の観客へ笑顔で手を振るなど、祭り
を元気に盛り上げました。また、同日に開催された「オダワラオー
プンマルシェ2026」の姉妹都市ブースでは、町の名産品を出品し
ました。会場は多くの観光客でにぎわい、寄居町の魅力を広くPRす
ることができました。これからも、北条三兄弟の絆による3都市の
つながりを大切にしながら、交流を進めていきます。

北条三兄弟
の絆

安川洋さんが

受章されました！

安川洋さん(関山)は、昭和52年4月に埼玉県警察官に奉職されました。主に捜
査部門を専門に奮励され、捜査一課では県内各署での特別捜査本部、警視庁

との合同事件、さらには機動捜査隊で若手の指導育成に従事されるなど、平成25
年に退官されるまでの間、県内の治安維持に尽力されました。今回の受章について
｢身に余る光栄です。ひとえにそれぞれの職場でお世話になった上司や部下に恵ま
れたことが自慢です。このような栄誉にあずかることができましたことを大変幸甚
に感じております。また、家族の理解と支援にも心から感謝します｣と話してくれ
ました。

瑞宝単光章

(警察功労
)

姉妹都市交流10周
年
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～武者の誇り、

寄居に息衝
づ

く～

5月10日に、第65回寄居北條まつりが
開催され、勇壮な戦国絵巻が寄居町に

よみがえりました。当日は、手作りの甲
かっちゅう
冑を

身にまとい、約500人の武者が大砲のごう
音が鳴り響く中、玉淀河原で攻防戦を繰り
広げました。また、玉淀河原の近くでは｢北
條食の陣｣も開催され、北条氏ゆかりの地か
らご当地グルメの出店や観光ＰＲが行われ
るなど、大勢の来場者でにぎわいました。

第65回
寄居北條まつり開

催！
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寄居町公式 S N S 随 時 情 報 発 信 中！
◀�町公式YouTubeチャン
ネルでは、行政情報やイ
ベント情報を動画で紹介
しています。5月10日に
開催された寄居北條まつ
りの様子も公開していま
すので、ぜひご覧くださ
い。

6

　寄居の夏の風物詩として町民をはじめ、多くの方々に
親しまれている寄居玉淀水天宮祭花火大会。鉢形城跡を
背景に打ち上げられる大輪の花火と、川面に映る舟山車
の競演は「関東一の水祭り」と呼ばれています。
　夏の夜空を彩る、寄居玉淀水天宮祭花火大会は、打ち
上げ場所と観覧席との距離が近く、大迫力の花火を間近
で楽しむことができます。ぜひお越しください。

日時 8月1日㈯ 午後7時～9時 ※雨天中止

場所 玉淀河原

寄居玉淀水天宮祭実行委員会事務局 
　プロモーション戦略課
　( 581･2121内線431･432)
　寄居町観光協会( 581･3012)

有料観覧席の販売をします！

○支払い後のキャンセルはできません。
○�別途、チケット購入に係る手数料は購入者のご負担と

なります。
○席の指定はできません。
○�個人のイス･テーブル等の持ち込みはできませんが、マス

席ではレジャーシートや座布団を敷くことができます。
○�当日はチケットをお持ちでない場合、有料観覧席には入

場できません。

関東一の水祭り
寄居玉淀水天宮祭開催！

販売方法 インターネット、
セブン-イレブンマルチコピー機で販売

観覧席

席種 販売数
（全席指定） 金額

Ａ席 
テーブル席

（1～4人用） 48 24,000円

イス席
（1人用） 153 5,000円

B席 マス席
（1～3人用） 119 10,000円

申し込み 6月15日㈪ 午前10時～
7月31日㈮ 正午(申込順)

注意事項

詳細は町公式ホームページをご覧ください。
※予定席数に達し次第、申し込みは終了となります。
※窓口では販売しませんのでご注意ください。

申し込みはこちら

20歳になる方をご招待します！ 

　寄居玉淀水天宮祭実行委員会では、生まれ育っ
た寄居町をもっと好きになってもらえるよう、今
年度20歳になる方を寄居玉淀水天宮祭にご招待
します。

対象

今年度20歳になる、寄居町の
小・中学校を卒業された方

本町･酒井さん
　( 090･5540･3694)

町公式
ホームページ

YouTube
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