
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度 6月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
春雨スープ，鶏肉のさっぱり煮 ごはん,植物油，春雨，ごま 牛乳，ベーコン，鶏肉 にんじん，しょうが，にんにく，玉ねぎ 小 624 小 23.5

ミニトマト② ごま油，さとう かつお節，鶏卵 にら，きくらげ，ミニトマト 中 766 中 28.7

しょうゆコーンラーメンスープ 中華めん，ごま油，小麦粉 牛乳，豚肉，わかめ にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ 小 650 小 24.4

ウインナーの変わり揚げ，フルーツポンチ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ，植物油，ゼリー ウインナー もやし，ｺｰﾝ，みかん，ﾊﾟｲﾝ，もも 中 864 中 32.7

じゃがいもといんげんのみそ汁，ハンバーグきのこソース ごはん，じゃがいも，植物油 牛乳，油揚げ，みそ，豚肉 にんじん，ｷｬﾍﾞﾂ，いんげん，小松菜，玉ねぎ 小 667 小 26.2

アスパラとごぼうの炒め物 さとう，片栗粉，しらたき 鶏肉 えのきたけ，しめじ，ごぼう，ｱｽﾊﾟﾗ 中 837 中 32.9

キャロットスープ，かぼちゃコロッケ パン，じゃがいも，ルウ，さとう 牛乳，ベーコン にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，ｷｬﾍﾞﾂ，ほうれん草 小 605 小 18.9

野菜のカラフルあえ 小麦粉，パン粉，植物油，ｼﾞｬﾑ ﾊﾟｾﾘ，かぼちゃ，小松菜，パプリカ，いちご，りんご 中 709 中 23.2

キーマカレー（大豆と挽き肉） ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，大豆，チーズ にんじん，しょうが，にんにく，玉ねぎ 小 718 小 25.3

チキンナゲット小②中③，冷凍みかん ルウ，小麦粉 鶏肉 みかん 中 903 中 33.1

高野豆腐のみそ汁，チーズはんぺんフライ（ソース） ごはん，じゃがいも，植物油 牛乳，高野豆腐，みそ，ひじき，チーズ にんじん，長ねぎ，小松菜，コーン 小 640 小 20.8

　　　　ひじきと切り干し大根のサラダ，和風ドレッシング ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，パン粉（中）さとう，ごま 魚肉すり身，卵白，（中）かつお節，のり 切り干し大根，きゅうり 中 789 中 25.1

　　　もろこしうどん汁，焼きかまチーズ うどん，片栗粉，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 牛乳，鶏肉，鶏卵 にんじん，長ねぎ，小松菜，ｺｰﾝ 小 602 小 25.6

ごぼうサラダ，ごまドレッシング スケトウダラすり身，チーズ ごぼう，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり 中 784 中 33.4

じゃが豚キムチ，五目厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，しょうが，玉ねぎ，しめじ，にら，白菜キムチ 小 587 小 24.6

きゅうりのピリッと漬け さとう ごぼう，レンコン，たけのこ，しいたけ，きゅうり 中 740 中 31.4

オニオンスープ，チキンのトマトソース パン，植物油，さとう コーヒーミルク，ベーコン にんじん，玉ねぎ，パプリカ，小松菜 小 600 小 26.8

青菜とコーンのソテー 鶏肉，ツナ ｷｬﾍﾞﾂ，トマト，ほうれん草，ｺｰﾝ 中 737 中 32.5

四川風マーボー豆腐，県産にんじんシュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，ごま油 牛乳，豚肉，大豆，豆腐 にんじん，玉ねぎ，たけのこ，にら，にんにく 小 663 小 24.0

春雨サラダ，中華ドレッシング 　　片栗粉，小麦粉，春雨，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 魚肉すり身 しょうが，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり，長ねぎ 中 844 中 30.8

かき玉汁，アジのスタミナ焼き ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，鶏肉，かまぼこ，豆腐 にんじん，玉ねぎ，ほうれん草，にんにく 小 566 小 29.0

ジャコピーマン 鶏卵，アジ，しらす 干ししいたけ，ﾋﾟｰﾏﾝ，ｷｬﾍﾞﾂ 中 710 中 36.5

とんこつラーメンスープ，揚げギョウザ小②中③ 中華めん，ごま，植物油，小麦粉，さとう，ごま 牛乳，豚肉，かたくちいわし にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，玉ねぎ 小 621 小 26.3

ヘルシーサラダ，ごまドレッシング ｱｰﾓﾝﾄﾞ，パン粉，こんにゃく，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鶏肉 もやし，メンマ，きくらげ，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ 中 819 中 34.7

肉じゃがのトマト煮，ほうれん草オムレツ ごはん，オリーブ油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，にんにく，玉ねぎ，トマト 小 604 小 24.2

河内晩柑１／６ さとう 枝豆，ほうれん草，河内晩柑 中 772 中 31.8

ミネストローネスープ，かぼちゃグラタン パン，じゃがいも，マカロニ 牛乳，ベーコン，チーズ にんじん，セロリー，玉ねぎ，キャベツ 小 610 小 20.5

ひじきと枝豆のサラダ，ｲﾀﾘｱﾝドレッシング バター，ルウ，ドレッシング ひじき トマト，かぼちゃ，コーン，いんげん，枝豆 中 なし 中 なし

五目中華スープ，さわらのみそマヨネーズ焼き ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，ベーコン，なると，みそ にんじん，しょうが，にんにく，玉ねぎ，もやし，ニラ 小 704 小 35.1

そぼろご飯の具 さとう，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ さわら，鶏肉，大豆，鶏卵 えのきたけ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，きくらげ，小松菜，ﾊﾟｾﾘ 中 なし 中 なし

夏風スープ，鶏肉と高野豆腐のゴマだれ ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，豚肉，大豆，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，きくらげ，オクラ 小 723 小 25.2

クルトンサラダ，ｺｰﾙｽﾛｰドレッシング さとう，ごま，クルトン，ドレッシング 鶏肉，高野豆腐 トマト，しょうが，キャベツ，きゅうり 中 905 中 32.3

五目うどん汁，チーズ蒸しパン うどん，小麦粉，植物油 牛乳，豚肉，ちくわ，油揚げ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 625 小 25.5

ソーセージ入り野菜ソテー，さくらんぼゼリー ゼリー チーズ，脱脂粉乳，魚肉ソーセージ キャベツ，もやし，ピーマン，さくらんぼ 中 802 中 34.5

トントロリンスープ，ししゃもフライ小①中② ごはん，片栗粉，パン粉 牛乳，わかめ，豚肉，茎わかめ にんじん，しょうが，長ねぎ，干ししいたけ 小 563 小 19.0

冷凍みかん 小麦粉 鶏卵，ししゃも ほうれん草，みかん 中 750 中 26.0

　　夏野菜のスパゲティ，焼きウインナー② パン，スパゲティ，オリーブ油 牛乳，ベーコン，ウインナー にんじん，にんにく，ピーマン，玉ねぎ，コーン 小 712 小 24.0

フルーツのゼリーあえ ゼリー マッシュルーム，トマト，みかん，パイン，もも 中 907 中 30.7

ハヤシシチュー，チキンリングフライ② ごはん，じゃがいも，ルウ，植物油 牛乳，鶏肉 にんじん，しょうが，玉ねぎ，マッシュルーム，キャベツ 小 769 小 24.4

花野菜とパプリカのサラダ，サウザンドレッシング　 片栗粉，パン粉，ドレッシング ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ブロッコリー，カリフラワー，パプリカ 中 924 中 29.9

モロヘイヤスープ，チンジャオロース ごはん，植物油，さとう 牛乳，ベーコン，豚肉 にんじん，玉ねぎ，もやし，干ししいたけ，しょうが 小 550 小 23.5

メロン１/１２ 片栗粉，ごま油 モロヘイヤ，たけのこ，ピーマン，メロン 中 688 中 29.7

塩ラーメンスープ，ツナマヨパンケーキ 中華めん，ごま，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 牛乳，豚肉，ツナ にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ 小 600 小 23.8

中華サラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰドレッシング ホットケーキミックス，春雨，ドレッシング 粉乳，わかめ もやし，メンマ，きくらげ，コーン，ニラ，きゅうり 中 749 中 29.9

小 637 小 24.6

中 800 中 31.2

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

1 月
ごはん　

ふりかけ
牛乳

2 火 ホット中華めん 牛乳

3 水
ごはん

牛乳

4 木 ソフトフランスパン
いちごｼﾞｬﾑ

牛乳

5 金
発芽玄米入り

ごはん
牛乳

8 月
ごはん　

（中）ふりかけ

牛乳

9 火 地粉うどん
牛乳

10 水 ごはん 牛乳

11 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

12 金 ごはん 牛乳

15 月 ごはん 牛乳

16 火
ホット中華めん
アーモンド小魚

牛乳

17 水 ごはん 牛乳

18 木
ツイストパン 牛乳

19 金 ごはん 牛乳

22 月
ごはん 牛乳

23 火 地粉うどん 牛乳

24 水 わかめごはん 牛乳

25 木
ロールパン
　コッペ 牛乳

26 金 麦ごはん 牛乳

29 月
ごはん 牛乳

30 火 ホット中華めん 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校22回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校20回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

毎月１９日は食育の日

郷土料理

季節のメニュー

かみかみ献立
かみかみ献立

かみかみ献立

かみかみ献立

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー・旬の魚

季節のデザート

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節の果物

季節の果物

県産メニュー

かみかみ献立

郷土料理　　　　　　9 日　もろこしうどん汁（愛知県岡崎市） 
きょうど り ょ う り じる あ い ち け ん お か ざ き し

旬 の 魚 　　　   　１５日 アジのスタミナ焼き 
しゅん さかな や

季節の果物　　　　 １７日　河内晩柑1/6　　29 日　メロン 1/12 
き せ つ くだもの か わ ち ばんかん

季節のメニュー　　　１日 ミニトマト　　　５日 24 日　冷凍みかん　 
き せ つ れいとう

１０日　きゅうりのピリッと漬け　　 
づ

１5 日ジャコピーマン　18 日ひじきと枝豆のサラダ 
えだまめ

 22 日　夏風スープ　　25 日　夏野菜のスパゲティ　　　　　　　　
なつふう な つ や さ い

29 日　モロヘイヤスープ 

季節のデザート　　２３日　さくらんぼゼリー 
き せ つ

歯と口の健康週間（4 日～10 日）　かみかみ献立 
は くち けんこうしゅうかん こんだて

　　　　　　　　　　　　※かみ応えのあるメニューを取り入れています。
ごた と い

＜今月の献立メモ＞
こ ん げ つ こ ん だ て


