
毎年５月５日は、 男 の子の健やかな成 長 と 幸 せを

まいとし がつ か おとこ こ すこ せいちょう しあわ

願う「端午の節句」です。 中 国から伝わった 行 事で、別

ねが たん ご せっ く ちゅうごく つた ぎょう じ べつ

名で「 菖 蒲の節句」ともいいます。もとは邪気を払うとさ

めい しょう ぶ せっ く じゃ き はら

れる 菖 蒲やよもぎを摘んで、家の軒先に飾ったり、お風

しょう ぶ つ いえ のきさき かざ ふ

呂に入れたりして無 病 息災を願う風 習 がありました。 
ろ い む びょうそくさい ねが ふうしゅう

江戸時代の武家社会において、 菖 蒲が「 尚 武（武を 尊 ぶこと）」や「 勝 負」

え ど じ だい ぶ け しゃかい しょう ぶ しょう ぶ ぶ とうと しょう ぶ

に通じることから 男 の子の節句となり、武者人 形 やかぶとなどを飾るよ

つう おとこ こ せっ く む しゃにんぎょう かざ

うになりました。 

５月５日は、「こどもの日」でもありますが、こどもの日は 
がつ か ひ ひ

男女関係なく、「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福 
だんじょかんけい じんかく おも こうふく

をはかるとともに、母に感謝する」ことを目的に制定さ 
はは かんしゃ もくてき せいてい

れた国民の 祝 日で、本来は別の 行 事です。

こくみん しゅくじつ ほんらい べつ ぎょう じ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主 食 ・ 主 菜 ・ 副 菜 をそろえると、
しゅしょく しゅさい ふくさい

栄 養のバランスが 整 いやすくなり
えいよう ととの

ます。

朝起きたら日 光を浴びる 習 慣をつ
あさ お にっこう あ しゅうかん

けると、 生 活 リズムが 整 い、１ 日 を
せいかつ ととの にち

気持ちよくスタートできます。
き も

適度な運 動は、 食 事をおいしく
てき ど うんどう しょく じ

感じたり、質のよい睡 眠につなが
かん しつ すいみん

ったりと、いいことがたくさんあり

ます。

風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、 新 しい環 境 に
かぜかお き せつ しんねん ど げつ あたら かんきょう

も慣れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊 張 感がゆるみ、
な あ きんちょうかん

心 や 体 に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、 食 事・
こころ からだ つか で じ き まいにち げん き す しょく じ

睡眠・運動の３つを意識してみましょう。
すいみん うんどう い しき

朝・昼・ 夕の３ 食
あさ ひる ゆう しょく

を決まった時間に 
き じ かん

食べましょう。
た

早寝・早起き
はや ね はや お

を 心 がけま
こころ

しょう。

日 中 は 元 気に 体
に っちゅう げん き からだ

を動かしましょう。
うご

＜今月の献立メモ＞
こんげつ こんだて

季節のメニュー　11 日 　キャベツの磯香あえ 
き せ つ いそ か

　　　　　　　　　　　21 日　　春キャベツとしらすのスパゲティ 
はる

旬 の 魚 　　　　　 18 日   あじフライ 
しゅん さかな

旬 の果物      20 日　 河内晩柑　 
しゅん く だ も の か わ ち ばんかん

その他         　8 日　　重忠汁(畠 山重忠公にちなみ白玉もちが
た しげただじる はたけやましげただこう しらたま

入った汁) 
はい しる

　　　　　　　　　　　20 日　　チーズオムレツ(22 日たまご料理の日) 
りょうり ひ

               29 日　　こんにゃくソテー(こんにゃくの日) 
ひ

郷土料理　　　　　29 日　　ホルモン揚げ（群馬県富岡市）
きょうどりょうり あ ぐ ん ま け ん と み お か し

令和8年度 5月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
マーボー豆腐，エビシュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，大豆，豆腐 にんじん，しょうが，たけのこ，長ねぎ，にら 小 635 小 24.2

もやしのサラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま油，小麦粉，ドレッシング みそ，魚すり身，えび グリンピース，玉ねぎ，もやし，きゅうり 中 815 中 31.5

ワンタンスープ，豆乳コロッケ（ソース） パン，植物油，ワンタン，パン粉 牛乳，鶏肉，豆乳 にんじん，玉ねぎ，キャベツ，もやし 小 608 小 20.2

オニオンサラダ，玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 干ししいたけ，きくらげ，ｺｰﾝ，きゅうり 中 793 中 26.0

重忠汁，鶏肉の韓国風照り焼き ごはん，里芋，こんにゃく，白玉もち 牛乳，生揚げ，みそ，鶏肉 にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ，しょうが 小 647 小 25.9

ブロッコリーサラダ，塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま，ごま油，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんにく，ブロッコリー，キャベツ 中 799 中 32.0

五目汁，白身魚の人参マヨネーズ焼き ごはん，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 牛乳，豚肉，なると，油揚げ にんじん，玉ねぎ，もやし，たもぎたけ 小 579 小 26.1

キャベツの磯香あえ ごま ほき，ひじき にら，キャベツ，しそ 中 731 中 33.0

カレー南蛮汁，マーラーカオ うどん，植物油，ルウ，さとう 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，にんにく，しょうが，長ねぎ，玉ねぎ 小 636 小 22.8

コーンサラダ，和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ，黒砂糖，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ えのきたけ，ほうれん草，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ，きゅうり 中 789 中 28.7

あさりと小松菜のみそ汁，豆腐ハンバーグ和風ソース ごはん，植物油，さとう 牛乳，あさり，みそ，豆腐，鶏肉 にんじん，大根，長ねぎ，小松菜，玉ねぎ 小 601 小 23.3

洋風きんぴら こんにゃく，ごま おから，魚肉ｿｰｾｰｼﾞ，さつま揚げ しめじ，れんこん，ごぼう，ｺｰﾝ，赤ﾋﾟｰﾏﾝ 中 744 中 28.7

沢煮碗，カツ丼の具 ごはん，里芋，こんにゃく，片栗粉，小麦粉 牛乳，豚肉，鶏肉，生揚げ にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ 小 693 小 27.9

枝豆サラダ，ごまドレッシング パン粉，植物油，さとう，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ わかめ 干ししいたけ，キャベツ，枝豆 中 862 中 35.2

豚汁，あじフライ（ソース） ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，しょうが，大根，ごぼう，長ねぎ 小 662 小 25.2

ひじきと切り干し大根のｻﾗﾀﾞ，玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パン粉，小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ あじ，ひじき 切り干し大根，ｺｰﾝ，きゅうり 中 785 中 29.4

サンマーメンスープ，ぎょうざロール 中華めん，植物油，片栗粉，ごま油，小麦粉 牛乳，豚肉，なると，鶏肉 にんじん，しょうが，にんにく，たけのこ，もやし 小 544 小 23.3

春雨ｻﾗﾀﾞ，中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 春雨，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，(中)ｱｰﾓﾝﾄﾞ，さとう，ごま (中)かたくちいわし ｷｬﾍﾞﾂ，長ねぎ，にら，玉ねぎ 中 740 中 32.3

肉じゃがのトマト煮，チーズオムレツ ごはん，オリーブ油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵，チーズ にんじん，にんにく，玉ねぎ，トマト 小 618 小 22.6

河内晩柑１／６ さとう 枝豆，河内晩柑 中 768 中 28.4
春キャベツとしらすのスパゲティ，ｳｲﾝﾅｰのﾁﾘｿｰｽかけ② パン，オリーブ油，スパゲティ 牛乳，ベーコン，しらす にんじん，玉ねぎ，キャベツ，にんにく 小 712 小 25.1

フルーツポンチ 植物油，さとう，ゼリー ウインナー しょうが，長ねぎ，みかん，ﾊﾟｲﾝ，もも 中 940 中 32.9

ポークカレー，大豆とごぼうのカリカリ揚げ ごはん，植物油，じゃがいも，ルウ 牛乳，豚肉，大豆，青のり にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 689 小 22.5

海藻サラダ，和風ドレッシング 片栗粉，さとう，ごま，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 海藻 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ごぼう，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ 中 822 中 27.6

野菜碗，鶏肉とレバーのごまだれ ごはん，植物油，じゃがいも，片栗粉 牛乳，生揚げ，みそ，鶏肉 にんじん，ごぼう，大根，長ねぎ，小松菜 小 699 小 25.2

カリブロサラダ，ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ さとう，ごま，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豚レバー しょうが，ｶﾘﾌﾗﾜｰ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ 中 871 中 31.5

塩ちゃんこうどん汁，鶏の天ぷら うどん，小麦粉，植物油 牛乳，鶏肉，ちくわ にんじん，白菜，長ねぎ，えのきたけ，水菜 小 587 小 28.9

おかかあえ，しょうゆ かつお節 干ししいたけ，にんにく，しょうが，もやし，ほうれん草 中 756 中 37.4

かき玉汁，さばのソース焼き ごはん，片栗粉，さとう，ごま 牛乳，かまぼこ，豆腐，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，ほうれん草，干ししいたけ 小 645 小 28.8

鶏ごぼうごはんの具 植物油，こんにゃく さば，みそ，鶏肉，油揚げ しょうが，ごぼう，たけのこ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 813 中 36.5

クラムチャウダー，チキンカレーマヨ焼き パン，バター，じゃがいも，ルウ コーヒーミルク，あさり，牛乳 にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，パセリ，きゅうり 小 733 小 28.3

グリーンサラダ，ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 脱脂粉乳，鶏肉 もやし，ほうれん草，ブロッコリー 中 909 中 34.4

スタミナ汁，ホルモン揚げ小①中② ごはん，じゃがいも，小麦粉，パン粉 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，大根，玉ねぎ，小松菜，にんにく 小 680 小 25.1

こんにゃくソテー 植物油，さとう，しらたき，ごま油 ちくわ，鶏卵 しょうが，チンゲンサイ 中 880 中 32.9

小 645 小 25.0

中 813 中 31.7

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

1 金 ごはん 牛乳

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 子どもパン 牛乳

8 金
ごはん 牛乳

11 月 ごはん 牛乳

12 火 地粉うどん 牛乳

13 水 ごはん 牛乳

14 木 寄居町食育の日（お弁当）

15 金 ごはん 牛乳

18 月 ごはん 牛乳

19 火
ホット中華めん

(中)ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚
牛乳

20 水 ごはん 牛乳

21 木 はちみつパン 牛乳

22 金 ごはん 牛乳

25 月 ごはん 牛乳

26 火 地粉うどん 牛乳

27 水 ごはん 牛乳

28 木 黒パン
コーヒー

ミルク

29 金
ごはん 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校17回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校17回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

毎月１９日は食育の日

季節のメニュー

季節のメニュー

旬の果物

旬の魚

こんにゃくの日

たまご料理の日

畠山重忠公にちなんだ汁

郷土料理


