
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度 4月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
野菜コンソメスープ，豆腐ナゲット小②中③ ごはん，小麦粉，ルウ 牛乳，ベーコン，豆腐，魚肉すり身 にんじん,たまねぎ,キャベツ,トマト 小 660 小 24.1

ドライカレーの具 じゃがいも,植物油,さとう 豚肉,大豆,チーズ ブロッコリー,ピーマン，にんにく 中 846 中 30.9

オニオンスープ，鶏肉の照り焼き ごはん，さとう,植物油 牛乳，とり肉,ベーコン にんじん,たまねぎ,コーン,ほうれん草 小 602 小 24.3

ツナサラダ ツナ キャベツ,小松菜,きゅうり 中 750 中 30.1

しょうゆコーンラーメンスープ 中華めん,じゃがいも，ごま油,小麦粉, 牛乳，豚肉,わかめ,ハム にんじん,長ねぎ,もやし,コーン,キャベツ 小 580 小 23.8

カレー春巻き，春雨サラダ，(中)ミニゼリー 春雨,植物油,さとう，(中)ゼリー きゅうり,玉ねぎ，しょうが，にんにく 中 760 中 31.0

沢煮碗，さわらのみそマヨネーズ焼き ごはん，さといも,こんにゃく 牛乳，みそ，豚肉,生揚げ にんじん，だいこん,ごぼう,長ねぎ,干ししいたけ 小 602 小 29.2

おかかあえ 片栗粉，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ さわら，削り節 もやし,ほうれん草,小松菜，ﾊﾟｾﾘ 中 749 中 35.9

コーンシチュー，ハンバーグデミグラスソース こどもパン,バター，ルウ，じゃがいも，植物油 牛乳，脱脂粉乳，とり肉 にんじん，たまねぎ,コーン,パセリ,マッシュルーム 小 693 小 27.8

こどもパン ブロッコリーサラダ，寄居みかんゼリー さとう,ゼリー 豚肉 ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,レモン 中 893 中 36.0

豚汁，野菜コロッケ（ソース） ごはん，パン粉 牛乳，みそ，豚肉,豆腐 にんじん，しょうが，だいこん,ごぼう,長ねぎ，玉ねぎ 小 637 小 20.4

菜の花のからしあえ 植物油，小麦粉,じゃがいも コーン，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，もやし,菜の花,ほうれん草,キャベツ 中 755 中 24.4

かき玉汁，さばのレモン照り焼き ごはん，片栗粉,ごま 牛乳，とり肉,豆腐 にんじん，たまねぎ,小松菜 小 600 小 25.2

ほうれん草のごまあえ さとう 鶏卵,さば ほうれん草,キャベツ，レモン 中 757 中 31.9

山菜うどん汁，みそポテト小②中③ 地粉うどん，じゃがいも，小麦粉 牛乳，豚肉，油揚げ にんじん，だいこん,長ねぎ,干ししいたけ 小 597 小 21.2

ソーセージ入り野菜ソテー 植物油,さとう,片栗粉 魚肉ソーセージ，みそ わらび,しめじ，なめこ，キャベツ,もやし,ピーマン 中 824 中 28.0

肉じゃが，厚焼き玉子 ごはん，植物油,じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，たまねぎ,枝豆，しょうが 小 632 小 26.9

あまなつ１／６ しらたき,さとう，ごま かつお節，のり キャベツ,あまなつ 中 769 中 32.4

春キャベツのトマトクリームスパゲティ はちみつパン，ルウ，オリーブ油 コーヒーミルク，ベーコン にんじん，にんにく，たまねぎ,キャベツ,しめじ 小 689 小 25.5

焼きウインナー②，ごぼうサラダ 　　　　　　ｽﾊﾟｹﾞﾃｲ,ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 牛乳，ツナ,ウインナー マッシュルーム,トマト,パセリ,ごぼう,コーン,きゅうり 中 852 中 30.3

きのこと野菜のカレー，大豆とかぼちゃのカリカリ揚げ 麦ごはん,植物油,じゃがいも,ルウ 牛乳，豚肉,粉乳,大豆 にんじん，たまねぎ,グリンピース ,しめじ,マッシュルーム 小 710 小 23.5

花野菜のサラダ 片栗粉,さとう,ごま ハム にんにく，しょうが,かぼちゃ,ブロッコリー,カリフラワー ,キャベツ 中 866 中 29.7

春キャベツと生揚げのみそ汁，魚の南蛮漬け ごはん，片栗粉，植物油， 牛乳，生揚げ,みそ にんじん，,たまねぎ,キャベツ,長ねぎ,だいこん葉 小 614 小 26.4

たけのこごはんの具 さとう,ごま油,こんにゃく タラ,油揚げ しょうが，長ねぎ，たけのこ,干ししいたけ,絹さや 中 756 中 32.2

タンメンスープ，レモンチーズ蒸しパン 中華めん,ごま油,蒸しﾊﾟﾝﾐｯｸｽ 牛乳，豚肉,チーズ にんじん，にんにく,しょうが，長ねぎ,もやし,キャベツ 小 605 小 26.9

春野菜のサラダ，アーモンド小魚 植物油,さとう,アーモンド，ごま 脱脂粉乳,ハム,小魚 きくらげ,ピーマン,にら,レモン,菜の花,アスパラ 中 747 中 32.8

肉団子と春キャベツのスープ，オムレツ 黒パン,じゃがいも 牛乳，とり肉，わかめ,鶏卵 にんじん，キャベツ,たまねぎ 小 586 小 24.2

粉ふきいも，ヨーグルト 植物油，さとう あおのり,ヨーグルト えのきたけ 中 758 中 30.2

小 629 小 25.0

中 792 中 31.1

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

10 金 ごはん 牛乳

13 月 ごはん 牛乳

14 火 ホット中華めん 牛乳

15 水 ごはん 牛乳

16 木 牛乳

17 金 ごはん 牛乳

20 月 ごはん 牛乳

21 火 地粉うどん 牛乳

22 水 ごはん
おかかふりかけ

牛乳

23 木 はちみつパン
コーヒー

ミルク

24 金 麦ごはん 牛乳

27 月 ごはん 牛乳

28 火 ホット中華めん 牛乳

29 水 昭和の日

30 木 黒パン 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校14回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校14回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

毎月１９日は食育の日

旬の魚

季節のメニュー

小１給食開始

旬の果物

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

入学・進級

お祝いデザート

 

　　　　　　　　　　　　今年度より、町立 小・中学校の 

こ ん ね ん ど ちょうりつしょう ちゅうがっこう

給食費を無償化します！ 
きゅうしょくひ むしょう か

 

令和8年度から、子育て支援を推進するため、町立 小・中学校の給食費
れ い わ ね ん ど こ そだ し え ん すいしん ちょうりつしょう ちゅうがっこう きゅうしょくひ

を無償化いたします。町において給 食にかかる食材費を負担いたしますの
むしょう か まち きゅうしょく しょくざいひ ふ た ん

で、昨年度まで保護者の皆様から納付していただいておりました給食費は無
さ くね んど ほ ご し ゃ みなさま の う ふ きゅうしょくひ な

くなります。また、給 食センターの運営にかかる費用（人件費・施設等の
きゅうしょく うんえい ひ よ う じ ん け んひ し せ つとう

経費・光熱水費等）も昨年と同様に町で負担してまいります。 
け い ひ こうねつすいひとう さくねん どうよう まち ふ た ん

 

旬 の 魚 　　　   　１５日 さわらのみそマヨネーズ焼き 
しゅん さかな や

旬の果物　　　　　 ２２日　あまなつ 1/6 
しゅん くだもの

季節のメニュー　　 １７日 菜の花のからしあえ 
き せ つ な はな

２３日　春キャベツのトマトクリームスパゲティ 
はる

　　　　　　　   　 ２７日　春キャベツと生揚げのみそ汁 
はる なま あ しる

　　　　　　　　　　　　　　　たけのこごはんの具 
ぐ

　　　　　　　　　　 ２８日　春野菜のサラダ　　    
は る や さ い

　　　　　　　　　　 　３０日　肉団子と春キャベツのスープ　 
に く だ ん ご はる

その他　　　　　　　　16 日　入学・進級お祝いデザート
た にゅうがく しんきゅう いわ

＜今月の献立メモ＞
こんげつ こんだて

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給 食 時間が心 待ちになるような、
はる ひ ざ ここ ち き せつ こんねん ど まいにち きゅうしょく じ かん こころ ま

おいしく魅力 ある給 食 作りに努めていきたいと思います。学校給 食 へのご理解・ご 協 力のほど、よろ
み りょく きゅうしょくづく つと おも がっこうきゅうしょく り かい きょうりょく

しくお願いいたします。 
ねが


