
利用者の声

 

 

～安心して子どもを産み・育てることのできるよう、寄居町は産後ケア事業を行っています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

産後ケアの種類 

 

※1 利用料金の考え方：住民税課税世帯 Y さんの例 

 
 
  

 

 

 

 

 ケアの種類 宿泊型 日帰り型 訪問型

 
利用時間

入所日の 10 時から　　

退所日の 16 時まで
10 時から 16時まで 1回 2時間以内

 
利用料金 1日　5,000 円 1 回　3,500 円 1 回　1,500 円

 

利用回数

7日まで 

（分割利用可）
7回まで 7回まで

 ケアの種類に関係なく、通算 5回まで 1 回最大 2,500 円分の減免があります。※1

 宿泊型2泊3日 15,000 円 － (減免 2,500 円×3 回分) ＝ 利用料金 7,500 円

 日帰り型 1 日 3,500 円 － (減免 2,500 円×1 回分) ＝ 利用料金 1,000 円

 訪問型 1日 1,500 円 － (減免 2,500 円×1 回分) ＝ 利用料金 0 円

 日帰り型 1 日 利用料金 3,500 円（通算 6回目以降の減免はなし） 

利用できる方 

 

寄居町に住民票のある生後 12 ヵ月未満の 

赤ちゃんとお母さん 

 

※感染症や入院・治療の必要がある方を除く。

産後ケアの内容 

✦病院・助産院や自宅で、お母さんや赤ちゃん

の体調に合わせて、授乳や沐浴などのアド

バイス、育児相談、お母さんの体調管理な

ど、助産師等によるサポートを受けること

ができます。

ゆったりとからだを休め、周囲から温かくサポートを受けることが、心身の

状態を早期に回復させ、親子の愛着基盤を築いていくことにつながっていま

す。産後ケアは甘えでも　贅沢でもなく、女性が受けるべきケアなのです。　　　　　　　　

一社）産前産後ケア推進協会より引用

✦色々な悩みを相談でき、身体も休めることができました。ぜひ、また利用したいです！ 
✦静かな環境で快く子どもを預かっていただき、久々にぐっすり眠ることができました。 
✦美味しいご飯とスタッフの心配りでゆっくり過ごすことができました。 
育児で分からない事も教えてもらえて良かったです！ 

✦赤ちゃんの沐浴もしていただき、とてもありがたかったです。 
✦育児の不安が減り、安心して授乳ができています。 
✦産後の身体の不具合を相談することができました。 
✦乳房マッサージや体重測定はもちろん、他にも様々なアドバイスをいただけて子育てが 
楽しくなってきました。温かいご飯を一人で食べられたことも久しぶりで嬉しかったです。



ご利用までの流れ　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育てのご相談は、お気軽にご連絡ください～ 

寄居町役場子育て支援課内　こども家庭センター 

すくすくテラス　TEL：048-580-4040（直通）

 すくすくテラスへ相談
妊娠中からのお問合せ、ご相談をお勧めします。 
産後ケア事業のご案内、利用手続きのご説明をさせていただきます。

 利用申し込み 町へ申請書など必要書類の提出をして下さい。

 出産後に利用希望日を 
すくすくテラスへ連絡

出産後早めにご連絡ください。役場の開庁時間は平日 8:30～17:15 です。

（土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。）

 承認・不承認を受け取る すくすくテラスが利用希望の施設と日程等を調整します。

 産後ケア利用時の 
説明を受ける

宿泊型・日帰り型は、持参する物などの説明をさせていただきます。 
訪問型は日時、ケア内容、自宅の場所や駐車場の調整をします。

 産後ケアを利用できる施設 宿泊型 日帰り型 訪問型

 菊地病院 〇 〇 － 当該施設で出産した母子対象 

生後 2か月未満まで可能  桜ヶ丘病院 〇 〇 －

 
深谷赤十字病院 〇 ○ －

他施設で出産した母子も利用可 

生後 2か月未満まで可能

 さめじまボンディングクリ

ニック
〇 〇 －

【宿泊】当該施設で出産した母子対象 

【日帰り】他施設で出産した母子も利用可 

生後 12 か月未満まで可能

 
平田クリニック 〇 〇 －

他施設で出産した母子も利用可 

生後 3か月未満まで可能

 
中村産婦人科 〇 〇 －

他施設で出産した母子も利用可 

生後 4か月未満まで可能

 
霞沢産婦人科 〇 〇 －

当該施設で出産した母子対象 

生後 4か月未満まで可能

 中島助産院 〇 〇 〇 他施設で出産した母子も利用可 

生後 12 か月未満まで可能  玉淀園 － 〇 －

 
すずかけ助産院 〇 〇 〇

他施設で出産した母子も利用可 
【宿泊】生後 6か月未満まで可能 

【日帰り】生後 12 か月未満まで可能

 
ケアの種類

利用料金（自己負担分）／回　 

※ケアの種類に関係なく、通算 5回まで 1回最大 2,500 円分の減免があります

 一般世帯 市町村民税非課税世帯 生活保護世帯

 宿泊型 5,000 円 0 円（減免額 1,500 円) 0 円

 日帰り型 3,500 円 0 円　 (減免額 800 円) 0 円

 訪問型 1,500 円 0 円   (減免額 400 円) 0 円

 ※2 多胎のお子さんの場合、宿泊・日帰り型をご利用時、2人目からの利用料金は公費で負担します。

 ※3 費用相当額は宿泊型 28,000 円 日帰り型 20,000 円 訪問型 8,000 円のうち公費負担を除き、自己負担が一部あります。 
別途、交通費など費用がかかる場合があります。

 ※4 利用料は、施設に直接お支払いください。

 ※5 急なキャンセルの場合には、利用料金（自己負担分）の支払いが発生する場合があります。


