
二次元コード 
（寄居町電子申請 
・届出サービス） 
もしくは電話 
 

 
 
 
 

乳幼児健康診査・健康相談 

4～5 か月児健康診査 

 

10 か月児健康相談 

 

1 歳 6 か月児健康診査 

 

 健診日 5 月 12 日（火） 7 月 7 日（火） 9 月 10 日（木） 11 月 10 日(火) 1 月 19 日（火） 3 月 18 日(木)

 
対象児

令和 7 年 12 月生 令和 8 年 2 月生 令和 8 年 4 月生 令和 8 年 6 月生 令和 8 年 8 月生 令和 8 年 10 月生

 令和 8 年 1 月生 令和 8 年 3 月生 令和 8 年 5 月生 令和 8 年 7 月生 令和 8 年 9 月生 令和 8 年 11 月生

 相談日 4 月 21 日(火) 6 月 9 日（火） 8 月 6 日（木） 10 月 8 日（木） 12 月 24 日（木） 2 月 4 日（木）

 
対象児

令和 7 年 6 月生 令和 7 年 8 月生 令和 7 年 10 月生 令和 7 年 12 月生 令和 8 年 2 月生 令和 8 年 4 月生

 令和 7 年 7 月生 令和 7 年 9 月生 令和 7 年 11 月生 令和 8 年 1 月生 令和 8 年 3 月生 令和 8 年 5 月生

 健診日 4 月 14 日（火） 6 月 16 日（火） 8 月 20 日（木） 10 月 22 日（木） 12 月 15 日（火） 2 月 9 日（火）

 
対象児

令和 6 年 8 月生 令和 6 年 10 月生 令和 6 年 12 月生 令和 7 年 2 月生 令和 7 年 4 月生 令和 7 年 6 月生

 令和 6 年 9 月生 令和 6 年 11 月生 令和 7 年 1 月生 令和 7 年 3 月生 令和 7 年 5 月生 令和 7 年 7 月生

 

 

 

3 歳児健康診査　※3 歳 6 か月のお子さんが対象 

 

5 歳児健康診査　※おおよそ 5 歳 0 か月のお子さんが対象 

       

 健診日 5 月 19 日（火） 7 月 23 日（木） 9 月 15 日（火） 11 月 17 日(火) 1 月 21 日（木） 3 月 25 日（木）

  
対象児

令和 4 年 10 月 1 日～ 

令和 4 年 12 月 20 日生

令和 4 年 12 月 21 日～ 

令和 5 年 2 月 15 日生

令和5年2 月16 日～ 

令和 5 年 4 月 19 日生

令和 5 年 4 月 20 日～ 

令和 5 年6月 22 日生

令和 5 年 6 月 23 日～ 

令和 5 年 8 月 17 日生

令和 5 年 8 月 18 日～ 

令和 5 年 9 月 30 日生

 健診日 4 月 24 日（金） 5 月 15 日（金） 6 月 19 日（金） 7 月 17 日(金) 8 月 21 日（金） 9 月 18 日（金）

 
対象児

令和 3 年 4 月 2 日～ 

令和3年4 月18日生

令和3 年4 月19日～ 

令和 3 年 5 月 9 日生

令和 3 年 5 月 10 日～ 

令和3 年6 月25 日生

令和 3 年6月 26 日～ 

令和3 年7 月21日生

令和 3 年 7 月 22 日～ 

令和 3 年 9 月 5 日生

令和 3 年 9 月６日～ 

令和3年10月13 日生

 健診日 10 月 16 日（金） 11 月 20 日（金） 12 月 18 日（金） 1 月 15 日(金) 2 月 1９日（金） 3 月 19 日（金）

 
対象児

令和 3 年 10 月 14 日～ 

令和3年10 月26日生

令和３年 10 月 27 日～ 

令和 3 年 11 月 30 日生

令和 3 年 12 月１日～ 

令和 4 年 1 月 5 日生

令和 4 年 1 月 6 日～ 

令和 4 年 1 月 22 日生

令和4年1 月23 日～ 

令和 4 年 3 月 3 日生

令和 4 年 3 月 4 日～ 

令和 4 年 4 月 1 日生

育児相談、学級など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

令和８年度
子育て支援課　　　　　　　　 　　　　　　　　TEL　０４８－５８１－２１２１（内線２０５・２０６） 
こども家庭センター　すくすくテラス　　TEL　０４８－５８０－４０４０（直通）

お問い

合わせ

◆対象児には通知しますのでご確認ください　　◆会場：役場 7階健診室　　◆時間帯：午後

寄居町母子保健事業日程表

◆会場：役場 7階健診室（「ふれあいテラス」は各子育て支援センター）

健診名・受付時間 実施月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １１月１０月 １２月 １月 ２月 ３月 事業内容 申し込み

パパママ学級 
 

第１日目 ５月２３日（土）午前 

第２日目 ５月２７日（水）午後

第１日目 ８月２２日（土）午前 

第２日目 ８月２５日（火）午後

第１日目 １１月２１日（土）午前 

第２日目 １１月２６日（木）午後

第１日目 ２月２７日（土）午後 

第２日目 ３月 ２日（火）午前

第１日目：赤ちゃんのお世話体験 
 
第２日目：出産・産後について（助産師） 

２０日 
（月） 
午後

２２日 
（金） 
午前

８日 
（月） 
午後

１０日 
（金） 
午前

１７日 
（月） 
午後

１１日 
（金） 
午前

１９日 
（月） 
午後

１３日 
（金） 
午前

２１日 
（月） 
午後

２２日 
（金） 
午前

１５日 
（月） 
午後

２６日 
（金） 
午前

ゆったり１時間、個別で行うマタニティレッスン

です

電話でお申し込みください 
 
特に知りたいことのご希望をお聞
かせください

 ２３日

（木）

４日 
（木）

２７日 
（木）

１日 
（木）

３日 
（木）

１８日 
（木） 予約不要 

 
どうぞお気軽に 

お越しください

対象：妊娠中の方 
１歳までのお子さんと保護者 
 

内容：参加者同士の交流・お子さんの体重測定・ 
助産師と保育士へ授乳・育児相談ができ 
ます

 ２０日

（水）

２２日

（水）

１６日

（水）

１８日

（水）

６日 
（水）

３日 
（水）

２６日

（火）

２日 
（木）

３日 
（木）

５日 
（木）

２６日

（火）

１６日 
（火）

対象：未就学児のお子さんと保護者 
 
内容：お子さんの身体計測、希望に応じて 

育児相談、栄養相談

二次元コード 
（寄居町電子申請 
・届出サービス） 
もしくは電話

ふれあいテラス 

午前 10 時～

個別マタニティ 
レッスン

乳幼児健康相談  
午前９時３０分～ 

　　　　　　１０時３０分

ひよこ教室 
（離乳食教室） 

午後１時３０分～

１８日

（木）

８日 
（火）

１７日 
（木）

２３日 
（火）

二次元コード 
（寄居町電子申請 
・届出サービス） 
もしくは電話

対象：3～5 か月児頃のお子さんと保護者 
 
内容：離乳食のお話（栄養士）

栄養・食事について（栄養士）

寄 居 子 育 て 
支援センター

男 衾 子 育 て 
支援センター

第１日目 午前９時１５分～

先輩パパママお話

第２日目 午後１時～

※２日コースです

が 1 日のみの参加

も可能です



妊娠前からの健康づくり

（プレコンセプションケア）

について知りたい

こどもの成長・発達に

ついて相談したい

 
 

寄居町こども家庭センター  

 

すくすくテラスは、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな質問や悩みを相談 

できる、子育て支援の窓口です。こども本人からの相談、１８歳までのお子さん 

がいるご家庭を対象とし、助産師・保健師などの専門スタッフがご相談に応じます。 

ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 不妊・不育症検査費補助金申請

• 生殖補助医療費補助金申請

• 母子健康手帳交付

• 妊婦健康診査助成券交付

• 産婦健康診査助成券交付

• 新生児聴覚スクリーニング検査助成券交付

• 妊婦のための支援給付

• 妊婦等包括相談支援事業

• 個別マタニティレッスン

• パパママ学級　　　　　　など

妊娠期

• 産後ケア事業

• こんにちは赤ちゃん訪問
出産期

• ふれあいテラス

• 乳幼児健康診査・健康相談

• ひよこ教室（離乳食教室）

• ことばの相談室

• にじいろ発達相談室

• 子育てこころの相談室

• チューリップ教室

子育て期

こどもが学校に

行きたがらない

～すくすくテラスとは？～　 
こどもたちがすくすく育ってほしい、子育て世代

が笑顔で集う「テラス」とこどもたちの将来を明る

く「照らす」という意味を込めました。

お問い

合わせ

寄居町こども家庭センター　すくすくテラス 
 
〒369-1292 
寄居町大字寄居１１８０番地１　寄居町役場２階　子育て支援課 
 

TEL　０４８－581－2121（内線２０５・２０６） 

TEL　０４８－580－4040（直通） 

平日　8:30～17:15

ことばの相談室 
 

こどもの『ことば』に関して、言語聴覚士

に個別相談ができます。

子育てアプリ「よりっこ」by 母子モ 

 

寄居町が提供する、地域とつながる安心の子育てアプリです。 

予防接種モ！　成長記録モ！　街の育児情報モ！ 

お子さんの情報を事前登録することで、予防接種のスケジュールを 

簡単に管理することができます。

にじいろ発達相談室 
 

手先の不器用さや身体の使い方の苦手
さといった運動発達について、作業療法
士に個別相談ができます。

子育てこころの相談室 
 

就学前のお子さんと保護者を対象に、　
公認心理師による個別相談ができます。 

（令和８年度～　新規事業）

◆会場：役場 7階健診室　　◆要予約

チューリップ教室 
 

お子さんの発達について心配のある方、
育児について不安を感じている方等を
対象とした親子の遊びの教室です。

妊婦等包括相談支援事業 
 

「体調は？」　「出産の準備は？」　「産
後の過ごし方は？」など妊娠３２週頃
に妊娠８か月面談をおこないます。

産後ケア事業 
 

病院・助産院等で、お母さんや赤ちゃ
んの体調に合わせて授乳や沐浴など
のアドバイス、育児相談、お母さんの
体調管理など、助産師等によるサポ
ートを受けることができます。

妊娠したけれど、

不安･･･
産後、気持ちが 
落ち込み気味･･･

近所に児童虐待や 
ヤングケアラーかも 
しれないこどもがいる


