
令和８年度

保健事業計画

40･50歳代の
乳がん個別検診が無料！

歯周疾患検診を
実施します！

■対 象 者　
40歳以上60歳未満の女性で①偶数年齢の方、
②奇数年齢で令和７年度乳がん検診未受診の方
（年齢は令和９年３月31日時点）
■案内通知　�①に該当する方へ５月中に送付予定

■対 象 者　20・30・40・50・60・70歳の方
　　　　　（令和９年３月31日時点）
■案内通知　対象者の方へ６月以降送付予定
■受診方法　�町内の契約歯科医療機関へ事前予約

し、医療機関で受診
■自己負担　無料

あなたは、対象ですか？
帯状疱疹定期予防接種

■対 象 者　
①65・70・75・80・85・90・95・100歳の方
　（令和９年３月31日時点）

②�60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障害があり、日常生
活がほとんど不可能な方（身体障害者手帳
１級程度）

■案内通知　�①に該当する方へ案内ハガキを
送付します。接種を希望される
方は、接種前に健康づくり課へ
電話にてお申込みください。

■自己負担　あり
※�過去に帯状疱疹の予防接種を受けた方は、原則として

定期予防接種の対象外となります

カラダとココロの健康づくりを
サポートしています！

■健康診査等でナトカリ比の測定ができます
　健康診査等実施期間中の８月17日（月）午前中と18日（火）に、ナトカリ比の測定を実施します。
■ＹＯＲＩＩ ＫＥＮＫＯ弁当
　�これまでの弁当販売に加えて、ＹＯＲＩＩ ＫＥＮＫＯ弁当のメニューを取り入れた栄養教室も開催予定
です。
■小学校での減塩教育
　�町の健康課題の解決のために、子どもの頃から健康的な食習慣を獲得できるよう、小学校で減塩教
育を実施しています。
■コバトンＡＬＫＯＯマイレージ
　�ウォーキングが楽しくなる機能が満載！マイレージポイントをためてプレゼントが当たる抽選に参
加できます。
■ふるさと健康体操
　健康づくりの意識向上のため、町民の皆さんが主体となって活動しています！
■こころの健康相談
　�こころの健康を保つことは、安心した生活を送るために大切なことです。悩みや不安を相談してみ
ませんか。

「健康長寿のまち」よりい

各事業の詳細は、広報よりい・町公式ホームページを確認、または健康づくり課へお問い合わせください。

寄居町役場健康づくり課（役場庁舎２階）� 〒３６９－１２９２　寄居町大字寄居１１８０番地１
� ＴＥＬ ０４８－５８１－8500

生涯1回のみ対象！ 新規事業！

期間限定！
受診方法は3ページへ

詳細は4ページへ


