
 　　　 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度　３月号　 

寄居町立学校給食センター 食育だより

給 食 センターでは、毎年各学校のリクエスト 給 食 を実施しています。
きゅうしょく まいとしかくがっこう きゅうしょく じ っ し

献立や好きなものについて 考 えることで、食事への興味・関心を持ち、
こんだて す かんが しょくじ きょうみ かんしん も

旬 の 食 材 を意識させることや、児童生徒の嗜好を把握し、献立作りの
しゅん しょくざい い し き じ ど う せ い と し こ う は あ く こんだてづく

参考とすることを目的としています。献立の 偏 りがないように、 主 食 の
さんこう もくてき こんだて かたよ しゅしょく

み（ごはん・めん・パン）センターで指定し、栄養バランスや 旬 の 食 材 を
し て い えいよう しゅん しょくざい

考慮し、組み合わせを 考 えてリクエストしてもらいます。
こうりょ く あ かんが

　今年も人気の「フルーツポンチ」５回と「鶏のから揚げ」４回！その他
こ と し に ん き か い と り あ か い た

も鶏肉のおかずが人気でした。そして「春雨」献立も３回登場しました！ 

と り に く に ん き は る さ め こ ん だ て か いとうじょう

今年も「フルーツポンチ」は大人気でした。おかずは毎年鶏肉が人気で、「から揚げ」「レモン煮」「照り焼き」な
こ と し だ いに んき まいとしとりにく に ん き あ に て や

どが上位にきています。他にも「春雨サラダ」「春雨スープ」などが人気です。特に「春雨」は、以前から給 食で
じょうい ほか はるさめ はるさめ に ん き とく はるさめ い ぜ ん きゅうしょく

とても人気があります。また、中学のｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚は、栄養価の調整で追加しました。児童生徒の嗜好が分かり、
に ん き ちゅうがく こざかな え いよ うか ちょうせい つ い か じ ど う せ い と し こ う わ

また給 食への興味関心を持つことにつながっているリクエスト給 食を今後も楽しみにしていてください。 
きゅうしょく きょうみかんしん も きゅうしょく こ ん ご たの

Ｑ：コーヒーミルクは選べるの？  
えら

A:定期的に献立に入れるため、通常リクエスト献立からは除外となっています。今回９月にコーヒーミルクが登場した
てい き てき こんだて い つうじょう こんだて じょがい こんかい がつ とうじょう

のは、パンの献立日でお休みの学年がなく全校が飲めるのがこの日しかなかったためです。
こんだて び やす がくねん ぜんこう の ひ

いよいよ 卒 業 シーズンを迎えました。小学校6年生、中 学校3年生のみなさん、ご
そつぎょう むか しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい

卒 業おめでとうございます。みなさんが大人になったとき、思い出を振り返るときに
そつぎょう お と な おも で ふ かえ

「給 食」が話題になることもあるようです。みなさんの心の中に寄居町の給 食があるこ
きゅうしょく わ だ い こころ なか よ り い ま ち きゅうしょく

とを、とてもうれしく思います。また、給 食センターでは、「寄居町食育の日」「リクエスト
おも きゅうしょく よ り い ま ち しょくいく ひ

給 食」「セレクトデザート」「我が家のおすすめ献立」など様々な食育に取り組んでいます。 
きゅうしょく わ や こんだて さまざま しょくいく と く

給 食 運営に関わっていただいたみなさま、ありがとうございました！ 
きゅうしょくうんえい かか

今年度の各学校のリクエストメニューは、
こんねんど かくがっこう

次のような結果となりました。
つぎ け っ か

実施日 各学校のリクエスト給食
 9/10 男衾小　わかめごはん　牛乳　肉じゃが　鶏肉の照り焼き　冷凍みかん
 9/１７ 寄居中　こどもパン　コーヒーミルク　春雨スープ　揚げ鶏のレモン煮　フルーツポンチ
10/７ 用土小　ホット中華めん　牛乳　しょうゆラーメンスープ　焼きギョウザ　りんご （中ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚）

10/２９ 城南中　わかめごはん　牛乳　なめこ汁  鶏のから揚げ　春雨サラダ
11/１９ 桜沢小　はちみつパン　牛乳　クリームシチュー　鶏のから揚げ　フルーツポンチ
12/９ 男衾中　ホット中華めん　牛乳　みそラーメンスープ　揚げギョウザ　フルーツポンチ
1/２１ 鉢形小　わかめごはん　牛乳　豚汁　　鶏のから揚げ　　春雨サラダ
2/５ 寄居小  はちみつパン　牛乳　クリームシチュー　鶏のから揚げ　フルーツポンチ
3/１０ 折原小　ホット中華めん　牛乳　みそラーメンスープ　春巻き　フルーツポンチ

2011年3月11日に発生した東日本大震災から 15年が経ちます。被災地では暮らしや産業の復興の
ね ん が つ に ち は っ せ い ひがし に ほ ん だ い し ん さ い ね ん た ひ さ い ち く さんぎょう ふ っ こ う

ためにたくさんの人が力を注いできました。大きな被害を乗り越え、今、私たちが毎日、当たり前のよ
ひ と ちから そ そ お お ひ が い の こ い ま わたし ま い に ち あ ま え

うに食事ができ、給 食も提供できること、給 食を食べる子どもたちの笑顔が見られることにあらため
し ょ く じ きゅうしょく ていきょう きゅうしょく た こ え  が お み

て感謝したいと思います。
か ん し ゃ お も


