


































　協議会に参加している団体をご紹介します。開催日時やメニューなどは、各団
体のSNSをご覧ください。

いってみよう!! こども食堂

090-9238-3065(杉田)
オブスマスタンド（男衾駅東口）

月１回 土曜日（または祝日）11：30～13：00
50食程度

開催

寄居町在住者対象

無料

寄居町中央公民館（寄居駅北口）
集会室・調理実習室
090-4076-1742(古川)

月１～２回 日曜日　10：30～14：00
限定50食

開催

無料

070-5013-7338(木田)

寄居町保健福祉総合センター
２階 会議室・栄養指導室

高校生までの児童ワンコイン
（コイン１枚）大人300円

祝日（随時）　11：30～14：00　
限定20食

開催

フードパントリーあり他

18歳以下の児童（保護者の付添いなし）対象

Instagram

Instagram

公式LINE

　皆様のご支援とご協力で運営が出来ています。食事をしたこども
達から 「野菜が嫌いだったけど食べられた」 「食べたことがないお料
理だけど美味しかった」 「皆で食べると美味しいね」など、うれしい言
葉を励みに頑張っています。18歳以下の皆さんお待ちしています。

　寄居町保健福祉総合センター２階で、
祝日（随時）に、こども食堂（予約制）を開
催しています。 
　 こども食 堂 だけ でなく 、イベントや
フードバンク事業も実施しています。

　ここは、誰がきてもいい場所です。お腹が
空いていても、いなくてもこどもも、大人も、
学生もひとりでも、家族でもおじいちゃんも、
おばあちゃんも。名前は「おぶすまごはん」と
言いますがみんなの居場所になりたいです。

　愛育会では保育園で行われる予 約制の「いずみでラン
チ！」とフラッと遊びに行けるイベント型「えんそく！いずみ
でランチ！」の二種類を開催しています！参加費等は一切か
かりません。
　予約制では毎回60～80人程度の参加があり保育園の美
味しい給食と寄居の逸品を味わいながら園庭で遊んだり、
ゲームをして交流を深めています！イベントでは過去回400
人以上の来場があり寄居グルメと称して用意した230食が
すぐなくなってしまいました！また、フラッときて楽しめるよ
うショーコーナーや体験コーナーも設けているので気軽に
遊びにこれるイベントになっています。詳細は公式LINEや
保育園お知らせを御覧ください！専門的な知識、資格をもっ
た保育士がお待ちしています！ 保育園HP公式LINE

母乳は赤ちゃんの欲しがるときにあげましょう。授乳を繰り返すことで母乳が作り
続けられることになり、徐々に赤ちゃんとの授乳のペースも安定してきます。育児用
ミルクは商品に記載されている月齢に合わせた量などを参考にしてあげてください。

0 4 8市外局番 1717
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