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全
国
で
は
毎
年
2
万
人
を
超
え
る
尊
い
命
が
自
殺
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。中
で
も
、令

和
6
年
の
小
中
高
生
の
自
殺
者
数
は
5
2
9
人
で
、統
計
開
始
以
来
最
多
と
な
り
ま
し
た
。自
殺

に
至
る
場
合
の
多
く
は
、人
間
関
係
や
経
済
･
生
活
問
題
、健
康
問
題
な
ど
い
く
つ
も
の
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
、解
決
に
結
び
つ
か
ず
心
理
的
に
追
い
つ
め
ら
れ
る
状
況
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

一
人
で
悩
ま
ず
相
談

　

も
し
、あ
な
た
が
先
の
見
え
な
い
不
安

や
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、ど
う
か

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、家
族
や
友
人
、職

場
の
同
僚
な
ど
、身
近
な
人
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
次
の
機
関
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

［
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
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平
日
･
休
日
と
も
に
24
時
間
対
応
︶

［
そ
の
他
の
相
談
]
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頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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︵
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︵
月
～
金
曜
日
、午
前
8
時
30
分
～
午
後

　
5
時
15
分
、祝
日
除
く
︶
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セ
ン
タ
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︵
来
所
相
談
予
約
専
用
電
話
︶

︵
月
～
金
曜
日
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

祝
日
除
く
︶
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埼
玉
い
の
ち
の
電
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社
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埼

玉
い
の
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の
電
話
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︵
毎
日
、午
後
4
時
～
午
後
9
時
︶

 

※
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
専
用
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暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会
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︵
月
～
金
曜
日
、午
前
10
時
～
午
後
5
時
、

祝
日
を
除
く
︶

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
相
談

○�

埼
玉
県
S
N
S
相
談
事
業

「
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト
＠
埼
玉
」

︵
毎
日
、午
後
7
時
～
午
後
11
時
︶

寄居町長  峯岸克明

町 長 コ ラ ム D a t a  B o x
　
9
月
7
日
か
ら
10
月
4
日
に
か
け
て
各
地

区
で
敬
老
会
、長
寿
の
祝
い
が
開
催
さ
れ
ま

す
。各
地
区
公
民
館
役
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
関
係
者
の
ご
協
力
に
よ
り
、毎
年
各
地

区
、趣
向
を
凝
ら
し
た
演
出
で
大
盛
況
、笑
顔

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
招
待
の
対
象
と
な
る
の
は
9
月
15
日
現

在
75
歳
以
上
の
方
々
で
、今
年
は
6
2
9
0

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
地
区
別
に
見
ま
す

と
、市
街
地
5
3
1
名
、西
部
9
3
5
名
、桜
沢

7
7
4
名
、折
原
4
7
9
名
、鉢
形
1
0
1
8

名
、男
衾
1
8
4
7
名
、用
土
7
0
6
名
で
す
。

　

ま
た
、年
齢
別
で
は
75
歳
以
上
6
2
9
0

名
の
う
ち
、90
歳
以
上
が
7
4
9
名
、さ
ら
に

1
0
0
歳
以
上
が
38
名
と
過
去
最
多
と
な
り

ま
し
た
。
ち
な
み
に
男
性
最
高
齢
は
1
0
1

歳
、女
性
最
高
齢
は
1
0
3
歳
で
す
。

　
1
0
0
歳
以
上
の
方
々
に
着
目
し
ま
す
と
、

38
名
中
、男
性
が
6
名
、女
性
が
32
名
と
圧
倒

的
に
女
性
が
多
く
、男
性
の
6
名
は
市
街
地
に

2
名
、男
衾
で
4
名
な
の
に
対
し
、女

性
は
市
街
地
3
名
、西
部
9
名
、桜
沢

4
名
、折
原
2
名
、鉢
形
5
名
、男
衾

7
名
、用
土
2
名
と
全
地
区
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。昨
年
は
1
0
0
歳
以
上

の
方
々
が
30
名
で
し
た
の
で
、今
年
は

8
名
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、寄
居
町
は
今
年
で
合
併
70

周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、70
年
前
に
は

1
0
0
歳
は
お
ろ
か
、90
歳
以
上
の
方

も
稀ま

れ

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。戦
後
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
が
、一
番
の
変
化
は
人
生
の
時

間
が
か
つ
て
に
比
べ
て
30
年
近
く
も

長
く
な
っ
た
こ
と
、そ
れ
に
伴
い
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
考
え
方
が
多
様
化
し

た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
人
生
を
楽
し
む
!!
』こ
れ
が
一
番

で
す
。積
極
的
に
行
動
し
て『
自
分
自

身
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
』が
最
高
の

社
会
貢
献
で
す
か
ら
!!

　
結
核
は
、現
在
も
高
齢
者
を
中
心
に
毎
年
1
万
人
以
上
の

方
が
発
病
し
て
い
る
疾
患
で
す
。早
期
発
見
が
重
要
に
な
る

た
め
、1
年
に
1
回
以
上
は
胸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
実

施
し
、異
常
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ
め
と
し
た

呼
吸
器
感
染
症
の
脅
威
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。せ
き
エ

チ
ケ
ッ
ト
、手
洗
い
や
手
指
消
毒
、小
ま
め
な
換
気
な
ど
で
感

染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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９
月
24
日
～
30
日
は

結
核･

呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間
で
す
！

健康づくり課（ 581・2121内線214・216）1010月の保健事業
日 2日、16日、30日

(第1･3･5木曜日)
時間 10:00～11:00 

場所　
勤労福祉センター
(よりい会館)
３階スポーツ
レクリエーション室

日 13日、27日
(第2･4月曜日)

時間 13:30～14:30

場所
男衾
コミュニティセンター
多目的ホール

運動しやすい服装、水分補給ができるもの、上履き
※全日､自主活動日となります｡
※熱中症特別警戒アラート､熱中症警戒アラートの発表があった場合
　は中止となります｡

ふるさと健康体操 生活習慣病予防
軽運動教室

持
ち
物

こころの健康相談
日時 14日㈫10:00～11:00
場所 役場２階 健康づくり課

対象 こころの健康について悩みをお持ちの方、その家族
および関係者

要事前予約

体
組
成
計
を
設
置
し
ま
し
た
！

　
役
場
2
階
健
康
づ
く
り
課
カ
ウ
ン
タ
ー
横
に「
体
組

成
計
」を
設
置
し
ま
し
た
。こ
の
体
組
成
計
は
、体
重
の

ほ
か
、体
脂
肪
率
や
筋
肉
量
、内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
、肥
満

度
な
ど
を
測
定
で
き
ま
す
。健
康
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に
は
、自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

費
用
無
料
、申
し
込
み
不
要
で
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、日
々
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。��健

康
づ
く
り
課︵

内
線
2
1
4
･
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1
6
︶

こころのサポート
＠埼玉 LINE

　
県
で
は
、働
く
が
ん
患
者
の
方
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
を

支
援
す
る
た
め
、月
に
2
回
、複
数
の
専
門
職︵
看
護
師
、医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、両
立
支
援
促
進
員
︶に
よ
る
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等︵
電
話
･
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
も
可
︶

�

県
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る
就
労
中
の
が
ん
患
者
の

方︵
休
職
中
の
方
も
含
む
︶

�

事
前
に
電
子
申
請
、電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
県
疾
病
対

策
課
へ
。
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a3590‒
06@
pref.saitam
a.lg.jp︶

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

県公式
ホームページ

行政インフォメーション　INFORM
ATION


