
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

令和7年度 9月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）

2 火 ホット中華めん 塩ラーメンスープ,手作り肉まん 　　　　中華めん,ごま,ごま油 牛乳，豚肉,鶏肉 にんじん，しょうが,にんにく,ねぎ,もやし,きゅうり,ほうれん草 小 なし 小 なし

もやしのナムル,韓国風ナムルドレッシング ホットケーキミックス,さとう,ドレッシング メンマ,きくらげ,コーン,にら,たけのこ,玉ねぎ,干ししいたけ 中 788 中 33.0

スタミナ汁,野菜コロッケ（ソース） ごはん，植物油,じゃがいも,小麦粉 牛乳，豚肉,豆腐,みそ にんじん,大根,玉ねぎ,小松菜,にんにく 小 665 小 20.8

オニオンサラダ,玉ねぎドレッシング パン粉,ドレッシング コーン,グリンピース,キャベツ,きゅうり 中 800 中 25.6

すいとん,寄居とろとろナスのマヨチーズ焼き 黒パン,植物油,すいとん,パン粉 牛乳，豚肉,油揚げ,チーズ にんじん,しょうが,ねぎ,大根,小松菜,赤ピーマン 小 600 小 21.5

カリブロサラダ,和風ドレッシング ノンエッグマヨネーズ,ドレッシング 寄居とろとろナス,カリフラワー,ブロッコリ-,キャベツ,コーン,パセリ 中 766 中 27.1

野菜コンソメスープ,ドライカレー ごはん,じゃがいも,植物油 牛乳,豚肉,大豆 にんじん,玉ねぎ,セロリー,ブロッコリ- 小 593 小 22.0

梨１／６ ルウ,さとう チーズ にんにく,ピーマン,なし 中 738 中 27.7

キムチ入りわかめスープ,和風ハンバーグ ごはん,植物油,片栗粉,さとう 牛乳,豆腐,油揚げ,わかめ にんじん,キャベツ,えのきたけ,玉ねぎ,干ししいたけ,ねぎ 小 618 小 21.8

ひじきと切干大根のサラダ,塩中華ドレッシング ドレッシング 鶏肉,豚肉,ひじき 白菜,りんご,にんにく,しょうが,しめじ,大根,コーン,きゅうり 中 781 中 27.7

田舎風うどん汁、みそポテト小②中③ 地粉うどん,植物油,ごま,こんにゃく, 牛乳,豚肉,油揚げ,みそ にんじん,なす,ねぎ,ほうれん草,キャベツ 小 610 小 20.5

ヘルシーサラダ,和風ドレッシング じゃがいも,小麦粉,さとう,片栗粉,ドレッシング コーン 中 830 中 26.9

肉じゃが,鶏肉の照り焼き ごはん,植物油,じゃがいも 牛乳,わかめ,豚肉,鶏肉 にんじん,しょうが,玉ねぎ,枝豆 小 632 小 26.0

冷凍みかん しらたき,さとう キャベツ,みかん 中 792 中 33.5

クラムチャウダー,白身魚フライ（ソース） コッペパン,バター,じゃがいも,ルウ 牛乳,鶏肉,あさり,脱脂粉乳 にんじん,コーン,パセリ,ほうれん草 小 635 小 26.2

グリーンサラダ,イタリアンドレッシング 小麦粉,パン粉,植物油,さとう,ドレッシング たら きゅうり,ブロッコリ-,もやし,玉ねぎ 中 792 中 32.2

野菜碗,焼きメンチカツ ごはん,植物油,じゃがいも,パン粉 牛乳,生揚げ,みそ,鶏肉 にんじん,ごぼう,大根,ねぎ,小松菜,玉ねぎ 小 658 小 22.1

ほうれん草のソテー 小麦粉,バター,片栗粉 鶏卵 ほうれん草,コーン,キャベツ 中 783 中 26.2

ごまみそラーメンスープ,焼きぎょうざ② 中華めん,植物油,ごま,ごま油 牛乳,豚肉,みそ,鶏肉 にんじん,にんにく,しょうが,玉ねぎ,メンマ,にら,もやし 小 550 小 22.1

中華サラダ,塩中華ドレッシング,㊥角チーズ 小麦粉,片栗粉,ドレッシング ㊥チーズ コーン,ねぎ,キャベツ,小松菜,きくらげ 中 777 中 31.6

春雨スープ,揚げ鶏のレモン煮 子どもパン,植物油,春雨,ごま コーヒーミルク,鶏肉 にんじん,しょうが,にんにく,玉ねぎ,にら 小 667 小 25.5

フルーツポンチ ごま油,片栗粉,さとう,ゼリー きくらげ,レモン,もも,みかん,パイン 中 822 中 30.9

豚汁,さばのごまみそマヨ焼き ごはん,植物油,じゃがいも,ごま 牛乳,豚肉,豆腐,みそ,さば にんじん,しょうが,大根,ごぼう,ねぎ 小 677 小 28.5

　ひじきと大豆の炒り煮 ノンエッグマヨネーズ,さとう ひじき,油揚げ,大豆,ちくわ 中 850 中 35.5

夏野菜カレー ごはん,植物油,じゃがいも,ルウ 牛乳,豚肉,大豆,青のり にんじん,にんにく,しょうが,玉ねぎ,かぼちゃ 小 664 小 20.4

大豆とごぼうのカリカリ揚げ,海藻サラダ,玉ねぎドレッシング 片栗粉,さとう,ごま,ドレッシング わかめ,くきわかめ,昆布,赤つのまた、白杉のり コーン,さやいんげん,ピーマン,ごぼう,キャベツ 中 801 中 25.4

マーボー豆腐,ポークしゅうまい② ごはん,植物油,さとう,片栗粉,ごま油 牛乳,大豆 にんじん,しょうが,たけのこ,ねぎ,にら,グリンピース 小 662 小 26.1

きゅうりと大根のサラダ,和風ドレッシング 小麦粉,パン粉,ドレッシング 豆腐,みそ,豚肉 玉ねぎ,きゅうり,大根,キャベツ 中 807 中 32.0

高野豆腐のみそ汁,デミかつ丼の具 ごはん,じゃがいも,小麦粉,ごま 牛乳,高野豆腐,みそ,鶏肉 にんじん,ねぎ,キャベツ,小松菜,コーン 小 714 小 26.6

コーンサラダ,ごまドレッシング,みかんゼリー パン粉,植物油,さとう,ドレッシング,ゼリー キャベツ,きゅうり 中 874 中 33.5

25 木 フラワーロール スパゲティナポリタン,焼きウインナー② フラワーロール,スパゲティ,バター 牛乳,ハム,ウインナー にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,ピーマン 小 616 小 23.4

クルトンサラダ,イタリアンドレッシング 食パン,植物油,ドレッシング トマト,キャベツ,きゅうり 中 なし 中 なし

26 金 ごはん にら玉スープ,酢鶏 ごはん,片栗粉,植物油,さとう 牛乳,鶏卵,鶏肉 にんじん,玉ねぎ,もやし,にら,干ししいたけ 小 607 小 21.6

きゅうりのピリッと漬け しょうが,ピーマン,たけのこ,パイン,きゅうり 中 なし 中 なし

けんちん汁,いわしの蒲焼き 　　　　　　　ごはん,植物油,こんにゃく,さといも 牛乳,豆腐,いわし,わかめ にんじん,大根,ごぼう,ねぎ,小松菜 小 631 小 22.8

枝豆サラダ,玉ねぎドレッシング 片栗粉,さとう,ドレッシング しょうが,キャベツ,枝豆 中 783 中 28.7

カレー南蛮汁,コーンチーズパンケーキ 地粉うどん,植物油,ルウ 牛乳,豚肉,チーズ,脱脂粉乳 にんじん,にんにく,しょうが,ねぎ,玉ねぎ 小 620 小 24.8

キャベツの磯香あえ ホットケーキミックス,さとう 鶏卵,ひじき えのきたけ,ほうれん草,コーン,もやし,キャベツ,しその実 中 776 中 30.8

小 634 小 23.5

中 798 中 29.9

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

※小学校なし

※中学校なし

※中学校なし

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

牛乳

3 水 ごはん 牛乳

4 木
黒パン 牛乳

5 金 ごはん 牛乳

8 月 ごはん 牛乳

9 火 地粉うどん 牛乳

10 水 わかめごはん 牛乳

11 木 コッペパン 牛乳

12 金 ごはん 牛乳

15 月 敬老の日

16 火 ホット中華めん 牛乳

17 水 子どもパン
コーヒー

ミルク

18 木
ごはん 牛乳

19 金 ごはん 牛乳

22 月 ごはん 牛乳

23 火 秋分の日

24 水 ごはん 牛乳

牛乳

牛乳

29 月 ごはん 牛乳

30 火 地粉うどん 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校18回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校17回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

毎月１９日は食育の日

町特産品

男衾小リクエスト

まごはやさしい献立
季節のメニュー

季節の果物

寄居中リクエスト

季節のメニュー

新人大会応援献立

防災の日献立(1日）

季節のメニュー

季節のメニュー

新メニュー

新メニュー

新メニュー

防災の日献立　　　   　４日 　すいとん 
ぼうさい ひ こんだて

町特産品メニュー     ４日　 寄居とろとろナスのマヨネーズ焼き 
まちとくさんひん や

行事献立　　　　　　   １８日　 まごはやさしい献立（敬老の日） 
ぎょうじこんだて こんだて けいろう ひ

（【ま】は豆類、【ご】はごまなど種実類、【わ】はわかめなどの海藻、【や】は野菜、【さ】は 魚 、 
まめるい しゅじつるい かいそう や さ い さかな

【し】はしいたけなどのきのこ類、【い】は芋類） 
るい いもるい

季節のメニュー　    １９日　  夏野菜カレー　 
き せ つ な つ や さ い

２６日　 きゅうりのピリッと漬け 
づ

２９日 　いわしの蒲焼き 
かばや

季節の果物　　　 　    ５日　 梨１／６　　１０日　冷凍みかん 
き せ つ く だ も の なし れいとう

リクエスト献立　     １０日　 男衾小　 　１７日　寄居中　 
こんだて おぶすましょう よ り い ちゅう

新メニュー　　　　　    ２日　 手作り肉まん 
しん 　て　づく にく

　　　　　　　　　       １８日　 さばのごまみそマヨ焼き 
や

新人大会応援献立  　２４日　 デミかつ丼の具
しんじ んたいかいおうえんこんだて どん ぐ

＜今月の献立メモ＞
こんげつ こんだて

1923年９月 １ 日に関 東 大 震 災が発 生したことにちなみ、９月 １ 日は「防 災の日」です。 
ねん がつついたち かんとうだいしんさい はっせい がつついたち ぼうさい ひ

秋は台 風シーズンということに加え、近 年では気候 変 動の影 響 からか豪雨も頻 発し、各地で甚 大な被害が

あき たいふう くわ きんねん き こうへんどう えいきょう ごう う ひんぱつ かく ち じんだい ひ がい

相次いでいる 状 況 です。台 風の予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…ということのないよう、日ごろから

あい つ じょうきょう たいふう よ ほう で あわ か い う き ひ

水や 食 料 品は多めにストックしておくと安 心です。 
みず しょくりょうひん おお あんしん

水や 食 料 品は最 低 ３ 日分、できれば１ 週 間 分を備えておくことが勧められています。日 常 よく食べている

みず しょくりょうひん さいていみっ か ぶん しゅうかんぶん そな すす にちじょう た

ものを多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリングストック」で無理なく備えましょう。

おお か お た か た む り そな

１ 人１ 日 ３L が 
ひとり にち

目 安 です。

めやす
缶 詰 、レトルト 食 品 、 乾 物 、日

かんづめ しょくひん かんぶつ ひ

持ちのする野 菜 など。

も やさい

好きなお菓子や食べ慣れているものがあると、不 安  
す かし た な ふあん

な気持ちを 和 らげてくれます。

きも やわ

※物価高 騰の対 策として、保護者への負担を増やさないように、以下の 食 材
ぶっかこうとう たいさく ほごしゃ ふたん ふ い か しょくざい

を町の予算から 提 供 します。今月は、主食の「ごはん、パン、めん類」の全て
まち よさん ていきょう こ ん げ つ し ゅ し ょ く 　 　 　 　 る い すべ

になります。

食べ物の 命 をいただいていること、 食 事ができるまで

た もの いのち しょく じ

にはたくさんの人が関わっていることを忘れずに、食べら

ひと かか わす た

れる人はなるべく残さず食べましょう。

ひと のこ た


