
特　集 フォーエヴァー・ヤング　ラジオ体操でいつまでも元気 ! 元気 !

令和7年7月号 4令和7年7月号5

　「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」は、株式会社かんぽ
生命保険、ＮＨＫ、NPO法人全国ラジオ体操連盟の３者により
開催され、2025年度は開催地の一つとして寄居町が選ばれまし
た。体操会の模様はNHKラジオ第1で全国に生放送されます。幅
広い年代の皆さんに親しまれているラジオ体操。ご自身の健康
を見直すきっかけに、ぜひ参加してみませんか。　　　　　　 
　　　　　　 　   健康づくり課( 581･2121内線213・214) 町公式

ホームページ

日時 8月18日㈪ 午前6時～6時45分（開場5時30分）※荒天中止

会場 寄居運動公園 自由広場

体操指導

2025年度2025年度  
夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

　

寄
居
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
の
鈴
木
大
輔
で

す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
が
日
々
の
習
慣
と
な
っ
て
い
る

方
、
ま
た
職
場
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

久
し
ぶ
り
に
参
加
し
た
と
い
う
方
も
、
体
操
後

に
は
自
然
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
爽
快
感
を
覚
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た
爽
快

感
こ
そ
が
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
大
き
な
魅
力
の
一

つ
で
す
。

　
近
年
で
は
、
こ
の
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
爽
快
感

に
つ
い
て
、
科
学
的
な
視
点
か
ら
も
そ
の
効
果

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
※

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
歩
行
速
度

や
持
久
力
の
向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
約
１
万
人
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
研
究
で
は
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
継
続
す
る
こ
と
で
認
知
症
の
発
症
リ
ス

ク
が
18
％
低
下
す
る
と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
の
活
動
を

通
じ
て
、
各
地
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体

操
愛
好
者
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
機
会
が
多
く

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
方
も
非
常
に
元
気
で
、

生
き
生
き
と
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
が
印

象
的
で
す
。

　

ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
身
体
面
で
の
効
果

に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
育
む

と
い
う
側
面
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
地
域
の
ラ
ジ
オ
体
操
会
に
継
続
的
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
は
、
家
族
以
外
の
地
域
の
仲
間

と
の
関
係
性
が
豊
か
に
な
る
と
い
う
調
査
結
果

も
あ
り
ま
す
。
年
齢
や
立
場
を
超
え
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
共
に
体
を
動
か
し
、
運
動
の
楽
し

さ
を
共
有
で
き
る
こ
と
も
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ら

で
は
の
魅
力
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
は
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ラ
ジ
オ
体
操
の
役
割
が

ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
体
づ
く
り
の
基
本
と
し

て
、
働
き
世
代
に
は
疲
れ
た
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
し
て
、
そ
し
て
高
齢
の
方
に
は
健
康
維
持

と
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て—

—

。
人
生
に

そ
っ
と
寄
り
添
い
、
健
や
か
な
毎
日
を
支
え
る

存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
手
軽
に

実
践
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
通
し
て
、

心
と
体
の
健
康
を
育
ん
で
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

「
そ
れ
で
は
、
背
筋
を
伸
ば
し

た
良
い
姿
勢
に
！ 

ラ
ジ
オ
体
操

第
一
♪
」

岡本美佳先生

ピアノ 能條貴大先生

放送 NHKラジオ第1(放送時間：午前6時30分から10分間）

当日のスケジュール

• 午前6時～　　　 開会
• 午前6時30分～　寄居町から放送（ラジオ体操第一、ラジオ体操第二）
• 午前6時40分～　放送終了、記念品配布、解散

北陸軽金属工業株式会社
代表取締役社長　佐々木 毅さん

さ
あ
、
空
に
向
か
っ
て
手
を
伸
ば
そ
う
！

さ
あ
、
空
に
向
か
っ
て
手
を
伸
ば
そ
う
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
理
事
長
で
あ
る
鈴
木
大
輔
さ
ん
に
体
操
の
魅
力
や
効
用
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

NPO法人全国ラジオ体操連盟理事長
鈴木 大輔さん
Profile
現NHKテレビ・ラジオ体操指導者。「『Science』と

『Passion』で地域を元気に」をモットーに全国各地
のラジオ体操講習会・イベントに参加。女子栄養大
学実践運動方法学研究室非常勤講師を務めるほ
か、弘前大学大学院医学研究科博士課程に在籍し、
長寿健康に関する研究を行う。令和6年にNPO法
人全国ラジオ体操連盟理事長に就任。

Interview

私
た
ち
も

　

や
っ
て
ま
す
！

　
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
こ
と
で
、
良
好
な
職
場
環

境
の
構
築
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り

ラ
ジ
オ
体
操
を
継
続
し
て
い
る
町
内
の
企
業
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

午
前
８
時
30
分
の
チ
ャ
イ
ム
と
と
も
に
始
ま
る

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
。「
事
務
所
や
工
場
と
い
っ
た
各

持
ち
場
で
従
業
員
が
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
始
業
か
ら
始
ま
る
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
こ
の
会
社

で
は
当
た
り
前
の
光
景
で
す
」
。
そ
う
話
す
の
は
、

町
内
に
工
場
を
構
え
る
北
陸
軽
金
属
工
業
株
式
会

社
の
佐
々
木
さ
ん
で
す
。

　

北
陸
軽
金
属
工
業
株
式
会
社
は
、
寄
居
町
に
工

場
を
建
設
し
た
昭
和
61
年
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
毎

朝
行
い
、
従
業
員
の
健
康
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
等
表
彰
・

府
県
等
表
彰
を
受
賞
、
令
和
５
年
度
に
は
地
方
表

彰
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
賞
に
つ
い
て
は
「
一

報
を
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
な
ぜ
う
ち
の
会

社
が
受
賞
し
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
」
と
冗
談
め
か

し
つ
つ
「
非
常
に
あ
り
が
た
い
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
工
場
で
は
手
づ
く
り
で
部
品
を
製
造
し

て
い
ま
す
の
で
、
立
っ
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ

り
、
体
力
勝
負
。
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
で
す
の
で
、

準
備
体
操
と
し
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

言
わ
ば
機
械
の
始
動
準
備
の
よ
う
な
効
果
が

あ
っ
て
、
事
故
防
止
、
け
が
防
止
に
な
り
ま

す
」

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
そ
の
ほ
か
に
も
職
場
の
雰

囲
気
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。「
輪
に
な
っ
て
体
操
を
す
る
た
め
、
ほ
ど

よ
い
緊
張
感
の
中
、
お
互
い
の
顔
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
日
は
調
子
が
い
い
の
か
悪
い

の
か
、
社
員
の
表
情
を
確
認
す
る
い
い
機
会

で
す
」

　
最
後
に
佐
々
木
さ
ん
は
「
毎
日
の
始
ま
り

は
ラ
ジ
オ
体
操
！ 

や
る
と
や
ら
な
い
と
で

は
、
一
日
の
気
分
が
全
然
違
い
ま
す
よ
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

この夏、2025年度
「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」が
寄居町で開催されます!

北陸軽金属工業株式会社

寄居町赤浜に工場を構えるアルミ鋳
造メーカー。軽金属合金の鋳造、機械
加工事業を展開し、主に自動車に使
用される精密部品を製作している。

※�

加
齢
に
よ
っ
て
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に

位
置
す
る
虚
弱
な
状
態

ふるさと健康体操の
自主活動（よりい会館）

Interview

対象 町内外問わずどなたでも参加可能

費用 無料

申し込み 不要


