
子育て世代の現状
なぜ「結婚」「出産」「子育て」に
踏み切れないのか
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現状の把握

実際に寄居町で
子育てをして
いる方

～寄居町役場～
・子育て支援課
・総合政策課
・福祉課

アンケートの回答・質問への返信





少子化とは？

少子化
人口を維持するのに必要な合計特
殊出生率が2.08を下回った状態。



調査から分かったこと
寄居町の合計特殊出生率は１．０８
→少子化の大幅な進行がみられる。
若者世代の人口流出とその原因
→①自然減
②進学、就職に伴い転出する若い
世代が増加



アンケートの実施



寄居保育所での作業
アンケート期間 12月上旬
対象 寄居保育所に子供を通わせている

保護者



作業の様子



調査から分かったこと

雨の日に遊べる

あなたが子供の遊び場について望ましいと思っていることは何ですか。

（複数回答可）

安心して
遊べる
ところ



調査から分かったこと
お子さんと外出の際、困ることや今までに困ったことは何ですか。

買い物や
用事の合
間の気分
転換に子
供を遊ば
せる場所
がないこと

（複数回答可）



私たちからの提言
育児サポート ママ・パパ応援カフェの提供
目的 親が自分のペースでリラックスでき、育児の悩みを相談

したり、コミュニティと繋がれる場所。
特色 ・子どもを預けず、親がカフェでリラックスできるように、

子ども用の遊具や専任スタッフを配置。
・親同士が育児の悩みを話し合える「ママ・パパトーク」、
エキスパートによる育児講座を開催。
・バリアフリー対応、授乳室やおむつ替えスペースが充実。
子どもが楽しめるおもちゃや絵本が常に用意されており、
遊びながら学べる場も提供。



場所 新設するのではなく、
①寄居駅南口前にある旧ショッピングセンター

場所 ②合併が決まっている鉢形小、折原小
などの現存する建物を再利用

私たちからの提言
育児サポート ママ・パパ応援カフェの提供



目的と期待できる効果
保護者の交流
孤独感を解消し、子育
て仲間を見つける。

情報共有
育児に関する悩みや
情報を共有する。

学びの機会
育児に関するワーク
ショップやセミナーを
開催。

リフレッシュ
日常から離れて、心身
のリフレッシュ。



カフェの
運営体制

運営チーム
ボランティアスタッフも
含めたスタッフチームを
編成

専門家との連携
保育士、心理士など、
専門家との連携



カフェの
活動内容

コーヒータイム
‣コーヒーやお茶、軽食を提供

遊びの時間
‣おもちゃや絵本、遊具を用意

学びの時間
‣育児に関するワークショップ
やセミナー



カフェの立ち上げに
向けての課題
資金調達
運営費用や設備の導入

人材確保
運営スタッフやボランティアの募集



地域へのアプローチと
広報戦略
①地域団体との連携
②地域情報誌やウェブサイトへの
掲載
③SNSを活用した情報発信
④チラシ配布やポスター掲示



少子化とこれからの私たち
参考文献
・いかにして少子化は起ったのか。
新事実をデータが物語る（筒井淳也）
・悪の出世学（中川右介）



ご清聴ありがとうございました。

城南中学校
施設ゼミ


