
【No.002】2025/01/10 配信 
みなさん、こんにちは。 
寄居町地域おこし協力隊の松本哲明です。 
 
当メールマガジンをお読みくださり有り難うございます！ 
このメールマガジンは、寄居町への移住をお考えの皆様に、移住実現のための秘訣や、寄居
町の今を、移住支援担当の地域おこし協力隊の目線でお届けしています。 
改めて明けましておめでとうございます！ 
本年も引き続きよろしくお願いします。 
冬を迎えて寒い日が続いていますね。 
その分、空気が澄んでいるせいでしょうか。 
仕事に向かう際などに家を出ると、思わず「気持ちいいなぁ」と呟いてしまいます。 
地元・鎌倉も、自然が豊かで田舎なほうと思われているようですが、個人的には鎌倉でそう
感じたことは殆どありません。 
こういう自然の恵みに感動する日々を求めて移住したという側面もあり、気持ちいいなぁ
と呟く瞬間は、夢が叶った瞬間でもあります。 
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【自己紹介・後編】 
 
前回の自己紹介で、ある言葉に出会ったというところまで書きました。 
その出会った言葉は「半農半Ｘ」というライフスタイルのコンセプトです。 
半農半Ｘについて、詳しくは、こちらのリンクの書籍をご覧になってください。 
https://amzn.to/4fnYSQn 
（Amazon のリンクが開きます） 
地方に移って畑を手に入れ、自給のために野菜などを育てる。そうすれば衣食住の、 
食と住のコストが圧縮されます。 
ということは、収入は小さくても良い。 
だったら、収入は少なくても好きなことを仕事にして生きて行ってはどうか、 



というものです。 
これだ！それなら畑のある地域で暮らそう！ 
ということで移住を決意。 
紆余曲折を経て寄居町にご縁が繋がりました。 
その間、移住失敗も体験。 
半農半Ｘの「Ｘ」の部分では、コーチングという、自己実現をサポートする手法を身に付け
たりしました。 
「移住後は移住支援の活動をしたい」いつしか、そう考えるようになり、寄居町の地域おこ
し協力隊の募集を知ったことが今回の移住のきっかけになります。 
昨年の春から、実際に１反ほどの畑をお借りし、半農半Ｘの夢を実現することもできました。 
思い描いていた暮らしが少しずつ実現しています。 
 
 
【３月に移住イベントを実施します！】 
 
今年最初の移住イベントの実施が決まりました！ 
今回は、お隣の小川町との合同開催になります。 
両町を結ぶ JR 八高線に乗って、旅情感あふれる車窓を楽しみながら、両町の里山を歩きま
す。 
自然の中での暮らしを体感し、移住後の生活がどのように展開できるのかをイメージして 
いただけます。 
引退間近のレトロな雰囲気の列車の旅で、のんびりとした時間の流れを感じながら、 
移住に対する不安や疑問を解消し、新しい生活を始める第一歩を踏み出してみませんか? 
詳細は改めてご案内しますが、日程は以下の通りになります。 
今のうちに予定を確保しておいてください！ 
２０２５年３月８日（土） 
10:00 寄居駅南口駅前拠点施設 Yotteco 集合（寄居駅南口を出てすぐ） 
15:30 頃終了予定（解散場所は小川町駅前になります） 
 
【３．最後に】 
 
寄居町移住メールマガジンの第２号をお届けしました。 
これからが１年で最も寒い時季ですね。 
こういう時は、新しいことを始めるよりも、「息をしているだけで満足ですが何か？」 
くらいの心持ちで過ごすのもありです。 
 



暖かくなってきたら、どんな動きをしよう？ 
そんな問いを抱いておくことをプラスしても 
良いかもしれませんね。 
 
問いを抱いておくだけというのも、 
思いがけない答えに辿り着いたりするので、 
オススメなんですよ！ 
 
それでは、次回の配信をお楽しみに！ 
 
 
【４．お知らせ】 
 
▶� バックナンバーは、こちらでご覧いただけます。 
https://tinyurl.com/2an79vq2 
（Google スプレッドシートが開きます） 
 
▶� 「移住ガイド」のお知らせ 
・移住を考えているが思うように事が進まない 
・知見のある人のサポートを受けたい 
・もっと自分らしく生きたい 
移住実現のための個別相談をお受けしております。 
個別対応ですので、ご自身のペースや状況に合わせて、進め方をデザインできます。 
https://note.com/colorful_yorii/n/n53508519344f 
 
▶� 寄居町地域おこし協力隊インスタグラム 
https://www.instagram.com/yoriimachi_kyouryokutai/ 
 
▶� 地域おこし協力隊・松本の個人アカウント 
note：https://note.com/colorful_yorii 
Instagram：https://www.instagram.com/tets_yorii_lvc/ 
Ｘ（旧 Twitter）：https://x.com/Tets_yorii_LVC 
 
▶� 配信メールアドレスの変更 
https://forms.gle/eHo4JUUSNg6fEgVH8 
 



▶� 配信の解除 
https://forms.gle/26RqGiJztG3oF4WCA


