
令和7年1月号 16令和7年1月号17

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ︵
認
知
症
カ
フ
ェ
︶

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ︵
認
知
症
カ
フ
ェ
︶と

は
、認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、地
域
の
方

な
ど
、誰
で
も
参
加
で
き
る「
集
い
の
場
」で

す
。
情
報
交
換
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、

ほ
っ
と
一
息
つ
く
場
と
し
て
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
城
de
カ
フ
ェ

�

1
月
16
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

�

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー︵
ユ
ウ
ネ
ス
︶1

階
検
診
室

�

不
要

�

大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
寄

居
町
社
会
福
祉
協
議
会

　︵

5
8
1
･
8
5
4
8
︶

カ
フ
ェ
よ
り
い
処
︵
要
予
約
︶

�

1
月
28
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
を

集
め
て
い
ま
す
！

　

寄
居
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は「
世
界
寺

子
屋
運
動
」の
支
援
を
目
的
と
し
て
、書
き
損

じ
た
未
投と
う
か
ん函
の
ハ
ガ
キ
や
未
使
用
の
切
手
等

を
集
め
て
い
ま
す
。国
や
地
域
に
よ
っ
て
は
、

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
17
枚
で
、子
ど
も
が
ひ
と

月
学
校
へ
通
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

3
月
31
日
㈪
ま
で

※�

回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
役
場
総
合
案
内
、生
涯

学
習
課
、中
央
公
民
館
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

�

寄
居
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
･
河
田

次
郎
さ
ん︵

5
8
2
･
3
3
2
9
︶

講 

座

開
催
し
ま
す
！

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
町
で
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
谷
と
共
催
で
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

�

1
月
24
日
㈮
午
後
2
時
～
3
時
30
分

�

役
場
5
階
5
0
1
会
議
室

�

就
職
を
希
望
す
る
方

�

20
人︵
申
込
順
︶

�「
失
敗
し
な
い
面
接
の
た
め
に
」を
テ
ー
マ
に

セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

無
料

�

事
前
に
よ
り
い
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー

　
︵

5
8
6
･
1
3
3
1
︶へ
。

開
催
し
ま
す
！

空
き
家
所
有
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
町
は
、空
き
家
活
用
モ
デ
ル
事
業
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
空
き
家
活
用
株

式
会
社
と「
令
和
6
年
度
空
き
家
所
有
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

�

2
月
22
日
㈯

第
１
部  

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

第
２
部  

第
1
部
終
了
後

�

寄
居
町
民
ホ
ー
ル

�

町
内
在
住
の
方
、町
内
に
あ
る
空
き
家
の
所

有
者
ま
た
は
所
有
者
の
親
族

�
第
１
部  

5
5
0
人 

第
２
部  

9
組︵
申
込
順
︶

�

第
１
部  
セ
ミ
ナ
ー 

第
２
部  

個
別
相
談
会

講�

師
／
空
き
家
活
用
株
式
会
社

　
取
締
役
Ｃ
Ｍ
Ｏ
･
坂
井
裕
之
氏

無
料

�

第
１
部 

不
要

　
第
２
部 

2
月
14
日
午
後
5
時
ま
で
に
都

募 

集

募
集
し
ま
す
！

自
衛
官
候
補
生

自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
／
1
月
29
日
㈬
ま
で

�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方︵
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
︶

試�

験
日
／
１
次
試
験︵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
︶ 

2
月

9
日
㈰

２
次
試
験 

2
月
22
日
㈯
、23
日︵
日
･
祝
︶

の
う
ち
1
日

�

期
日
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
秩
父
地
域
事

務
所︵

0
4
9
4
･
2
2
･
6
1
5
7
︶

市
計
画
課
へ
。

�

都
市
計
画
課︵

内
線
2
4
1
︶

催 

し

開
催
し
ま
す
！

隣
保
館
子
ど
も
映
画
会

映
画「
長
ぐ
つ
を
は
い
た
ネ
コ
と
９
つ
の
命
」

�

2
月
16
日
㈰

１
回
目 

午
前
10
時
～
11
時
45
分︵
開
場
午

前
9
時
40
分
︶

２
回
目 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
15
分︵
開

場
午
後
1
時
10
分
︶

�

か
わ
せ
み
荘
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�

町
内
在
住
の
方

�

各
回
60
人︵
申
込
順
︶ 

�

室
内
履
き︵
ス
リ
ッ
パ
な
ど
︶、マ
ス
ク︵
必
要

な
方
︶、水
分
補
給
で
き
る
も
の

無
料

�

大
人
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。館
内
飲
食
不

可︵
水
分
補
給
を
除
く
︶。

�

1
月
15
日
㈬
午
前
9
時
30
分
か
ら
、電
話

で
隣
保
館︵
5
8
1
･
3
8
6
1
︶へ
。

　2月1日は「フ(2)レ(0)イ(1)ルの日」という語呂合わせ
から「フレイルの日」と制定されました。
　フレイルとは、加齢によって体や心の働きが弱くなり
介護が必要になりやすい、健康な状態と要介護の中間の
状態を指します。フレイル予防は自身の健康状態を知る
ことから始まり、日常生活を見直すことで進行を遅らせ
たり、健康な状態を取り戻すことができたりします。
　フレイルは「自分ごと」として捉えることが大切で
す。フレイル対策の3つの柱を参考に、できそうなことか
らバランスよく取り組んでみましょう。

フレイル対策の3つの柱

①�栄養(食･口
こうくう

腔)
食事は活力です。たんぱく質(肉･魚･卵･大豆製品等)と
水分をしっかり取り、バランスよく食べましょう。ま
た、栄養を取るためには、かむ力も大切です。飲み込
みづらさや、かみづらさがないか、お口の健康(口腔ケ
ア)にも気を配りましょう。
②身体活動(ウォーキング･ストレッチ、階段上り下り等)

身体活動は筋肉の発達だけではなく食欲や心の健康に
も影響します。家の中でもできる体操(ラジオ体操等)
にもチャレンジしてみましょう。
③社会参加(趣味･ボランティア･就労等)

趣味のための外出や、ボランティアなどへの参加によ
り地域社会に関わることはフレイル予防に有効です。
外出の頻度や時間を増やし、人と楽しく交流できる機
会を増やしましょう。

町民課( 内線111･112)

フレイルを知っていますか？
2月1日はフレイルの日

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
よ
り
い

　
︵
用
土
1
3
3
‒
1
︶

�

上
履
き

�

車
で
お
越
し
の
方
は
、よ
う
ど
保
育
園
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

事
前
に
大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
埼
玉
よ
り
い
病
院︵

5
8
4
･

　
0
0
6
2
︶へ
。

共
通1

人
1
0
0
円

�

会
場
で
写
真
撮
影
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、撮
影
し
た
写
真
を
広
報
誌
等
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

第
10
回
記
念
寄
居
町
美
術
家
協
会
展

　
寄
居
町
美
術
家
協
会
会
員
に
よ
る
作
品
を
、

絵
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、写
真
の
5
分
野
に
わ
た

り
展
示
し
ま
す
。10
回
目
の
節
目
を
迎
え
た
会

員
一
同
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

1
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後

5
時︵
19
日
は
4
時
ま
で
︶

�

中
央
公
民
館

無
料

�

寄
居
町
美
術
家
協
会
事
務
局･秋
山
幸一さ
ん

︵

5
8
2
･
1
1
0
1
︶

ス
ポ
ー
ツ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
　

寄
居
町
ス
キ
ー
連
盟
各
種
事
業

　
町
ス
キ
ー
連
盟
で
は
、ス
ノ
ー
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、各
種
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。友
達

や
家
族
で
、雪
の
フ
ィ
ー
ル
ド
へ
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ツ
ア
ー

�

2
月
2
日
㈰
日
帰
り

集
合
･
解
散
／
役
場
庁
舎
前
ロ
ー
タ
リ
ー

�

信
州
湯
の
丸
ス
キ
ー
場︵
長
野
県
︶

50
人︵
申
込
順
︶

4
0
0
0
円︵
バ
ス
代
︶

※�

レ
ン
タ
ル
の
ス
キ
ー
用
具
は
別
途
費
用

※
当
日
、小
学
生
以
下
は
リ
フ
ト
代
無
料

交
通
手
段
／
大
型
バ
ス

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン･

ス
キ
ー
講
習
会

�

2
月
28
日
㈮
夜
～
3
月
2
日
㈰

�

野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場︵
長
野
県
︶

�

25
人︵
申
込
順
︶

2
万
円︵
宿
泊
費
︶

交
通
手
段
／
自
家
用
車
の
乗
り
合
わ
せ

共
通

�

傷
害
保
険
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

�

寄
居
町
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
･
設
楽
明

久
さ
ん︵

5
8
1
･
1
2
6
6
︶ 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

在
宅
介
護
者
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
相
談
機
関
の
職
員
を
交
え
て
介
護
に
つ
い

て
話
し
合
う
サ
ロ
ン
で
す
。ご
自
身
の
介
護

で
の
悩
み
や
経
験
が
、ほ
か
の
方
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
も
な
り
ま
す
。

�

1
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

�

か
わ
せ
み
荘
1
階
教
養
娯
楽
室

�

在
宅
で
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
や
過
去

に
介
護
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方

�

介
護
の
悩
み
の
相
談
や
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

�

不
要

�

大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
寄

居
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
︵

5
8
1
･
8
5
4
8
︶

健康

ご活用ください！

広報よりいや寄居議会だより
がスマホで読める！ 寄居町を
もっと身近に感じるアプリ「マ
チイロ」をご活用ください。最
新号はもちろん、バックナン
バーも閲覧できます。

左のコードから
ダウンロード！

プロモーション戦略課 
内線452

募集しています！寄居町登録統計調査員
　町では、各種統計調査に従事していただく統計調査員
(登録調査員)を募集しています。
　統計調査員とは、国勢調査や農林業センサスの調査票
を、世帯や事業所等の調査対象に配布･回収し、審査等を行
う人をいいます。調査は年に数回実施され、任期は、2カ月
～1年と、調査によって異なります。
業務内容

①事務打ち合わせ会への出席
②担当する地区の範囲と調査対象の確認
③調査票の配布および記入依頼(記入方法の説明)
④調査票の回収、審査、整理
⑤指定日に調査書類を提出
▶�応募資格／〇責任をもって調査事務を遂行できる方 〇原

則として20歳以上の方 〇秘密の保護に関し信頼のおけ
る方 〇税の徴収に関する事務に従事しない方 〇警察官
でない方等

▶�身分･報酬／調査の実施ごとに任命される非常勤の公務
員です。報酬は、調査の種類や受け持ち件数を考慮して
定められた金額(おおむね2～5万円)が支払われます。

▶�申込方法／指定の申込書に必要事項を記入
のうえ、自治防災課へ直接提出してくださ
い。申込書は同課に備え付けてあるほか、町
公式ホームページからも取得できます。
�自治防災課( 内線373) 町公式

ホームページ

おしらせ版Information 日時 場所 対象 定員 持ち物 内容 費用 申し込み その他 問い合わせ 電話 ファクス メール

581･2121（代表）寄居町役場  0120･048･392寄居町防災行政無線テレホンサービス


