
令和7年1月号 8令和7年1月号9

空気が乾燥すると、ウイルスや細菌による鼻やのどの急性炎症を起こ
しやすくなります。その一つにインフルエンザがあり、38度以上の発
熱、頭痛、筋肉痛や関節痛等の全身症状が現れます。重症化すると肺
炎や気管支炎を引き起こしたり、持病を悪化させてしまったりします。

①外出後の手洗い
石けんを使いよく洗い流すことが大切です。アルコール消毒も
効果的です。

②人混みを避ける
高齢者、妊婦、乳幼児、喘

ぜ ん そ く

息や糖尿病等の持病がある方は、感
染すると重症化しやすいので、流行している時期は不要な外出
を避けましょう。やむを得ず出かける際にはマスクを着用しま
しょう。
③十分な休養と食事

体の抵抗力を保つために必要です。

手洗い･マスク･予防接種等で
インフルエンザ感染を防ぎましょう！

インフルエンザに
ご注意ください！

▼�

日
時
／
2
月
26
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼�

販
売
場
所
／
役
場
1
階
ロ
ビ
ー︵
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
横
︶

▼�

販
売
す
る
弁
当
／
弁
当
Ａ 
彩
り
野
菜
と
豚

南
蛮

▼�

販
売
数
／
30
食

▼�

価
格
／
5
5
0
円︵
税
込
み
︶

▼�

購
入
で
き
る
方
／
町
民
の
方

▼�

購
入
方
法
／
電
子
申
請
･
届
出
サ
ー
ビ
ス
、ま

た
は
健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
で
予
約
し
、役
場

1
階
ロ
ビ
ー︵
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
横
︶で

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
購
入
は
1
人
2
個
ま
で

▼�

予
約
受
付
期
間
／
2
月
5
日
㈬
午
前
9
時
～
20

日
㈭
正
午

▼�

そ
の
他

〇�

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇�

食
事
指
導
、食
事
療
法
を
受
け
て
い
る
方
は
、

主
治
医
に
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

�

健
康
づ
く
り
課︵

内
線
2
1
3
･
2
1
6
︶

「
Yよ
り

い

O
R
I
I 

Kけ
ん

こ

ー

E
N
K
O
弁
当
」

2
月
分
の
販
売
に
つ
い
て

インフルエンザにかからないために

日時 場所 対象 定員 持ち物 内容 費用 申し込み その他 問い合わせ 電話 ファクス メール

　

町
で
は
毎
月
、脳
血
管
疾
患
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
て
い
ま

す
。定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣

に
し
て
、ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。な
お
、偶
数
月
は
役

場
1
階
ロ
ビ
ー
、奇
数
月
は
町
内
の
施

設
を
巡
回
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

町
内
施
設
で
の
開
催

▼�

実
施
日
･
場
所

①�

1
月
14
日
㈫

　
西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②�

1
月
15
日
㈬

　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー︵
ユ
ウ
ネ
ス
︶

③�

1
月
16
日
㈭

　
男
衾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

④�

1
月
17
日
㈮

　
カ
タ
ク
リ
体
育
セ
ン
タ
ー

⑤�

1
月
20
日
㈪

　
用
土
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※�

開
催
地
域
に
居
住
し
て
い
な
い
方
で

も
参
加
可
能
で
す
。

▼�

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分 

︵
受
付
は
正
午
ま
で
︶

▼�

内
容
／
血
圧
計
、血
管
年
齢
測
定
器
、

推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
器
で
の
計
測

お
よ
び
計
測
結
果
を
用
い
た
保
健
師

等
に
よ
る
保
健
指
導

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
不
要

�

健
康
づ
く
り
課

　
︵

内
線
2
1
3
･
2
1
6
︶

定
期
的
に
健
康
チ
ェッ
ク
！

　

町
で
は
、健
康
の
保
持
増
進
を
目
的

に
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
含
め
た
歯

周
疾
患
検
診
を
実
施
し
ま
す
。歯
周
病

は
歯
を
失
う
原
因
と
な
る
だ
け
な
く
、

糖
尿
病
、心
臓
病
、脳
卒
中
、口こ

う
く
う腔

が
ん
、

肺
炎
、気
管
支
炎
な
ど
の
疾
患
や
早
産
、

低
体
重
児
出
産
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。歯
科
医
院
へ
普
段
行
か
な

い
方
も
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
歯
と
お

口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼�

日
時
／
2
月
16
日
㈰
午
前
9
時
～
11

時
30
分

▼�

場
所
／
役
場
7
階

▼�

対
象
／
20
歳
以
上
の
町
民
の
方

※�

令
和
6
年
5
月
19
日
実
施
の
歯
周
疾

患
検
診
を
受
診
し
た
方
を
除
く

▼�

定
員
／
40
人

▼�

持
ち
物
／
健
康
手
帳︵
お
持
ち
の
方
︶

▼�

内
容
／
成
人
歯
科
健
康
診
査︵
歯
周

疾
患
検
診
︶、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
1
月
15
日
㈬
午
前
9
時

～
2
月
10
日
㈪
午
後
5
時
に
、電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
課

　
︵

内
線
2
1
3
･
2
1
6
︶

歯
周
疾
患
検
診
が

受
診
で
き
ま
す
！

　
町
で
は
、地
域
住
民
の
方
の
健
康
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た「
健
康
タ
ウ
ン
構
想
」の
推
進

に
向
け
、一
般
財
団
法
人
簡
易
保
険
加
入
者
協
会

の
支
援
を
受
け
て「
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
」を
開
催

し
ま
す
。

▼�

日
時
／
3
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午︵
受
付

9
時
15
分
～
︶

▼�

場
所
／
総
合
体
育
館
･
ア
タ
ゴ
記
念
館

▼�

対
象
／
町
内
在
住
･
在
勤
の
方

▼�

定
員
／
1
0
0
人︵
申
込
順
︶

▼�

持
ち
物
／
上
履
き︵
か
か
と
の
あ
る
も
の
、ス

リ
ッ
パ
不
可
︶、体
操
が
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の

▼�

費
用
／
無
料

▼�

申
し
込
み
／
1
月
20
日
㈪
午
前
9
時
～
2
月
21

日
㈮
正
午
に
、電
子
申
請
･
届
出
サ
ー
ビ
ス
、ま

た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼�

そ
の
他
／
参
加
者
に
は「
コ
バ
ト
ン
Aあ

る

こ

う

L
K
O
O

マ
イ
レ
ー
ジ
」の
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
2
0
0

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

�

健
康
づ
く
り
課︵

内
線
2
1
3
･
2
1
6
︶

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
　

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

581･2121（代表）寄居町役場

④適度な湿度の保持
乾燥によって気道粘膜の防御機能が低下すると、イ
ンフルエンザに感染しやすくなります。加湿器等を使
い、適切な湿度(50～60％)を保つことが効果的です。
⑤予防接種を受ける

インフルエンザは例年12月から3月にかけて流行しま
す。ワクチンの予防効果が期待できるのは、接種後2
週間から5カ月程度といわれていますので、早めに予
防接種を受けましょう。

※�高齢者を対象としたインフルエンザの定期予防接種
は、自己負担1,000円で、1月31日㈮まで受けられま
す。詳細は本誌令和6年10月号をご覧ください。

日 6､20日（各木曜日）
時間 10:00～11:00 

場所　
勤労福祉センター
(よりい会館)
３階スポーツ
レクリエーション室

日 10､24日（各月曜日）
時間 13:30～14:30

場所
男衾
コミュニティセンター
多目的ホール

健康づくり課（ 内線211･212）22 ※感染症対策のため､受付の際に当日の体調確認を行います｡また､終了後は速やかにお帰りください｡

運動しやすい服装､水分補給できるもの､上履き
※全日､自主活動日となります｡

ふるさと健康体操 生活習慣病予防
軽運動教室

母子健康手帳､役場からの通知､お子さんの歯ブラシ､
3歳児は尿の入ったビニール袋
※変更になる場合は対象者に連絡します。

持
ち
物

持
ち
物

通知でお知らせします。
受付時間乳幼児健康診査等

月の保健事業

こころの健康相談
日 19日㈬ 時間 13:30～14:30

場所 役場２階 健康づくり課

対象 こころの健康について悩みをお持ちの方､その家族
および関係者

要事前予約

1歳6カ月児健康相談
日 18日㈫

場所 役場７階健診室

対象 令和5年6月生
令和5年7月生

健診結果相談会
日 26日㈬

時間 ①13:30～13:45　②14:30～14:45
場所　 役場7階研修・相談室
対象 令和6年度に町の健康診査・がん検診を受診された方

要事前予約

健診結果通知､健康手帳(お持ちの方)持ち物

3歳児健康診査
日 6日㈭

場所 役場７階健診室

対象 令和3年8月生

乳幼児健康相談 要事前予約

母子健康手帳､バスタオル1枚
※ママ･パパの健康相談も同時実施しています｡ ぜひご参加ください｡

日 26日㈬ 時間 9:30～11:00
場所　 役場7階健診室
対象 乳幼児とその保護者

持ち物

日 (1日目) 8日㈯ (2日目) 28日㈮
時間 9:15～12:00 13:00～15:50
場所 役場７階 健診室

対象 パパ･ママになる方
(ママは妊娠16週以降の安定期の方)

パパママ学級

母子健康手帳､筆記用具
※事前予約制で､2日コースで実施します。

要事前予約 定員6組

持ち物

2月26日㈬分購入予約
電子申請･届出サービス

電子申請･届出
サービス

講師／平井　孝子氏

講師／家根本　織永氏


