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切
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の
は
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の
命
は
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自
分
の
命
は
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分
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」意
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自
分
で
守
る
」意
識

　
厳
し
い
訓
練
を
受
け
、数
々
の
災
害
現
場
を
経
験
し
、消
防
官
と
し
て
40
年
務
め

ま
し
た
。一
つ
と
し
て
同
じ
災
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
形
態
は
似
た
ケ
ー
ス
は

あ
る
も
の
の
、全
く
同
じ
時
間
や
場
所
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

　
「
訓
練
に
終
わ
り
な
し
」。消
防
官
と
し
て
基
本
的
な
精
神
論
で
あ
り
、日
々
の
教

育
指
導
に
は
欠
か
せ
な
い
伝
統
的
な
格
言
と
な
っ
て
い
ま
す
。災
害
に
備
え
る
た

め
の
訓
練（
座
学・実
動
）は
、終
わ
り
が
な
い
備
え
な
の
で
す
。こ
れ
ら
の
備
え
は

　

自
然
豊
か
な
寄
居
町
。
荒
川
の
清
流
が
秩
父
の
山
間
か
ら
関
東
平
野
に
流
れ
出
す
扇
状
地
の
要
に
発
達
し
た
、
山
美
し

く
水
清
ら
か
な
町
。
山
地
、
丘
陵
、
台
地
、
低
地
と
多
様
な
地
形
に
恵
ま
れ
、
荒
川
が
町
の
中
央
を
流
れ
ま
す
。

　

自
然
は
多
く
の
恵
み
を
も
た
ら
す
と
と
も
に
、
癒
や
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
時
と
し
て
猛
威
を
振
る
う
。

地
震
、
台
風
、
豪
雨
、
土
砂
崩
れ
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が
日
本
列
島
を
襲
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
は
、
新
年
早
々
、
私
た
ち
に
過
去
の
大
震
災
の
記
憶
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
大
き
な
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
「
想
定
外
」
を
想
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
…
。

　

私
た
ち
が
日
頃
か
ら
何
を
意
識
し
備
え
る
べ
き
か
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

東
京
消
防
庁
特
別
救
助
隊
、
深
谷
市
消
防
本
部
消
防
長
を
務
め
、
現
在
は
危

機
管
理
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
田
中
章
さ
ん

（
上
組
）に
防
災
の
プ
ロ
か
ら
み
た「
備
え
る
こ
と
」に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今今  

伝
え
た
い

伝
え
た
い

特
集

備備
ええ・・
自自
助助
・・
共共
助助

危機管理防災アドバイザー
元東京消防庁特別救助隊／防災士

　田中　章さん

防災のプロが語る

　
災
害
へ
の
備
え
の
基
本
は「
自
己
管
理
」で
す
。自
身
が
災
害
時
に
お
け
る
安
全

管
理
と
基
本
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
習
得
す
れ
ば
、自
分
と
家
族・地
域
を
守
る
た
め

の
準
備
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、家
庭
に
お
い
て
は「
非
常
持
出
袋
」を
家
族
全
員
が
見
え
る
位
置
に
セ
ッ

ト
し
て
お
き
ま
す
。非
常
持
出
袋
の
中
に
は
、最
低
3
日
分
の
水
や
食
料
、応
急
救
護

処
置
セ
ッ
ト
、懐
中
電
灯
、ラ
ジ
オ
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、ア
ル
ミ
シ
ー
ト
な
ど
を

入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。食
料
は
食
べ
て
継
ぎ
足
す「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
※
１
」

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
※
２
」で
は
、自
宅
の
位
置
や
避
難
所
な
ど
が
、危
険
リ
ス
ク
に

該
当
し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
※
３
」を
作
成
し
、居
間
等

の
家
族
全
員
が
見
ら
れ
る
場
所
に
掲
示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
見
る・聞
く
」だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
り
、「
触
れ
る・行
動
す
る
」こ
と
が
大
変
重

要
で
す
。人
は
見
た
り
、聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
自
分
が
で
き
る
よ
う
な
感
覚
に
な

り
が
ち
で
す
が
、行
動
し
体
験
す
る
こ
と
で
災
害
時
に
悩
む
こ
と
な
く
判
断
で
き

る「
体
得
行
動
」が
可
能
に
な
り
ま
す
。

訓
練
に
終
わ
り
な
し
～
消
防
官
と
し
て
学
ん
だ 

備
え
の
重
要
性
～

自
ら
で
き
る
備
え
「
自
助
」

※１  ローリングストック・・・普段から少し多めに食材、加工
品を買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足してい
くことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法

※２  ハザードマップ・・・被害を最小限にとどめるための事前
の備えとして、災害の被害想定、避難方法等の防災の情
報を掲載したもの

※３  マイ・タイムライン・・・大雨や台風接近などによる風水害
に備えて事前に作成しておく、自分自身の防災行動計画表

いざというときに備えて
確認・作成しておきましょう！
自治防災課で配布中。

ハザードマップマイ・タイムライン

BCP：災害などの緊急事態における企業や団体の事業計画

�
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プロフィール
1959年埼玉県深谷市生まれ。消防40年の経験から、
災害時リスクマネジメントをBCP戦略と併せ総合的に
研究。全国各地で防災に関する講演を実施。テレビや
ラジオにも出演し、防災・減災に関する情報を発信して
いる。

経歴
・１９７９年  東京消防庁入庁　　　　　　　　　　 

特別救助隊に入隊
・１９８７年  寄居地区消防組合消防本部（現：深谷市消

防本部）入庁
　　　　   埼玉県消防学校教官や消防署長を歴任
・２０１８年  深谷市消防本部消防長就任
・２０２０年  定年退職

特　集 今伝えたい　備え・自助・共助


