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︵
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か
け
く
だ
さ
い
！

か
わ
は
く
イ
ベ
ン
ト

か
わ
は
く
秋
ま
つ
り　
埼
玉
県
民
の
日
を
祝
い

す
べ
て
の
施
設
を
無
料
開
放
！

�

11
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
4
時

�

入
場
料
、駐
車
場
料
金
無
料
。ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
シ
ア
タ
ー
や
荒
川
わ
く
わ
く
ラ
ン

ド
も
無
料︵
利
用
に
は
当
日
配
布
の
整
理

券
が
必
要
で
す
︶。
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荒
川
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
は
11
月
14
日
が
今
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最
終
開
園
日
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害
者
ウ
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ク
イ
ベ
ン
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こ
ろ
と
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～
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の
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展
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営
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葉
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夜
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案
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エ
デ
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葉
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に
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で
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頃
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11
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エ
デ
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で
す
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／
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催
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作
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。
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え
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介
護
に
つ
い
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話
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合
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ロ
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で
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の
介
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で
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が
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の
方
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に
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。
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し
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い
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に
介
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を
し
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こ
と
の
あ
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方

�

介
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　観光アプリ｢風雲Yotte�GO!�謎解き寄居町～
鉢形城攻防戦～｣で遊べる謎解き宝探しの冬ク
エストが登場します。謎解き宝探しは、アプリ
に表示されるイラストから謎を解き、寄居町を
散策してＡＲの宝箱を探し出す体験型プログ
ラムです。謎をクリアするごとにポイントが獲
得でき、アプリ内でのランクが上がっていきま
す。｢将軍級｣を目指し、謎解き宝探しに挑戦し
てみてください。

▶ 冬クエストの開始日／�12�月�20�日㈮

プロモーション戦略課( 内線431)

　フレイル予防について学び、実践する｢いきいき元気
塾｣(全4日)を開催します。フレイルとは、高齢になっ
て心身の活力(筋力、認知機能、社会とのつながりな
ど)が低下し、要介護状態となる危険性が高くなった状
態をいいます。フレイルを予防するためには｢運動｣、
｢栄養｣、｢口

こうく う

腔ケア(お口の健康)｣、｢認知機能向上｣が
大切です。ぜひご参加ください。

日程 内容 講師

11月28日㈭ 〇オリエンテーション
〇自宅でできる簡単な運動 健康運動指導士

12月  6日㈮ 〇栄養講話
〇自宅でできる簡単な運動

管理栄養士
健康運動指導士

12月11日㈬
〇脳トレ
〇�コグニサイズ(認知症予防

の運動)
健康運動指導士

12月19日㈭ 〇口腔講話(お口の健康)
〇自宅でできる簡単な運動

歯科衛生士
健康運動指導士

▶�時間／午後1時30分～3時30分(受付開始1時15分～)
▶�場所／中央公民館2階会議室Ｃ
▶�対象／町内在住の65歳以上で、全日程参加できる
方

▶�定員／�40�人(申込順)�
　※定員になり次第受付終了
▶�持ち物／体操ができる服装、フェイ
スタオル、筆記用具、水分補給でき
るもの

▶�費用／無料

� 電話で福祉課( 内線123･124)へ。

ご参加ください！
いきいき元気塾

お
出
か
け
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だ
さ
い
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等
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上
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車
で
お
越
し
の
方
は
、よ
う
ど
保
育
園
駐
車

場
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ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
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に
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地
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院︵
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人
1
0
0
円

�

会
場
で
写
真
撮
影
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、撮
影
し
た
写
真
を
広
報
誌
等
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て

地
域
で
こ
ど
も
の
未
来
を
応
援
！
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玉

　
県
で
は
、こ
ど
も
の
居
場
所
に
つ
い
て
学
ん

で
体
験
で
き
る「
こ
ど
も
の
居
場
所
フ
ェ
ア
埼

玉
」を
開
催
し
ま
す
。
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︶
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迎
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等
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局︵

0
3
･
6
2
3
1
･
1
7
8
8
︶�

受
付
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時︵
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日

曜
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日
を
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く
︶

ご活用ください！

広報よりいや寄居議会だよりがスマホで
読める！ 寄居町をもっと身近に感じるアプリ

「マチイロ」をご活用ください。最新号はも
ちろん、バックナンバーも閲覧できます。

左のコードから
ダウンロード！

プロモーション戦略課 内線452

App Store Google Play

開
催
し
ま
す
！
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＆
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／
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／
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鉢
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otte GO! 
謎解き宝探し・冬クエスト登場！

おしらせ版Information 日時 場所 対象 定員 持ち物 内容 費用 申し込み その他 問い合わせ 電話 ファクス メール

581･2121（代表）寄居町役場  0120･048･392寄居町防災行政無線テレホンサービス


