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COLORS
よりい

令和6年９月号COLORS
よりい

�

事
前
に
志
村
英
明
さ
ん（

0
9
0
･
1
1

　
2
9
･
9
7
4
3
）へ
。

寄
居
ス
パ
ー
ク
ル

�

10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

�

総
合
体
育
館
･
ア
タ
ゴ
記
念
館

�

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
が
あ
る
未

就
学
児
～
小
学
校
6
年
生
の
女
子

�

動
き
や
す
い
服
装
、体
育
館
履
き
、水
分
補
給

で
き
る
も
の

�

事
前
に
代
表
加
藤
宮
の
さ
ん（

0
9
0
･

　
4
8
4
1
･
6
7
2
4
）へ
。

�

参
加
者
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す

（
申
し
込
み
先
着
２０
人
ま
で
）。

共
通

�

寄
居
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
、
内
線
5
3
1
）

参
加
者
募
集
！

県
介
護
人
材
確
保
総
合
推
進
事
業

　
介
護
の
仕
事
は
、人
を
支
え
、社
会
を
支
え
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。県
で
は
、介
護
の

仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
の
県
内
介
護
施
設
等
へ

の
就
職
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

�

介
護
施
設
等
で
の
介
護
職
の
勤
務
を
希
望
さ

れ
る
方

�

①�

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
よ
る
介
護
の
仕
事
に

関
す
る
情
報
提
供

②�

介
護
の
仕
事
が
未
経
験
の
方
の
た
め
の
、

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
等
の
実
施

③
職
場
見
学
･
職
場
体
験
の
実
施

④�
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
通
し
て
、県
内
介
護

施
設
等
へ
の
就
職
を
支
援

�

説
明
会
を
随
時
開
催
し
ま
す
の
で
、参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

事
業
委
託
元
／
県
高
齢
者
福
祉
課

�

株
式
会
社
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア（
受
託
事
業

者
）（

0
1
2
0
･
1
2
1
･
7
6
7
）

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

よ
り
い
里
山
文
化
祭 

　
里
山
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
種
ま
き
鳥
で

は
、寄
居
の
里
山
地
区
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
つ
な
げ
る「
よ
り
い
里
山
文

化
祭
」を
開
催
し
ま
す
。3
会
場
を
回
る
と
景
品

が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

開�

催
期
間
／
10
月
14
日（
月
･
祝
）～
20
日
㈰

参�

加
団
体（
予
定
）／
カ
ヌ
ー
テ
･
陶
芸
教
室

隠
居
窯
･
中
央
園
芸
･
古
民
家
じ
ろ
え
も

ん
･
お
し
ゃ
べ
り
広
場
･
R
e
i
k
o
手
織

り
工
房
･
古
民
家
ク
イ
ジ
ー
ヌ
う
さ
ぎ
の

テ
ー
ブ
ル
･
四
ツ
山
フ
ァ
ー
ム
･
皆
農
塾
･

v
e
g
a
n
＆
o
r
g
a
n
i
c
&
∞
ど
す
こ

い
喫
茶
や
ま
こ
･
円
良
田
特
産
セ
ン
タ
ー
･

梅
里
の
家
･
ア
ト
リ
エ
A
k
i
･
豊
田
彫
刻

工
房
･
I
t
a
l
i
a
n
ビ
ン
デ
リ
ー
ナ

※�
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、直
接
、問
い
合
わ
せ
先

に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、F
a
c
e
b
o
o
k
、

I
n
s
t
a
g
r
a
m
で
確
認
で
き
ま
す
。

�

種
ま
き
鳥
･
平
山
友
子
さ
ん

　
（

0
9
0
･
6
5
1
0
･
3
3
5
7
）

寄
居
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

寄
居
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

�

9
月
7
日
～
12
月
15
日
の
各
土
曜
日・日
曜

日
午
前
8
時
～
10
時（
開
始
時
刻
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
雨
天
中
止

�

用
土
グ
ラ
ウ
ン
ド

�

サ
ッ
カ
ー
に
興
味
が
あ
る
未
就
学
児
～
小
学

校
6
年
生

�

動
き
や
す
い
服
装
、水
分
補
給
で
き
る
も
の

募
集
し
ま
す
！

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
·
自
衛
官
候
補
生

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

受
付
期
間
／
10
月
2
日
㈬
ま
で

�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

方（
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
）

試
験
日
／
1
次
試
験�

10
月
12
日
㈯

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

受
付
期
間
／
10
月
9
日
㈬
ま
で

�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

方（
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
）

試
験
日
／
1
次
試
験�

10
月
19
日
㈯

自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
／
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

試
験
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

期
日
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
秩
父
地
域
事

務
所（

0
4
9
4
･
2
2
･
6
1
5
7
）

公
募
し
ま
す
！

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
を
図
る
た

め
、令
和
7
年
度
ま
で
に
事
業
開
始
す
る
事
業

者
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
す
る
サ
ー
ビ
ス

○
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

○
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護�

○
定
期
巡
回
･
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

※�

日
常
生
活
圏
域
ご
と
に
整
備
枠
を
設
け
て
公

募
し
ま
す
の
で
、希
望
す
る
地
域
に
整
備
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

�

大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
の
う
え
、9
月
30
日
㈪
ま
で
に
必
要

書
類
を
同
組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課（
熊

谷
市
曙
町
2
‒
68
、
5
0
1
･
1
3
3
0
）

開
催
し
ま
す
！

市
民
後
見
人
養
成
講
座（
基
礎
）

　

寄
居
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、成

年
後
見
人
等
の
担
い
手
と
し
て
、専
門
職
以
外

の
地
域
住
民
の
立
場
で
後
見
活
動
を
行
う「
市

民
後
見
人
」に
関
す
る
知
識
を
学
び
、理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、熊
谷
市
、深
谷
市
と
の

合
同
で
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

�

11
月
9
日
～
11
月
30
日
の
各
土
曜
日（
全
4

回
）

�

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
ユ
ウ
ネ
ス
）

�

町
内
在
住
･
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

�

20
人

4
9
5
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

�

基
礎
課
程
の
全
日
程
を
履
修
さ
れ
た
寄
居
町

民
の
方
で
、よ
り
専
門
的
な
知
識
を
身
に
付

け
た
い
方
は
、希
望
に
よ
り
実
践
課
程
を
令

和
7
年
1
月
23
日
㈭
か
ら
受
講
で
き
ま
す
。

�

10
月
4
日
㈮
ま
で
に
、寄
居
町
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー（
寄
居
町
社
会
福
祉
協
議
会

内
、
5
0
1・7
0
2
7
）へ
。

開
催
し
ま
す
！

寄
居
町
高
齢
者
趣
味
の
作
品
展

　
町
内
高
齢
者
の
方
々
の
絵
画
、書
、手
芸
品
等

の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

�

10
月
1
日
㈫
～
4
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
4
日
は
午
後
0
時
30
分
ま
で
）

�

役
場
1
階
ロ
ビ
ー

�

寄
居
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（

5
8
1
･
3
8
6
1
）

皆
さ
ん
の
声
が
県
の
力
に

埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！

　

県
で
は
、皆
さ
ん
の
声
を
県
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
県
政

の
課
題
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い

た
だ
く「
埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し

て
い
ま
す
。あ
な
た
も
、埼
玉
県
の
現
在
や
将
来

に
つ
い
て
考
え
、県
政
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。�満

16
歳
以
上
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
や
Ｅ

メ
ー
ル
の
利
用
が
日
本
語
で
で
き
る
方（
議

員
、首
長
、常
勤
の
埼
玉
県
職
員
は
除
く
）

�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
り
ま
す
。一
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
達
し
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
1
4
0
人
に
、県
産
農

産
物
や
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

県
県
民
広
聴
課

　
（

0
4
8
･
8
3
0
･
2
8
5
0
）��

公
募
し
ま
す
！
　

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

　
県
で
は
動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
に
関

す
る
知
識
情
報
等
の
普
及
啓
発
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
積
極
的
･
自
主
的
に
ご
協
力
を
い
た

だ
く「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
」を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈯
ま
で

活
動
内
容

○�

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
･
管
理
の
重
要

性
に
つ
い
て
、地
域
住
民
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
啓
発
活
動

○�

地
域
住
民
の
求
め
に
応
じ
た
、繁
殖
制
限
措

置
に
関
す
る
助
言
や
譲
渡
仲
介
の
支
援
な
ど

○�
動
物
の
愛
護
と
適
正
飼
養
を
推
進
す
る
た
め

県
が
行
う
施
策
へ
の
協
力

○�

そ
の
他
、動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
の
推

進
の
た
め
県
が
必
要
と
認
め
る
こ
と

�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、各
保
健
所
、県
動
物
指
導

セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

県
生
活
衛
生
課

　
（

0
4
8
･
8
3
0
･
3
6
1
2
）

助
産
師
に
よ
る

個
別
マ
タ
ニ
テ
ィ
レ
ッ
ス
ン

10
月
21
日
㈪
①
午
後
1
時
30
分
～
、

　
②
午
後
2
時
45
分
～

役
場
2
階
す
く
す
く
テ
ラ
ス

�

町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

各
回
と
も
1
組（
申
込
順
）

�

１
時
間
程
度
の
個
別
の
母
親（
両
親
）学
級

�

事
前
に
す
く
す
く
テ
ラ
ス（

5
8
0
･

　
4
0
4
0
）へ
。

Facebook

Instagram

定期的に健康チェック！
～町内施設で実施します～

　町では毎月、脳血管疾患や生活習慣病の予防を目的に
｢健康チェックコーナー｣を設けています。奇数月は町内
の施設を巡回して実施しています。お近くの方は、この
機会にご参加ください。定期的な健康チェックを習慣に
して、ご自身の健康づくりにお役立てください。

▶実施日･場所
①9月��9日㈪�男衾コミュニティセンター
②9月10日㈫�カタクリ体育センター
③9月11日㈬�用土コミュニティセンター
④9月12日㈭�西部コミュニティセンター
⑤9月13日㈮�保健福祉総合センター（ユウネス）
※開催地域に居住していない方でも参加可能です。

▶時間／午前10時～午後0時30分（受付は正午まで）
▶�内容／推定野菜摂取量測定器、血圧計、血管年齢測定器
での計測と計測結果を用いた保健師等による健康指導

▶費用／無料

健康づくり課（ 内線213･216）

ご参加ください！
介護予防サポーター養成講座

　地域で高齢者が仲間と共に行う体操｢寄居いきいき百
歳体操｣の活動を支援する介護予防サポーターを募集し
ます。

▶実施日・場所 (全8回)
①10月��2日㈬�総合体育館･アタゴ記念館剣道場
②10月��9日㈬�総合体育館･アタゴ記念館剣道場
③10月16日㈬�役場6階会議室
④10月24日㈭�総合体育館･アタゴ記念館剣道場
⑤10月29日㈫�総合体育館･アタゴ記念館剣道場
⑥11月��7日㈭�役場6階会議室
⑦11月13日㈬�役場6階会議室
⑧11月20日㈬�総合体育館･アタゴ記念館剣道場

▶時間／午後1時30分～3時30分(受付1時15分～)
▶対象／町内在住の方�
▶定員／�20�人（申込順）
▶�持参するもの／筆記用具、タオル、水分補給できるも
の、室内運動靴、体操ができる服装

▶�内容／理学療法士による運動指導と介護予防に関する
講義等

▶費用／無料
▶�その他／全8回の講座のうち6回以上受講された方が介
護予防サポーターとして活動できます。

▶�申し込み･問い合わせ／9月11日㈬から、電話で福祉課
（ 内線123･124）へ。

Facebook Instagram

X note

随時情報発信中！

寄居町
公式SNS

YouTube

日時日 場所場 対象対 定員定 持ち物持 内容内 費用費 申し込み申 その他他 問い合わせ問
電話 メールHPホームページFAX ファクス0120･048･392寄居町防災行政無線テレホンサービス581･2121（代表）寄居町役場


