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　6月から10月までの梅雨時期から台風シーズンまでを「出水期」といい、大雨による災害が起こりやすい時期です。近
年は「ゲリラ豪雨」や「線状降水帯」といった現象で、1時間雨量が100mmを超える豪雨となることもあります。
　大雨はある程度予測でき、日頃の備えと適切な対応で被害を最小限に抑えることが可能です。線状降水帯について理
解を深め、災害発生時に正しい避難行動をとれるようにしましょう。

自治防災課( 581･2121内線373)

風水害から暮らしを守る
線状降水帯とは～正しい避難行動を取るために～

線状降水帯が発生・予測される場合の行動、水害時の避難行動

線状降水帯の予測が出されたときは、町が発令する避難情報や気象庁が発表する大雨警報、キキクル(危険度分布)等の
防災気象情報を併せて活用し、自ら避難を判断することが重要です。
避難行動には、自宅外の安全な場所へ移動する｢立ち退き避難(水平避難)｣と、屋内でより安全な場所へ移動する｢屋内安
全確保(垂直避難)｣があり、地域や状況によって避難の方法は異なります。特に、大雨や夜間における避難の場合は、避
難途中に被害にあう可能性があるため、避難するタイミングに応じて、最も適切な行動をとりましょう。
※キキクルとは、気象庁のホームページで公開している大雨による災害発生危険度を地図上で確認できる災害情報です。

風水害の備えと心構え

①天気予報や気象情報に気を付ける
大雨警報や洪水警報が発表されたら、避難に時間を要する方(高齢者、
障害者、乳幼児等)とその支援者は避難準備を始めましょう。

②非常食や持ち出す物などを準備しておく
非常食には、調理の手間がかからず､水もあまり使用しないもの(レト
ルト食品や缶詰等)を選びましょう。また、非常時に持ち出すものは、
リュックサックに入れて事前に準備しておきましょう。

③避難場所や避難経路を確認しておく
｢自身の避難場所がどこなのか｣、｢そこへ安全に行くためには、どう行けばいいのか｣ということを普段から確認してお
きましょう。そのために、マイ・タイムラインを作成し、非常時にどう行動するか、家族などと話し合っておくことも大
切です。

④大雨や台風に備えて家の周りを点検整備しておく
家の周りに吹き飛ばされそうなものはないか、雨戸や瓦、雨どいなどは傷んでいないかを確認しておきましょう。また、
家の前の排水溝が詰まったりしていないかなどの確認も必要です。普段からの確認と整備が、被害を最小限に食い止
める結果につながります。

立ち退き避難(水平避難)
河川の近くや浸水深が大きくなる地域、土砂災害のお
それのある地域など、そこにいることが危険な場合は、
避難所などへ避難をしましょう。立ち退き避難(水平避
難)は災害が発生する前に行うことが原則です。

屋内安全確保(垂直避難)
屋外へ出ることが危険な場合は、避難するタイミングに
応じて自宅にとどまり2階へ移動するなど、屋内安全確
保(垂直避難)をしましょう。

マイ・タイムライン
マイ・タイムラインとは、大雨や台風接近などによる風水害に備えて事前に作成しておく、自分自身の行動計画
表です。いつまでに何をしておくべきかを考え、整理しておくことで、いざというときに落ち着いて行動できる
ようになり、逃げ遅れの防止につながります。

線状降水帯のメカニズム・発生予測について

線状降水帯は、次々と発生する積乱雲が列をなし、同じ
場所を通過または停滞することで、線状に伸びた地域
に大雨を降らせるものです。線状に伸びる長さは50～
300km程度で、幅20～50km程度の強い降水を伴う雨
域となっています。
気象庁では、令和4年6月に全国を11のブロックに分け
た地方予報区(関東甲信地方等)単位で、半日前からの
線状降水帯による大雨の予測情報の呼びかけを開始し
ました。令和6年5月からは、県単位を基本とする対象
地域を絞り込んだ呼びかけを行っています。

名水百選カードを発行します！
　町では昭和の名水百選に認定されている「風

ふうっぷがわ
布川・日

やまとみず
本水」をPRするため、名水百選カードを発行します。

名水百選とは、昭和60年に、当時の環境庁が選定した全国各地の「名水」とされる100カ所の湧水・河川・地下水です。
名水百選のうち、現在では58箇所（58種類）が名水百選カードとして各自
治体の窓口等で無料配布されています。
　カードの表面は、風のみちハイキングコース沿いを流れる風布川の写真
を使用し、裏面には日本水に関する伝承等を記載しています。ぜひこの機
会に集めてみませんか。

▶�配布開始日／ 7 月 16 日㈫から

▶配布場所
寄居駅南口駅前拠点施設「Y

ヨ ッ テ コ
otteco」（寄居1231-11 580･7307）

日
や ま と

本の里風布館（風布74 581･5341）
※営業時間や休館日は各施設にお問い合わせください。

▶その他／�1人につき1枚限り、無料で配布しています。
※なくなり次第終了となります。
※郵送での取り扱いは行っていません。

プロモーション戦略課( 581･2121内線432) 表面
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