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　中央公民館では、令和6年度前期講座の受講生を募集します。 

▶場所／記載がない場合は中央公民館内 
▶ 申し込み／4月23日㈫までに往復はがきでお申し込みください(記入

例参照)。
※期日必着
※原則、はがき1枚に2人および2講座以上記入した場合は無効となります。  

▶ 受講の決定／定員を超えた場合は､抽選で受講者を決定します｡結果
は往復はがきの返信面を使用して通知します｡

▶ 受講手続き／当選者は､ 5月10日㈮～19日㈰に､中央公民館へ決定
通知と費用をお持ちください｡ 
※受付時間 午前9時～午後5時(月曜日は休館)

中央公民館( 581･2662)

中央公民館講座案内令和6年度前期

①児童文学教室～くまのプーさんを楽しむ～
世界中で愛されている｢くまのプーさん｣｡物語の誕生やプー
の歌について紹介します｡プーさんの世界に癒されてみませ
んか｡
日6月8日(土曜日､全1回)午後2時～3時30分　
定10人　講今泉芳湖氏　費100円(資料代)

②歴史教室～戦後日本経済史を学ぶ～
焼野原だった日本は､いかにして復興したのか｡高度経済成長
を遂げた要因やバブルの原因などを学びませんか｡
日6月6日～7月11日(木曜日､全6回)午後1時30分～3時
定20人　講伊藤忠治氏　費100円(資料代)

③～ゼロからはじめる～基礎英会話教室
これから英語を始めたい方､久しぶりに英語を話したい方必
見｡明るい講師と一緒に､英語の世界に踏み出しませんか｡
日6月14日～7月26日(金曜日､全7回)午前9時30分～11時
定15人　講豊田宏美氏　費500円(資料代)

④～楽しく脳トレ～健康麻雀教室
賭けない･飲まない･吸わない健康な環境で麻雀を打つ教室で
す｡初心者の方にも基本から教えます｡楽しく脳を活性化しま
せんか｡
日6月15日～7月27日(土曜日､全7回)午後0時30分～4時30分
場無腸庵　定12人　講世話役3人　費100円(資料代)

⑤～気軽に健康～パドルジャークス体操教室
しゃもじ状のパドル(健康棒)を使った健康体操教室です｡リ
ズムに合わせて体をほぐし､健康な体をつくりませんか｡パド
ルはレンタルします(レンタル代無料)｡
日6月6日～7月18日(木曜日､全7回)午前10時～11時30分
定20人　講齊藤きみゐ氏　費200円(資料代)

⑥～簡単フレイル予防～チェアーエクササイズ教室
椅子を使った健康体操です｡家でもできる体操を学んでフレ
イルを予防し､明るく元気な生活を送りませんか｡男性の方も
ご参加ください。
日6月5日､12日(水曜日､全2回)午前10時～11時30分
定15人　講谷中照世氏　費100円(飲料代)

⑦～おいしく手作り～お菓子づくり教室
ケーキ屋さんを講師に招き､市販の材料でお菓子を作る方
法を学びます｡ご家族でも参加できます。おいしいお菓子を
作って楽しみませんか｡
日  6月9日､23日､7月7日､21日(日曜日､全4回)午後1時30分～

4時30分
定15人　講𠮷田千寛氏　費6,000円(材料代)
他  子どもと保護者で参加の場合､保護者1人と子ども(複数人

可)を往復はがき1枚でお申し込みください｡

⑧シニア向けスマートフォン教室
これからスマートフォンを買おうと思っている方や､検討中
の方のためのスマートフォン教室です｡インターネットやア
プリの便利な使い方を学びましょう｡
日6月4日(火曜日､全1回)午後2時～4時　定20人
講ＫＤＤＩ㈱認定講師　費無料
他AndroidＯＳのスマートフォンを使用します(端末は用意し
ます)｡

⑨～手作りを楽しむ～陶芸教室
陶芸に初めて触れる方向けの教室です｡普段使いの食器など
を自作してみませんか｡
日6月4日～7月9日(火曜日､全6回)午前9時30分～正午　
定10人　講大塚満氏　費1,500円(材料代､陶芸釜燃料代)
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　中央公民館では､60歳以上の方を対象にとこ
とん学び塾を下記の日程で開講します。健康､
笑い､生きがいづくりを目標に､楽しく学んでみ
ませんか。
▶場所／中央公民館ほか
▶対象／町内に在住･在勤の60歳以上の方
▶定員／60人
▶費用／1,000円(資料代)

※視察研修は別途費用

▶ 申し込み／4月26日㈮までに往復はがきでお
申し込みください(記入例参照)。
※期日必着

▶ 受講の決定／定員を超えた場合は､初めて受
講される方を優先したうえで､抽選で受講者
を決定します。

▶ 結果の通知／往復はがきの返信面を使用して
通知します。 

▶ 受講手続き／当選者は､5月15日㈬～22日㈬
に､中央公民館へ決定通知と費用をお持ちく
ださい。
※受付時間 午前9時～午後5時(月曜日は休館)

中央公民館( 581･2662)

▶日程等

とことん学び塾の塾生を募集します！

月日(曜日) 時間 内容
① 6/26㈬ 14：00～16：00 入塾式・介護予防について
② 7/24㈬ 9：30～11：30 寄居の秋まつりについて
③ 8/28㈬ 9：30～11：30 健康について
④ 9/25㈬ 9：30～11：30 体操1
⑤ 10/30㈬ 9：30～11：30 体操2
⑥ 11/27㈬ 9：30～11：30 食について
⑦ 12/ 4㈬ 未定 視察研修
⑧ 12/25㈬ 9：30～11：30 漢方について
⑨ 1/29㈬ 9：30～11：30 終活について
⑩ 2/19㈬ 9：30～11：30 認知症について
⑪ 3/12㈬ 9：30～12：00 防災、災害について・修了式

※日程や内容は変更になる場合があります。

町 長 コ ラ ム
Data Box

寄居町長
峯岸克明
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