
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になる

ように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

ってい

ます。皆
みな

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの 

日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やか

な成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

る

ようになったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もと

は人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が起
き

源
げん

とされます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

とし

て、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひし

もち、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が

並
なら

びます。 

はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

ちらしずし 

季節
き せ つ

のメニュー 14 日 ひじきと菜
な

の花
はな

のツナサラダ 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

 15 日 しらぬい(小学校
しょうがっこう

) 

       21 日 しらぬい(中学校
ちゅうがっこう

) 

行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 1 日 ひなまつり献立
こんだて

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

 5 日 寄居
よ り い

小
しょう

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 13 日 煮
に

ぼうとう(埼玉県
さいたまけん

北部
ほ く ぶ

) 

我
わ

が家
や

のおすすめ献立
こんだて

 6 日 白菜
はくさい

とツナのマヨポンあえ

(用土
よ う ど

小
しょう

3年
ねん

保泉
ほ ず み

さん宅
たく

のﾚｼﾋﾟ) 

新
しん

メニュー 11 日 ハンバーグごまだれ 

      12 日 ホワイト蒸
む

しパン 

      18 日 A BC
えーびーしー

スープ 

         (ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ型のﾏｶﾛﾆが入ったｽｰﾌﾟ) 

 

 

 

 

 地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

」の３色
しょく

のもちを重
かさ

ねた

ものが定
てい

番
ばん

です。これは雪
ゆき

の下
した

から新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、

春
はる

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しています。また、緑
みどり

色
いろ

には健
けん

康
こう

、白
しろ

色
いろ

には清
せい

浄
じょう

、桃
もも

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひしもちを

砕
くだ

いて作
つく

られていました。 
 

ひしもち 
ひなあられ 

令和5年度 3月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
紅白すまし汁，さばの照り焼きレモン風 ごはん，植物油，さとう 牛乳，鶏肉，はんぺん，豆腐 にんじん，大根，長ねぎ，えのきたけ，ﾚﾓﾝ 小 739 小 27.9

ちらし寿司の具 さば，油揚げ，鶏卵 れんこん，干ししいたけ，かんぴょう，絹さや 中 903 中 32.7

肉じゃがのトマト煮，厚焼き玉子 ごはん，オリーブ油，さとう 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，にんにく，玉ねぎ，トマト，枝豆 小 648 小 26.2

アーモンドあえ じゃがいも，アーモンド ほうれん草，キャベツ 中 782 中 31.1

みそラーメンスープ，焼きギョウザ小②中③ 中華めん，ごま油，ごま 牛乳，豚肉，鶏肉，大豆 にんじん，しょうが，玉ねぎ，メンマ，にら 小 591 小 22.7

フルーツポンチ 小麦粉，ｾﾞﾘｰ みそ もやし，キャベツ，パイン，もも，みかん 中 768 中 28.3

なめこ汁，鶏肉の韓国風照り焼き ごはん，ごま，ごま油 牛乳，わかめ，豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，なめこ 小 649 小 27.5

白菜とツナのマヨポンあえ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 鶏肉，ツナ，かつお節 しょうが，にんにく，白菜，ほうれん草 中 780 中 31.6

ポトフ，ヨーグルト パン，植物油，さとう 牛乳，きなこ，豚肉，ツナ にんじん，玉ねぎ，キャベツ，パセリ 小 650 小 25.6

ツナとごぼうのサラダ，ごまドレッシング じゃがいも，ごまドレッシング ヨーグルト きゅうり，ごぼう 中 895 中 33.2

ポークカレー，大豆とさつまいものカリカリ揚げ ごはん，植物油，じゃがいも，ルウ 牛乳，豚肉，大豆，海藻 にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ，コーン 小 703 小 23.5

海藻サラダ さつま芋，片栗粉，さとう，ごま，ごま油 グリンピース，キャベツ 中 815 中 27.3

キムチトッポギスープ，ハンバーグごまだれ ごはん，植物油，トッポギ 牛乳，鶏肉，豚肉，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，もやし，白菜キムチ 小 716 小 28.1

花野菜のサラダ 片栗粉，ごま，さとう ブロッコリー，カリフラワー，キャベツ 中 885 中 34.5

なめこおろしうどん汁，ホワイト蒸しパン うどん，小麦粉，ﾁｮｺﾚｰﾄ 牛乳，鶏肉，なると，油揚げ にんじん，なめこ，大根，干ししいたけ 小 631 小 23.6

大根と水菜のサラダ 植物油，さとう 小松菜，長ねぎ，水菜，きゅうり，ﾚﾓﾝ 中 764 中 27.9

煮ぼうとう，チキンナゲット② パン，ほうとう，小麦粉，片栗粉 飲むヨーグルト，豚肉，油揚げ にんじん，大根，長ねぎ，白菜，小松菜 小 677 小 25.1

もやしのさっぱりサラダ 植物油，さとう，ごま油 鶏肉，ハム 干ししいたけ，もやし，きゅうり 中 797 中 28.7

トントロリンスープ，かぼちゃコロッケ，ソース ごはん，片栗粉，じゃがいも 牛乳，豚肉，茎わかめ，鶏卵 にんじん，しょうが，長ねぎ，干ししいたけ，きゅうり 小 687 小 21.3

ひじきと菜の花のツナサラダ パン粉，小麦粉，植物油，さとう ひじき，ツナ ほうれん草，かぼちゃ，玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，菜の花 中 792 中 24.7

高野豆腐のみそ汁 ごはん，じゃがいも，植物油 牛乳，高野豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，小松菜 小 636 小 28.5

ソイ丼の具 ルウ，さとう 豚肉，大豆，ベーコン しゅんぎく，しらぬい

しらぬい1/6

ABCスープ，鶏肉のバーベキューソース パン，マカロニ，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，鶏肉，かまぼこ にんじん，にんにく，玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，ﾄﾏﾄ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小 633 小 28.5

野菜のごまマヨネーズあえ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ごま りんご，しょうが，ﾚﾓﾝ，ほうれん草，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中 791 中 35.3

タンメンスープ，春巻き 中華めん，ごま油，植物油 牛乳，豚肉，ハム にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，もやし 小 606 小 23.3

ブロッコリーのナムル 小麦粉，さとう，ごま ｷｬﾍﾞﾂ，きくらげ，ﾋﾟｰﾏﾝ，にら，玉ねぎ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中 783 中 28.8

キムチ入りわかめスープ ごはん，片栗粉，じゃがいも 牛乳，豆腐，油揚げ，わかめ にんじん，キャベツ，えのきたけ，玉ねぎ 小 なし 小 なし

鶏肉とｶｼｭｰﾅｯﾂの炒め物 植物油，カシューナッツ 鶏肉 干ししいたけ，長ねぎ，白菜キムチ 中 789 中 28.7

しらぬい1/6 さとう しょうが，ピーマン，しらぬい

小 659 小 25.5

中 811 中 30.2

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

1 金 酢めし 牛乳

4 月 ごはん 牛乳

5 火 ホット中華めん 牛乳

6 水 ごはん 牛乳

7 木
キャラメルきなこ

揚げパン
牛乳

11 月 ごはん 牛乳

8 金 ごはん 牛乳

12 火 地粉うどん 牛乳

13 水
スクール

メロンパン
飲むヨー

グルト

14 木 ごはん 牛乳

15 金 ごはん 牛乳

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

なし

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校13回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校13回 基 準 栄 養 量

20 水

21 木 ごはん 牛乳

なし中 中
※中学校なし

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

春分の日

18 月
こどもパン 牛乳

19 火 ホット中華めん 牛乳

※小学校なし

毎月１９日は食育の日

寄居小リクエスト

郷土料理

季節のメニュー

季節の果物

季節の果物

我が家のおすすめ献立

ひなまつり献立

新メニュー

新メニュー


