
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こんだて

（小田原市
お だ わ ら し

）  

        ２６日 煮込
に こ

みおでん・アジの一夜
い ち や

干
ぼ

し 

旬
しゅん

の魚
さかな

    ２１日 モーカ照
て

りマヨ焼
や

き 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

   ２０日 いよかん 

行事食
ぎょうじしょく

      ２日 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

８日 お事
こと

汁
じる

（事
こと

八日
よ う か

） 

１４日 バレンタイン献立
こんだて

 

リクエスト献立
こんだて

 ２９日 用土
よ う ど

小
しょう

 

新
しん

メニュー    １日 みそシチュー 

１９日 お魚
さかな

ザンギ 

その他
ほか

のメニュー ７日 ひじきとツナのサラダ（ツナの日
ひ

）           

２０日 彩
さい

の国
くに

肉
にく

まん（県産
けんさん

メニュー） 

 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

※物価
ぶっか

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほごしゃ

への負担
ふたん

を増
ふ

やさないよう

に、以下
い か

の食 材
しょくざい

を町
まち

の予算
よさん

から提 供
ていきょう

します。 

1日 チキンの香草
こうそう

焼
や

き  ２日 いわしの生姜
しょうが

煮
に

  ６日 野菜
や さ い

シュウマイ    

７日 焼
や

きメンチカツ  9日 ヨーグルト  14日 ハートのコロッケ  

15日 オムレツ  19日 お魚
さかな

ザンギ  20日 彩
さい

の国
くに

肉
にく

まん・いよかん    

21日 モーカ照
て

りマヨ焼
や

き 22日 コーヒーミルク・ハンバーグデミソース   

26日 アジの一夜
い ち や

干
ぼ

し  27日 揚
あ

げギョウザ  28日 ねぎみそパオズ  

29日 鶏
とり

のからあげ                  

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のこ

とですが、現
げん

在
ざい

では、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすこと

が多
おお

いです。 昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を 新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

え、お 正
しょう

月
がつ

と同
おな

じよ

うに大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、

大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る 行
ぎょう

事
じ

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

い

ます。イワシの頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に

差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

いま

す。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、

年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもの

で、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりました。 

 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）

を出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんに

ゃく料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

節分
せつぶん

草
そう

 

令和5年度 2月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
みそシチュー，チキンの香草焼き パン，バター，ウインナー 牛乳，みそ，とり肉 にんじん，玉ねぎ，白菜，しめじ， 小 668 小 29.5

ゆでブロッコリー じゃがいも，パン粉,ルウ チーズ パセリ，ブロッコリー 中 832 中 35.8

けんちん汁，いわしの生姜煮 ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豚肉，豆腐，いわし にんじん，だいこん，ごぼう，長ねぎ 小 625 小 26.1

白菜の昆布あえ，福豆 里芋 昆布，大豆 白菜,生姜，キャベツ 中 724 中 28.5

わかめスープ，回鍋肉（ホイコーロー） ごはん，ごま，ごま油 牛乳，とり肉，なると にんじん，玉ねぎ，コーン，生姜，にんにく 小 601 小 24.0

りんご1/6 さとう，片栗粉 ワカメ，豚肉，みそ キャベツ，ピーマン，りんご 中 723 中 28.9

カレー南蛮汁，野菜シュウマイ小②中③ うどん，植物油，ルウ 牛乳，豚肉，魚肉すり身 にんじん，にんにく，生姜，玉ねぎ，長ねぎ，コーン 小 614 小 23.3

フルーツ杏仁 小麦粉，ゼリー 杏仁豆腐 えのきたけ，ほうれん草，みかん，パイン，もも 中 790 中 29.0

ちゃんこスープ，焼きメンチカツ（ソース） ごはん，植物油，パン粉 牛乳，とり肉，豚肉，ひじき にんじん，ごぼう，だいこん，キャベツ，長ねぎ 小 649 小 21.9

ひじきとツナのサラダ さとう ツナ えのきたけ，玉ねぎ，きゅうり，白菜 中 740 中 24.0

お事汁，豚肉とレバーのゴマだれ ごはん，里芋，こんにゃく ，マカロニ，ごま 牛乳，大豆，みそ，豚肉 にんじん，だいこん，ごぼう，生姜 小 758 小 26.5

マカロニサラダ 片栗粉，植物油，さとう ，ノンエッグマヨネーズ 豚レバー，ハム きゅうり，キャベツ，玉ねぎ 中 927 中 31.9

ワンタンスープ，カリブロサラダ パン，ココア，植物油，さとう 牛乳，豚肉，大豆， にんじん，長ねぎ，キャベツ，もやし，干ししいたけ 小 682 小 23.8

ごまドレッシング，ヨーグルト ワンタン，ごまドレッシング ヨーグルト きくらげ，カリフラワー，ブロッコリー，白菜、コーン 中 906 中 30.0

キムチ入り担々麵スープ 中華めん，植物油，ごま，さとう 牛乳，豚肉，大豆，みそ にんじん，生姜，長ねぎ，もやし，ニラ，コーン 小 678 小 25.2

チョコバナナパンケーキ，ハムと大根のサラダ ごま油，ホットケーキミックス，ココア 鶏卵，おから，ハム 白菜キムチ，バナナ，大根，キャベツ，きゅうり，レモン 中 817 中 30.4

冬野菜のみそ汁，ハートのコロッケ ごはん，じゃがいも，パン粉 牛乳，油揚げ，みそ，豚肉 にんじん，大根，長ねぎ，ほうれん草， 小 645 小 21.4

ソース，おかかあえ 植物油 かつお節 もやし，白菜，小松菜 中 744 中 24.2

ミネストローネスープ，オムレツ パン，マカロニ，植物油， 牛乳，ベーコン，あさり， にんじん，レーズン，セロリ，玉ねぎ 小 637 小 24.4

ジャーマンポテト じゃがいも 鶏卵，ウインナー キャベツ，トマト，パセリ 中 813 中 29.8

ハヤシシチュー，豆腐ナゲット小①中② ごはん，植物油，じゃがいも， 牛乳，豚肉，豆腐，ツナ にんじん，生姜，玉ねぎ，マッシュルーム，コーン 小 672 小 21.8

小松菜のマスタードあえ ルウ，小麦粉，ノンエッグマヨネーズ 魚肉すり身 グリンピース，小松菜，しめじ，もやし，枝豆 中 830 中 26.5

四川風マーボー豆腐，お魚ザンギ小①中② ごはん，植物油，さとう，ごま油 牛乳，豚肉，大豆，豆腐 にんじん，玉ねぎ，たけのこ，ニラ 小 693 小 24.9

中華サラダ 片栗粉，春雨，小麦粉 魚すり身，ハム にんにく，生姜，長ねぎ，きゅうり，キャベツ 中 882 中 30.8

豚肉ごまうどん汁，彩の国肉まん うどん，ごま，小麦粉 牛乳，豚肉，油揚げ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，玉ねぎ 小 600 小 25.3

いよかん1/6，（中）角チーズ （中）チーズ 小松菜，キャベツ，いよかん 中 750 中 31.7

春雨スープ，モーカ照りマヨ焼き ごはん，植物油，春雨，さとう 牛乳，とり肉，モーカ（魚） にんじん，生姜，にんにく，玉ねぎ，ニラ 小 600 小 25.5

ごまあえ ごま，ごま油，マヨネーズ かまぼこ きくらげ，ほうれん草，キャベツ 中 722 中 30.3

豆腐と卵のスープ，ハンバーグデミソース パン，片栗粉，植物油，さとう コーヒーミルク，ベーコン にんじん，玉ねぎ，コーン，小松菜，ブロッコリー 小 672 小 28.9

ブロッコリーサラダ かまぼこ，豆腐，鶏卵，豚肉，とり肉 マッシュルーム，キャベツ，きゅうり，レモン 中 847 中 35.3

煮込みおでん，アジの一夜干し ごはん，じゃがいも 牛乳，さつま揚げ，ちく わ，いわしつみれ にんじん，だいこん，オレンジ 小 613 小 27.9

オレンジ1/6 こんにゃく がんもどき，こんぶ，あじ，のり,鶏卵 中 729 中 33.2

広東めんスープ，揚げギョウザ小②中③ ホット中華めん，植物油，ごま，片栗粉 牛乳，豚肉，ハム にんじん，生姜，たけのこ，長ねぎ，キャベツ，にんにく 小 614 小 25.3

もやしのナムル，アーモンド小魚 ごま油，小麦粉，さとう，アーモンド 小魚 玉ねぎ，ニラ，もやし，きゅうり，ほうれん草 中 798 中 31.4

キムチ鍋風煮込み，ねぎみそパオズ小①中② ごはん，しらたき，小麦粉 牛乳，とり肉，豆腐，豚肉 にんじん，生姜，長ねぎ，白菜，えのきたけ 小 601 小 22.0

春雨サラダ 春雨，植物油，ごま油，さとう みそ，ハム 白菜キムチ，キャベツ，きゅうり，玉ねぎ，ニラ 中 756 中 27.8

クリームシチュー，鶏のから揚げ パン，バター，ウインナー，じゃがいも 牛乳，とり肉 にんじん，玉ねぎ，白菜，ブロッコリー 小 790 小 27.9

フルーツポンチ ルウ，片栗粉，植物油，ゼリー パセリ，生姜，みかん，パイン，もも 中 981 中 33.7

小 653 小 25.0

中 806 中 30.2

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校19回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校19回 基 準 栄 養 量

28 水 ごはん 牛乳

29 木 ツイストパン 牛乳

26 月
ごはん

　ふりかけ
牛乳

27 火
ホット中華

めん
牛乳

22 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

23 金 天皇誕生日

20 火 地粉うどん 牛乳

21 水 ごはん 牛乳

16 金 ごはん 牛乳

19 月 ごはん 牛乳

14 水 ごはん 牛乳

15 木 ぶどうパン 牛乳

12 月 建国記念の日（振替休日）

13 火
ホット中華

めん
牛乳

8 木
ごはん 牛乳

9 金
ココア揚げ

パン
牛乳

6 火 地粉うどん 牛乳

7 水 ごはん 牛乳

2 金 ごはん 牛乳

5 月 ごはん 牛乳

たん白質

kcal ｇ

1 木
はちみつパン 牛乳

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

毎月１９日は食育の日

ツナの日

節分献立

事八日

バレンタイン献立

用土小リクエスト

季節の果物

姉妹都市献立(小田原市)

新メニュー

県産メニュー

新メニュー

旬の魚


