
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのでは

ないでしょうか。正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、豊
ほう

作
さく

や無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、 昔
むかし

も今
いま

も、

その願
ねが

いは変
か

わらないことを実
じっ

感
かん

します。 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

やクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわずかです。 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせる

ように、今
こ

年
とし

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が給
きゅう

食
しょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目
め

指
ざ

してみま

せんか？ 
 

勉
べん

強
きょう

を効
こう

率
りつ

よく進
すす

めるには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

てから取
と

りかかるのがお勧
すす

めです。１日
にち

のうち、脳
のう

が一
いち

番
ばん

活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

くのは午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで脳
のう

へエネルギーを補
ほ

給
きゅう

することが、やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めることにつながります。また、脳
のう

を活
かっ

性
せい

化
か

するには、よくかむこ

とも重
じゅう

要
よう

です。スープやゼリー飲
いん

料
りょう

などで済
す

ませずに、主
しゅ

食
しょく

とおかずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

 

ご飯
はん

は粒
つぶ

のまま食
た

べるの

で、ゆっくり 消
しょう

化
か

・ 吸
きゅう

収
しゅう

され、腹
はら

持
も

ちがよく、

安
あん

定
てい

して脳
のう

へエネルギー

を 供
きょう

給
きゅう

します。 

 

季節
き せ つ

のメニュー 30 日 冬
ふゆ

野菜
や さ い

サラダ 

行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 11 日 五目
ご も く

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

（鏡開
かがみびら

き） 

16 日 いちごパンケーキ（15 日いちごの日
ひ

） 

19 日 スピニッチカレー（22 日カレーライスの日
ひ

）        

24 日 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

当時
と う じ

（明治
め い じ

22 年山形県
やまがたけん

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

）の

給 食
きゅうしょく

（おにぎり、鮭
さけ

、漬物
つけもの

）をアレンジ 

26 日 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

をアレンジ 

リクエスト給 食
きゅうしょく

 29日 男
お

衾 中
ぶすまちゅう

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 17日 ｶﾞﾀﾀﾝ(北海道
ほっかいどう

)  18日 みそ煮込
に こ

みうどん(愛知県
あいちけん

) 

     25 日 ねぎぬた(埼玉県
さいたまけん

北部
ほ く ぶ

) 

ブータン料理
りょうり

 31 日 パクシャパ 

 

 

 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

の牛 乳 量
ぎゅうにゅうりょう

の変更
へんこう

について  

1 月から 3 月の期間
き か ん

は、200㎖ の牛 乳
ぎゅうにゅう

になります。   

※物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほ ご し ゃ

への負担
ふ た ん

を増
ふ

やさないように、以下
い か

の食材
しょくざい

を町
まち

の

予算
よ さ ん

から提供
ていきょう

します。 

10 日 ジンジャーチキン 11 日 ヨーグルト 12 日 五目
ご も く

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

、りんご 

15 日 かつ丼
どん

の具
ぐ

 17 日 あじフライ 18 日 にんじんシュウマイ 

19 日 いかフリッター 23 日 ねぎ豚
ぶた

まんじゅう  

24 日 さばのｶﾞｰﾘｯｸ塩
しお

こうじ焼
や

き 26 日 オムレツ 29 日 鶏
とり

のから揚
あ

げ  

30 日 焼
や

きギョウザ 31 日 ハンバーグオニオンソース  

29 日 焼
や

きウインナー 

令和5年度 1月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
わかめスープ，ジンジャーチキン ごはん，ごま，ごま油，さとう 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，鶏肉，豚肉 にんじん，玉ねぎ，コーン，しょうが 小 650 小 27.0

チャプチェ 春雨 なると，わかめ たけのこ，にら，にんにく 中 785 中 31.7

五目白玉雑煮，ヨーグルト パン，植物油，さとう，もち 牛乳，鶏肉，なると にんじん，大根，長ねぎ，小松菜 小 693 小 23.7

カリブロサラダ，和風ドレッシング ドレッシング ヨーグルト ｶﾘﾌﾗﾜｰ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ 中 926 中 29.3

豆腐と豚肉のキムチ煮，五目厚焼き玉子 ごはん，植物油，さとう 牛乳，豚肉，豆腐，鶏卵 にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，玉ねぎ 小 637 小 25.1

りんご1/6 片栗粉，ごま油 ひじき にら，白菜キムチ，ほうれん草，しいたけ，りんご 中 766 中 30.0

野菜椀，かつ丼の具 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，生揚げ，みそ にんじん，ごぼう，大根，長ねぎ，小松菜 小 734 小 30.4

ごま和え 小麦粉，パン粉，さとう，ごま 鶏肉，かまぼこ ほうれん草，キャベツ 中 885 中 35.7

とんこつラーメンスープ，いちごパンケーキ 中華めん，ごま，さとう，植物油 牛乳，豚肉，うずら卵，鶏卵 にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，きくらげ 小 648 小 26.0

ねぎのナムル ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ，ごま油 ハム もやし，メンマ，いちご，ほうれん草 中 786 中 31.5

ガタタン，あじフライ，ソース ごはん，植物油，片栗粉 牛乳，鶏肉，なると，ちくわ にんじん，キャベツ，干ししいたけ，たけのこ 小 695 小 28.1

ツナとごぼうのサラダ 小麦粉，パン粉，さとう 鶏卵，あじ，ツナ 長ねぎ，きゅうり，ごぼう 中 809 中 31.6

みそ煮込みうどん，にんじんシュウマイ小②中③ パン，うどん，小麦粉，植物油 ｺｰﾋｰミルク，豚肉，油揚げ にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ，小松菜 小 644 小 22.2

コーンサラダ さとう みそ，魚すり身 干ししいたけ，玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ，きゅうり 中 823 中 27.4

スピニッチカレー，いかフリッター小①中② ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，いか，青のり にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 682 小 22.5

大根とじゃこのサラダ ルウ，小麦粉，さとう，ごま しらす，わかめ ほうれん草，大根，きゅうり 中 826 中 28.1

五目汁，野菜入り肉団子② ごはん，パン粉，植物油 牛乳，鶏肉，豚肉，なると にんじん，玉ねぎ，もやし，たもぎたけ，にら，しょうが 小 640 小 26.3

切干大根の煮物 こんにゃく，さとう 油揚げ，さつま揚げ ごぼう，長ねぎ，ﾚﾝｺﾝ，切干大根，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 749 中 30.3

きのこ肉うどん汁，ねぎ豚まんじゅう小①中② うどん，小麦粉 牛乳，豚肉，油揚げ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，なめこ 小 540 小 24.6

フルーツのヨーグルト和え (中)ｱｰﾓﾝﾄﾞ，ごま ヨーグルト，(中)小魚 小松菜，ｷｬﾍﾞﾂ，みかん，もも，パイン 中 756 中 34.7

あさりと小松菜のみそ汁，さばのｶﾞｰﾘｯｸ塩こうじ焼き ごはん，ごま，植物油 牛乳，あさり，みそ，さば にんじん，大根，長ねぎ，小松菜 小 632 小 24.1

たくあんサラダ ハム たくあん，キャベツ，きゅうり 中 761 中 28.1

かきたま汁，肉じゃがコロッケ，ソース ごはん，片栗粉，じゃがいも，パン粉 牛乳，鶏肉，かまぼこ，豆腐 にんじん，玉ねぎ，小松菜，ほうれん草 小 693 小 22.0

ねぎぬた 小麦粉，植物油，さとう ，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 鶏卵，牛肉，みそ 長ねぎ 中 803 中 25.2

カレーシチュー，オムレツ パン，植物油，ルウ，さとう 牛乳，豚肉，ﾁｰｽﾞ，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，小松菜 小 602 小 23.0

小松菜サラダ じゃがいも，ごま油，ごま，ジャム わかめ きゅうり，大根，コーン 中 734 中 27.8

豚汁，鶏のから揚げ ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，わかめ，豚肉，豆腐 にんじん，しょうが，大根，ごぼう，長ねぎ 小 733 小 27.6

みかん 片栗粉 みそ，鶏肉 みかん 中 879 中 31.9

もやしラーメンスープ，焼きギョウザ小②中③ 中華めん，ごま油，小麦粉 牛乳，豚肉，鶏肉，ハム にんじん，にんにく，しょうが，もやし，玉ねぎ 小 572 小 24.4

冬野菜サラダ，(中)ワッフルドッグ さとう，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ごま (中)鶏卵，ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ，小松菜，ｷｬﾍﾞﾂ，にら，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，大根，白菜 中 870 中 34.2

パクシャパ，ハンバーグオニオンソース ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，鶏肉，ひじき にんじん，しょうが，にんにく，大根，玉ねぎ 小 621 小 25.2

ひじきとほうれん草のサラダ ツナ トマト，ｷｬﾍﾞﾂ，ほうれん草，きゅうり 中 752 中 30.4

小 651 小 25.1

中 807 中 30.5

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

たん白質

kcal ｇ

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

10 水 ごはん 牛乳

11 木
さとう揚げパン 牛乳

15 月 ごはん 牛乳

12 金 ごはん 牛乳

16 火 ホット中華めん 牛乳

17 水
ごはん 牛乳

18 木
ライスボール

パン
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

19 金
ごはん 牛乳

22 月 ごはん 牛乳

23 火
地粉うどん

(中)ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚
牛乳

24 水 ごはん 牛乳

25 木 ごはん 牛乳

29 月 わかめごはん 牛乳

26 金
コッペパン

いちごジャム
牛乳

30 火
ホット中華めん 牛乳

31 水
ごはん 牛乳

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校16回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校16回 基 準 栄 養 量

毎月１９日は食育の日

男衾中リクエスト

カレーライスの日（22日）

鏡開き

昔の給食をアレンジ

昔の給食をアレンジ

季節のメニュー

郷土料理

ブータン料理

いちごの日献立

郷土料理

郷土料理


