
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

のメニュー他
ほか

 １日 ひっつみ（ひっつみの日
ひ

）           

１４日 冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のごまマヨネーズあえ 

１５日 冬
ふゆ

野
や

菜
さい

カレー 

郷土
きょうど

料理
りょうり

    １１日 のっぺい汁
じる

（新潟県
にいがたけん

） 

１３日 こしね汁
じる

（群
ぐん

馬
ま

県
けん

） 

旬
しゅん

の魚
さかな

     ８日 ホッケの塩
しお

焼
や

き 

旬
しゅん

の果物
くだもの

    １１日 風
ふう

布
っぷ

みかん（地場産
じ ば さ ん

）🍊 

行事食
ぎょうじしょく

      ８日 お事
こと

汁
じる

（事
こと

八日
よ う か

） 

１９日 クリスマス＆冬
とう

至
じ

献
こん

立
だて

  

リクエスト献立
こんだて

 １２日 寄
より

居
い

中
ちゅう

 

新
しん

メニュー   １８日 のりと野
や

菜
さい

のナムル 

１９日 ブロッコリーのマスタードあえ 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

※物価
ぶっか

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほごしゃ

への負担
ふたん

を増
ふ

やさないように、

以下
い か

の食 材
しょくざい

を町
まち

の予算
よさん

から提 供
ていきょう

します。 

1日 ヨーグルト  ４日 厚
あつ

焼
や

き玉
たま

子
ご

  ７日 ハンバーグデミソース   

８日 ホッケの塩
しお

焼
や

き  12日 春
はる

巻
ま

き  １４日 飲
の

むヨーグルト オムレツ       

15日 鶏
とり

と野
や

菜
さい

のフリット  18日 野
や

菜
さい

シュウマイ  

19日 セレクトデザート（2種
しゅ

類
るい

のケーキとゆずゼリーから選
えら

びます）                   

いよいよ 12月
がつ

、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。朝夕
あさゆう

と冷
ひ

え込
こ

むようにな

り、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

がついていけず、 体 調
たいちょう

を崩
くず

したり、かぜをひいたりしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。かぜの予防
よ ぼ う

には、外 出
がいしゅつ

時
じ

や食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

です。そ

して毎日
まいにち

、好
す

ききらいなくしっかり食 事
しょく じ

をとり、早
はや

めに寝
ね

て、 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、疲
つか

れをためないように 心
こころ

がけましょう。 

 

丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。とくに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、 体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミン、 体
からだ

をつくるも

とになるたんぱく質
しつ

を 十 分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく 体
からだ

を 温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に

活用
かつよう

しましょう。 

 

飲
の

むヨーグルト初
はつ

登
とう

場
じょう

！  

 14日
か

に飲
の

むヨーグルト 180ｍｌを提供
ていきょう

します。不
ふ

足
そく

しがち

な栄
えい

養
よう

素
そ

のカルシウム・鉄
てつ

を強化
きょうか

した、マイルドでくせがなく飲
の

みやすい飲料
いんりょう

です。 

※20日は、小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

はありません。 

令和5年度 12月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
ひっつみ（すいとん），ヨーグルト パン，植物油，ｱｰﾓﾝﾄﾞ，さとう 牛乳，豚肉，油揚げ，ツナ にんじん，長ねぎ，白菜，小松菜 小 739 小 25.3

ツナとごぼうのサラダ，ごまドレッシング すいとん，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ヨーグルト キャベツ，きゅうり，ごぼう 中 954 中 32.0

肉じゃが，厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵，かつお節 にんじん，生姜，玉ねぎ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小 614 小 27.1

ブロッコリーのおかかあえ しらたき，さとう キャベツ，ブロッコリー 中 770 中 33.9

けんちんうどん汁，りんごパンケーキ うどん，植物油，里芋，さとう 牛乳，鶏肉，豆腐，ハム にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ，干ししいたけ 小 594 小 22.6

ほうれん草のサラダ ホットケーキミックス 脱脂粉乳，鶏卵 りんご，玉ねぎ，キャベツ，ほうれん草，きゅうり 中 750 中 28.6

なめこ汁，野菜コロッケ（ソース） ごはん，じゃがいも，パン粉 牛乳，ワカメ，豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，なめこ 小 648 小 20.8

きんぴら煮 植物油，こんにゃく，さとう，ごま さつま揚げ ごぼう，コーン，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 775 中 24.6

野菜コンソメスープ，ハンバーグデミソース パン，里いも，植物油，さとう 牛乳，豚肉，鶏肉， にんじん，玉ねぎ，キャベツ，ブロッコリー 小 643 小 24.6

ポテトサラダ じゃがいも，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ，きゅうり 中 849 中 32.3

お事汁，ホッケの塩焼き ごはん，里いも，こんにゃく 牛乳，大豆，みそ にんじん，だいこん，ごぼう 小 632 小 31.5

いなりごはんの具 さとう，植物油，ごま ホッケ，豚肉，油揚げ 絹さや 中 802 中 40.3

のっぺい汁，大根と豚肉の煮物 ごはん，里いも，こんにゃく 牛乳，鶏肉，豚肉，さつま揚げ にんじん，だいこん，干ししいたけ 小 600 小 22.8

風布みかん 片栗粉，植物油，さとう 油揚げ 生姜，長ねぎ，みかん 中 752 中 28.9

ごまみそラーメンスープ，春巻き 中華めん，ごま油，ごま 牛乳，豚肉，大豆，みそ にんじん，生姜，玉ねぎ，メンマ，にら 小 638 小 22.1

フルーツポンチ 春雨，小麦粉，植物油，ゼリー もやし，キャベツ，みかん、パイン、もも 中 854 中 29.0

こしね汁，さばのみそ煮 ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豚肉，油揚げ，豆腐， にんじん，干ししいたけ，だいこん，長ねぎ，生姜 小 626 小 27.5

野菜のカラフルあえ さとう， さば，みそ キャベツ，小松菜，コーン，広島菜，京菜，大根葉 中 779 中 33.8

肉団子と白菜のスープ，オムレツ パン，パン粉，さとう 飲むヨーグルト，鶏肉，豚肉 にんじん，白菜，玉ねぎ，えのきたけ 小 584 小 21.8

冬野菜のごまマヨネーズあえ ごま，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ワカメ，鶏卵，かまぼこ ほうれん草，れんこん，ブロッコリー 中 734 中 26.8

冬野菜カレー，鶏と野菜のフリット小①中② ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏肉，ワカメ にんじん，にんにく，生姜，玉ねぎ，ごぼう，キャベツ 小 649 小 21.1

小松菜のサラダ ルウ，小麦粉，さとう コーン，れんこん，ほう れん草，小松菜，きゅう り，だいこん 中 774 中 25.7

マーボー豆腐，野菜シュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，小麦粉 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，生姜，たけのこ，長ねぎ，ニラ 小 667 小 25.8

のりと野菜のナムル 片栗粉，ごま油，ごま 大豆，魚肉すり身，のり ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，玉ねぎ，コーン，もやし，小松菜 中 858 中 33.4

カレー南蛮汁，大豆とかぼちゃのカリカリ揚げ うどん，植物油，ルウ，片栗粉 牛乳，豚肉，大豆 にんじん，にんにく，生姜，長ねぎ，玉ねぎ 小 664 小 25.9

ブロッコリーのマスタードあえ さとう，ごま，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ えのきたけ，ほうれん草，かぼちゃ

セレクトデザート セレクト（ケーキ，ゼリー） キャベツ，ブロッコリー

五目中華スープ ごはん，片栗粉，ごま油 牛乳，ベーコン，なると にんじん，生姜，にんにく，玉ねぎ，もやし 小 なし 小 なし

酢豚 植物油，さとう 豚肉 干ししいたけ，たもぎたけ，ほうれん草

りんご1/6 ピーマン，ニラ，たけのこ，パイン，りんご

小 638 小 24.5

中 805 中 30.7

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 　お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

1 金
シナモンシュガー

揚げパン
牛乳

4 月 ごはん 牛乳

5 火 地粉うどん 牛乳

6 水 ごはん 牛乳

7 木 こどもパン 牛乳

8 金 ごはん 牛乳

11 月 ごはん 牛乳

12 火 ホット中華めん 牛乳

13 水 ごはん 牛乳

14 木 フラワーロール
飲むヨー

グルト

15 金
ごはん 牛乳

18 月 ごはん 牛乳

19 火
地粉うどん

牛乳
中 849 中 33.3

※小学校最終日

770 中 27.8
※中学校最終日

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校13回 平 均 栄 養 量

20 水 ごはん
牛乳

中

変更することがあります。 給食回数　中学校14回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

毎月１９日は食育の日

ひっつみの日献立

行事食

地場産・旬の果物

郷土料理

寄居中リクエスト郷土料理

旬の魚

クリスマス＆

冬至献立

季節のメニュー

新メニュー


