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次
の
ペ
ー
ジ
も

令
和
４
年
度
決
算 

町
の
事
業
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト 「
ヒ
ン
ト
は
町
民
の
声
に
あ
り
！
」

決算審議
直球勝負！

無理なく楽しみながら

健康維持をしていきたい

健康寿命「県下No.1はどこ？」

「えっ！  県内最下位 !?」
　　汚名返上は私たちの手で！ ひと

編

「
新
議
会
」の
全
議
員
で
、令
和
4
年
度
決
算
を
審
議（
＊
）。

「
賛
成
多
数
で
認
定
」ま
で
に
、
議
員
が
質た

だ

し
た
決
算
の
質
問
は
計
１
７
９
項
目
。

そ
の
う
ち
の
13
項
目
か
ら
、事
業
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。
町
民

取
材
か
ら
見
え
た
本
当
の
課
題
と
は
？　
来
年
度
予
算
へ
、
も
っ
と
価
値
あ
る
事

業
と
な
る
よ
う
、町
民
の
声
を
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

（
＊
）𠮷
澤
議
長
・
𠮷
田
監
査
委
員
と
、病
欠
し
た
大
澤
議
員
を
除
く
。

（女性の健康寿命の県内順位）

原
口 

孝
議
員

健
康
づ
く
り

問

健
康
寿
命
は
県
下
に
お
い

て
も
最
下
位
に
近
い
レ
ベ
ル
な

の
は
な
ぜ
か
。

答

健
康
長
寿
に
触
れ
た
広
報

の
町
長
コ
ラ
ム
に
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
も
自

身
の
問
題
と
し
て
理
解
い
た
だ

き
、
共
に
事
業
が
進
め
ら
れ
る

よ
う
注
力
し
ま
す
。

下位の理由は

５７分００秒〜

鈴
木
詠
子
議
員

子
育
て
支
援

問

ハ
イ
リ
ス
ク
な
児
童
や
家

庭
に
対
し
、
非（

フ

ァ

ミ

リ

ー

ホ

ー

ム

）

営
利
特
定
法
人

が
食
事
や
見
守
り
を
支
援
す
る

「
新
た
な
連
携
に
よ
る
つ
な
が

り
の
場
づ
く
り
緊
急
支
援
事

業
」、事
業
者
の
負
担
は
。

答

本
事
業
に
か
か
る
人
件
費

は
、
非
常
勤
職
員
分
を
負
担
し

て
い
ま
す
。

人件費の補填
て ん

を

５１分２０秒〜

本
間
政
道
議
員

健
康
寿
命

問

寄
居
町
の
健
康
寿
命
は
県

内
で
も
男
性
54
位
、
女
性
は
63

位
で
最
下
位
だ
が
、改
善
策
は
。

答

令
和
5
年
度
か
ら
5
年
間

を
見
据
え
た「
第
2
次
寄
居
町

健
康
長
寿
計
画
」に
基
づ
き
、事

業
を
推
進
し
ま
す
。

下位脱却へ

３９分３５秒〜

寄居町の健康寿命は、県平均や近隣市町村と比べても明らかに後れをとっています。
脳血管疾患の割合が県平均より高いことは以前からわかっており、町は対策も打ってきま
したが、それでも、いまだ低位から抜け出せずにいます。
「私は大丈夫…。」がいちばん怖い。私たち一人ひとりの健康管理への意識改革が急務です。

ギカイの

視点 「私は大丈夫…」がいちばん怖い

「健康寿命」とは、６５歳に達した人が健康上に問題なく自立し
た日常生活を送れる年数を数値で表したもの（＝介護保険制
度「要介護２（＊）以上」になるまでの期間）。

健康寿命県下No.1は鳩山町で「男性１９.１７・女性２１.５０」。
近隣では東秩父村が男性１８.４１（県内８位）女性２１.２２（５
位）、小川町が男性１８.０３（23位）女性２１.１６（８位）となっ
ています。（令和２年のデータ）

平均年齢７８歳！　毎月２回、若々しく元気に楽しく活動しています。
「６５歳健康寿命が６３位（県下最下位）とは、とても残念。“汚名返上”は私たちの手で！」

老人クラブ活動部レクダンス「さくら」 
　かわせみ荘教室の皆さん （P.５写真も）

上手下手は関係なく、楽し
く踊って、元気に長生きし
たいですね。
　　　菅

すがむら

村国
く に こ

子さん（男衾）

見る・知る
よりい

見る・知る
よりい

令和３年の埼玉県のデータでは、県内63市町村中、寄居町の健康
寿命は「男性17.55（県内54位）」「女性20.22（県内63位）」。

久
保
鷹
矢
議
員

学
校
図
書

問

小
中
学
生
全
員
が
登
録
し

た
電
子
図
書
館
と
、
学
校
図
書

館
の
蔵
書
が
か
ぶ
ら
な
い
調
整

な
ど
は
し
て
い
る
か
。

答

学
校
図
書
館
は「
調
べ
る

本
」、電
子
図
書
館
は「
読
み
物
」

と
分
け
、
か
ぶ
ら
な
い
よ
う
に

学
校
と
協
議
を
し
て
い
ま
す
。

調整している？

１３分３８秒〜

見
直
し
ポ
イ
ン
ト
、

ヒ
ン
ト
は
町
民
の
声
に
あ
り
！

寄居町の
この事業

令和４年度

決算

仲間と一緒だと
楽しいわね

寄居町の健康指数
2022年度版（埼玉県ＨＰ）

（＊）要介護２とは…
「料理の手順がわからない」「テレビの内容の理解が難しい」なども含め、これま
でスムーズにできていた身体機能の維持ができず、日常生活を１人で送ることが
難しく、入浴や食事などでも補助が必要になる状態

埼玉県の
健康寿命

健康寿命 要介護期間

死亡

６５歳 障害発生時点
（要介護２）

平　均　余　命

各
議
員
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
動
画
が
見
ら
れ
ま
す
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