
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

に目
め

を向
む

け、ふるさとの 

食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

して 

みませんか？ 

 

 「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

（2023

年
ねん

）で 10 周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

の

もとに、さまざまな 食
しょく

文
ぶん

化
か

が 育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微
び

生
せい

物
ぶつ

の 働
はたら

きによって保
ほ

存
ぞん

性
せい

やおいし

さを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」は和
わ

食
しょく

に欠
か

かせないもので、各
かく

地
ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の食
しょく

品
ひん

が

多
おお

くあります。 

 

行事食
ぎょうじしょく

等
とう

 8 日 ごぼうサラダ：かみかみ献立
こんだて

(いい歯
は

の日
ひ

)  

     24 日 和食
わしょく

の日
ひ

 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 9 日 煮
に

ぼうとう、24 日 かてめしの具
ぐ

 

県産
けんさん

メニュー 2 日 小江戸
こ え ど

カレー、7 日 彩
さい

の国
くに

肉
にく

まん 

9 日 彩
さい

の国
くに

サラダ 

15 日 トントロリンスープ 

16 日 埼玉県産
さいたまけんさん

里芋
さといも

コロッケ 

21 日 埼玉県産
さいたまけんさん

にんじんシュウマイ 

            28 日 寄居
よ り い

みかんゼリー 

      29 日 秩父
ち ち ぶ

こんにゃくサラダ 

姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こんだて

(八王子市
は ち お う じ し

) 13 日 いちょうのすまし汁
じる

、 

           夕焼
ゆ う や

け小焼
こ や

け焼
や

き(白身魚
しろみざかな

の人参
にんじん

マヨ焼
や

き) 

リクエスト給 食
きゅうしょく

  27 日 鉢形
はちがた

小
しょう

 

 
※物価

ぶ っ か

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほ ご し ゃ

への負担
ふ た ん

を増
ふ

やさないように、以下
い か

の食材
しょくざい

を町
まち

の予算
よ さ ん

から提供
ていきょう

します。 

1 日 鶏肉
とりにく

のはちみつマスタード焼
や

き 8 日 ハンバーグ薬味
や く み

ソース 

13日 夕焼
ゆ う や

け小焼
こ や

け焼
や

き(白身魚
しろみざかな

の人参
にんじん

マヨ焼
や

き) 15日 やきとり 

16日 埼玉県産
さいたまけんさん

里芋
さといも

コロッケ 17日 ヨーグルト 24日 さばのスタミナ焼
や

き 

27日 鶏
とり

のから揚
あ

げ 28日 寄居
よ り い

みかんゼリー  

29日 豆腐
と う ふ

ハンバーグ  

29日 焼
や

きウインナー 

 11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。埼玉県
さいたまけん

や地元
じ も と

の

食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

令和5年度 11月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
クラムチャウダー，鶏肉のはちみつマスタード焼き パン，バター，ルウ，オリーブ油 牛乳，ベーコン，あさり にんじん，玉ねぎ，コーン，パセリ 小 661 小 27.4

フルーツのゼリーあえ じゃがいも，はちみつ，ゼリー 鶏肉 みかん，もも，パイン 中 873 中 35.4

小江戸カレー，大豆とごぼうのカリカリ揚げ ごはん，植物油，さつまいも 牛乳，豚肉，ﾁｰｽﾞ，大豆 にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 705 小 22.1

海藻サラダ ルウ，片栗粉，さとう，ごま，ごま油 青のり，海藻 ほうれん草，ごぼう，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ 中 854 中 27.3

じゃがいもと油揚げのみそ汁，白身魚フライ(ソース) ごはん，じゃがいも，植物油，小麦粉 牛乳，油揚げ，みそ，たら にんじん，ｷｬﾍﾞﾂ，長ねぎ，小松菜 小 681 小 26.2

こんにゃくソテー パン粉，さとう，ごま油，しらたき 豚肉 しょうが，チンゲンサイ 中 812 中 30.8

サンマーメンスープ，彩の国肉まん 中華めん，植物油，片栗粉 牛乳，豚肉，なると，ツナ にんじん，しょうが，にんにく，たけのこ，もやし 小 602 小 25.6

ツナと野菜のミックスサラダ ごま油，小麦粉，じゃがいも，さとう ｷｬﾍﾞﾂ，長ねぎ，きゅうり，玉ねぎ 中 768 中 32.8

キムチトッポギスープ，ハンバーグ薬味ソース ごはん，植物油，トッポギ 牛乳，鶏肉，豚肉，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，もやし，白菜キムチ，長ねぎ 小 725 小 26.5

ごぼうサラダ，ごまドレッシング 片栗粉，さとう，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しょうが，にんにく，ごぼう，ｺｰﾝ，きゅうり 中 904 中 33.8

煮ぼうとう，ちくわの磯辺揚げ小①中② パン，ほうとう，小麦粉，さとう ｺｰﾋｰﾐﾙｸ，豚肉，油揚げ にんじん，大根，長ねぎ，白菜，小松菜 小 649 小 19.2

　　　　　　　　　　　　　彩の国サラダ さつまいも，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ちくわ，青のり，ハム 干ししいたけ，玉ねぎ，ｺｰﾝ，れんこん 中 828 中 23.0

いちょうのすまし汁，ハムと大根のサラダ ごはん，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 牛乳，かまぼこ，はんぺん にんじん，長ねぎ，えのきたけ，大根 小 596 小 24.0

夕焼け小焼け焼き（白身魚の人参マヨ焼き） 植物油，ごま，さとう わかめ，豆腐，たら，ハム ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり 中 751 中 30.6

トントロリンスープ，やきとり ごはん，片栗粉，さとう，植物油 牛乳，豚肉，鶏卵，茎わかめ にんじん，しょうが，長ねぎ，干ししいたけ 小 632 小 27.7

ブロッコリーのナムル ごま油，ごま 鶏肉，ハム ほうれん草，もやし，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，にんにく 中 794 中 34.8

豚汁，埼玉県産里芋コロッケ，ソース ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，しょうが，大根，ごぼう，長ねぎ， 小 651 小 22.6

ひじきとほうれん草のサラダ 里芋，小麦粉，パン粉，さとう 鶏肉，ひじき，ツナ 玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，ほうれん草，きゅうり 中 781 中 26.7

ポトフ，ヨーグルト パン，植物油，さとう 牛乳，きなこ，豚肉 にんじん，玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，パセリ 小 608 小 24.9

根菜のサラダ，和風ドレッシング じゃがいも，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ヨーグルト ごぼう，れんこん，大根 中 780 中 31.4

わかめスープ，回鍋肉 ごはん，ごま，ごま油，さとう 牛乳，鶏肉，なると，わかめ にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，しょうが，にんにく 小 603 小 24.3

みかん 片栗粉 豚肉，みそ ｷｬﾍﾞﾂ，ピーマン，みかん 中 755 中 30.8

きつねうどん汁，埼玉県産にんじんｼｭｳﾏｲ小②中③ うどん，さとう，小麦粉 牛乳，豚肉，油揚げ にんじん，大根，長ねぎ，干ししいたけ 小 591 小 22.5

ブロッコリーのごまマヨあえ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ごま 魚すり身 玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中 795 中 29.5

じゃがいものカレー煮，五目厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，大豆，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，いんげん，ほうれん草 小 605 小 23.3

おかかあえ こんにゃく，さとう ひじき，かつお節 しいたけ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，もやし，小松菜 中 757 中 29.0

あさりと白菜のみそ汁，さばのスタミナ焼き ごはん，植物油，さとう 牛乳，あさり，みそ，さば にんじん，大根，長ねぎ，白菜，ごぼう 小 641 小 25.5

かてめしの具 油揚げ，高野豆腐 たけのこ，かんぴょう，いんげん 中 801 中 31.8

クリームシチュー，鶏のから揚げ パン，バター，じゃがいも，ﾙｳ 牛乳，豚肉，鶏肉 にんじん，玉ねぎ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，ｺｰﾝ，白菜 小 743 小 27.3

フルーツポンチ 片栗粉，植物油，ゼリー しょうが，みかん，もも，パイン 中 951 中 34.6

ｷﾑﾁごまみそﾗｰﾒﾝｽｰﾌ ﾟ，ねぎ豚まんじゅう小①中② 中華めん，植物油，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，大豆，みそ にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，もやし 小 643 小 24.4

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ，寄居みかんｾﾞﾘｰ 小麦粉，ﾏｶﾛﾆ，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ｾﾞﾘｰ ハム にら，玉ねぎ，白菜キムチ，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり 中 872 中 34.0

ちゃんこスープ，豆腐ハンバーグ ごはん，植物油，さとう 牛乳，鶏肉，豆腐 にんじん，ごぼう，大根，ｷｬﾍﾞﾂ，長ねぎ 小 563 小 20.8

秩父こんにゃくサラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こんにゃく，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ えのきたけ，しめじ，玉ねぎ，ｺｰﾝ 中 700 中 25.4

スーミータン(中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ)，カレーポテト春巻 ごはん，ごま油，片栗粉，小麦粉 牛乳，鶏卵，豚肉，ﾁｰｽﾞ にんじん，玉ねぎ，長ねぎ，干ししいたけ 小 711 小 19.9

中華サラダ 植物油，春雨，さとう，じゃがいも ハム たけのこ，ほうれん草，ｺｰﾝ，きゅうり，ｷｬﾍﾞﾂ 中 841 中 23.7

小 645 小 24.1

中 812 中 30.3

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

たん白質

kcal ｇ

1 水 ツイストパン 牛乳

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

6 月 ごはん 牛乳

7 火 ホット中華めん 牛乳

2 木 ごはん 牛乳

3 金

13 月
ごはん 牛乳

10 金

8
水 ごはん 牛乳

9 木
デニッシュ
ペストリー

ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

16 木 ごはん 牛乳

17 金
抹茶入り

きなこ揚げパン
牛乳

14 火

15 水 ごはん 牛乳

22 水 ごはん 牛乳

23 木

20 月 ごはん 牛乳

21 火 地粉うどん 牛乳

　　　ごはん
鮭ふりかけ

牛乳

27 月 こどもパン 牛乳

24 金 ごはん 牛乳

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

寄居町食育の日

文化の日

県民の日

勤労感謝の日

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校18回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校18回 基 準 栄 養 量

30 木 ごはん 牛乳

28 火 ホット中華めん 牛乳

29 水

毎月１９日は食育の日

県産メニュー

県産メニュー

県産メニュー

県産メニュー

郷土料理

郷土料理

県産メニュー

県産メニュー

和食の日

鉢形小リクエスト

かみかみ献立（いい歯の日）

姉妹都市献立(八王子市)

県産メニュー

県産メニュー


