
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

のメニュー他
ほか

 ２日 マーボー豆腐
ど う ふ

（とうふの日
ひ

） 

          ４日 いわしの生姜
しょうが

煮
に

（いわしの日
ひ

） 

目
め

の愛護
あ い ご

デー１０日 ブルーベリー入
い

りフルーツポンチ 

１２日 豆乳
とうにゅう

コロッケ（豆乳の日
ひ

） 

１３日 秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

（さつまいもの日
ひ

） 

１８日 秋
あき

の香
かお

りごはんの具
ぐ

 

２０日 きのこと野菜
や さ い

のカレー 

旬
しゅん

の魚
さかな

   １６日 さばのカレーしょう油
ゆ

焼
や

き 

旬
しゅん

の果物
くだもの

   ２３日 りんご 

行事食
ぎょうじしょく

    ２７日 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 ３１日 ハロウィン献立
こんだて

  

リクエスト献立
こんだて

 １０日 男
お

衾
ぶすま

小
しょう

 ２５日 折原
おりはら

小
しょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

※物価
ぶっか

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほごしゃ

への負担
ふたん

を増
ふ

やさないよう

に、以下
い か

の食 材
しょくざい

を町
まち

の予算
よさん

から提 供
ていきょう

します。 

5日 スペイン風
ふう

オムレツ  ６日 タレつきカツ丼
どん

の具
ぐ

  11日 厚
あつ

焼
や

き玉
たま

子
ご

 

16日 さばのカレーしょう油焼
ゆ や

き  17日 野菜
や さ い

かき揚
あ

げ         

18日 鶏
とり

のごまだれ焼
や

き  25日 鶏
とり

のから揚
あ

げ   

26日 ハンバーグきのこソース   27日 お月見
つ き み

デザート                   

令和5年度 10月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
マーボー豆腐，五目パオズ小①中② ごはん，植物油，さとう，小麦粉 牛乳，豚肉，大豆，とうふ にんじん，生姜，たけのこ，長ねぎ，ニラ 小 674 小 24.0

春雨サラダ 片栗粉，ごま油，春雨 みそ，とり肉，ひじき グリンピース，キャベツ，きゅうり，玉ねぎ 中 904 中 32.1

五目うどん汁，さつまいも蒸しパン うどん，ごま，さとう 牛乳，豚肉，ちくわ，油揚げ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 577 小 23.0

ほうれん草のごまあえ さつまいも，小麦粉 ほうれん草，キャベツ，もやし 中 744 中 29.8

豆腐と卵スープ，いわしの生姜煮 ごはん，片栗粉，さとう 牛乳，ベーコン，かまぼこ にんじん，玉ねぎ，コーン，小松菜 小 621 小 24.1

キャベツの磯香あえ とうふ，鶏卵，いわし，ひじき 生姜，もやし，キャベツ，しそ 中 757 中 28.8

ポトフのカレー風味，スペイン風オムレツ パン，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，キャベツ，パセリ 小 566 小 23.1

ブロッコリー，玉ねぎドレッシング ドレッシング チーズ，ベーコン ブロッコリー 中 726 中 29.0

お芋のごまみそ汁，タレつきカツ丼の具 ごはん，さといも，さつまいも，さとう 牛乳，油揚げ，みそ，ハム にんじん，しめじ，小松菜，もやし 小 693 小 29.2

もやしのさっぱりサラダ ごま，小麦粉，パン粉，植物油，ごま油 とり肉 きゅうり 中 858 中 36.1

塩ラーメンスープ，みそポテト小②中③ 中華めん，ごま，さとう ，片栗粉，植物油 牛乳，豚肉，みそ にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし，メンマ 小 642 小 22.3

ブルーベリー入りフルーツポンチ 　　　　　　　じゃがいも，天ぷら粉，ゼリー きく らげ，コーン，ニラ，みかん，パイン，もも，ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 中 877 中 29.7

けんちん汁，厚焼き玉子 ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，とうふ，鶏卵，とり肉 にんじん，だいこん，ごぼう，長ねぎ，小松菜 小 622 小 24.2

ひじきと大豆の煮物 さといも，さとう ひじき，油揚げ，大豆，ちくわ 中 776 中 29.6

コーンスープ，豆乳コロッケ，ソース パン，植物油，バター，さとう コーヒーミルク，ベーコン にんじん，玉ねぎ，しめじ，マッシュルーム 小 672 小 22.0

ブロッコリーサラダ パン粉，小麦粉，ごま，ごま油 牛乳，豆乳 コーン，パセリ，ブロッコリー，ほうれん草，もやし 中 829 中 26.6

秋野菜のみそ汁，ソイ丼の具 ごはん，さつまいも，植物油 牛乳，みそ，豚肉，大豆 にんじん，しめじ，長ねぎ，小松菜 小 641 小 27.4

オレンジ1/6 さとう，ルウ ベーコン 春菊，オレンジ 中 800 中 34.4

すまし汁，さばのカレーしょう油焼き ごはん，さとう，マカロニ 牛乳，かまぼこ，はんぺん にんじん，長ねぎ，えのきたけ，きゅうり 小 671 小 25.2

マカロニサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ わかめ，とうふ，さば，ハム キャベツ，玉ねぎ， 中 844 中 31.5

豚肉ごまうどん汁，野菜かき揚げ うどん，ごま，小麦粉，植物油 牛乳，豚肉，油揚げ，海藻 にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 587 小 22.0

海藻サラダ さとう，ごま油 ごぼう，春菊，玉ねぎ，キャベツ，コーン 中 748 中 28.3

大根と小松菜のみそ汁，鶏のごまだれ焼き ごはん，さとう，ごま，片栗粉 牛乳，みそ，とり肉 にんじん，だいこん，長ねぎ，小松菜 小 628 小 24.6

秋の香りごはんの具 植物油，さつまいも 大根葉，ごぼう，しめじ，グリンピース 中 783 中 30.1

焼きそば，ウインナー②ｹﾁｬｯﾌﾟソース パン，植物油，中華めん 牛乳，豚肉，青のり，ウインナー にんじん，玉ねぎ，キャベツ，もやし 小 633 小 24.3

フルーツ杏仁 さとう，ゼリー 杏仁豆腐 マッシュルーム，みかん，パイン，もも 中 836 中 31.4

きのこと野菜のカレー，とうふナゲット小①中② ごはん，植物油，じゃがいも， 牛乳，豚肉，とうふ，魚肉すり身 にんじん，にんにく，生姜，玉ねぎ，枝豆，コーン 小 671 小 21.0

ツナとごぼうのサラダ ルウ，小麦粉，さとう ツナ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，しめじ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ，キャベツ，きゅう り，ごぼう 中 848 中 27.3

八宝菜，ポークしゅうまい小②中③ ごはん，植物油，さとう 牛乳，豚肉，イカ にんじん，生姜，玉ねぎ，白菜，もやし 小 609 小 23.6

りんご1/6 片栗粉，ごま油，小麦粉 とり肉 たけのこ，きくらげ，小松菜，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，りんご 中 780 中 30.8

しょう油コーンラーメンスープ 中華めん，ごま油，小麦粉 牛乳，豚肉，わかめ にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし 小 603 小 24.1

春巻き，ほうれん草のナムル 春雨，さとう，ごま ハム コーン，キャベツ，ほうれん草 中 815 中 32.2

なめこ汁，鶏のから揚げ ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，わかめ，とうふ，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，なめこ 小 709 小 26.9

みかん とり肉 ほうれん草，生姜，みかん 中 888 中 32.5

五目汁，ハンバーグきのこソース ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，なると にんじん，玉ねぎ，もやし，ニラ，えのきたけ 小 632 小 27.8

青菜とジャコの炒め物 ごま油 油揚げ，とり肉，しらす干し しめじ，コーン，赤ピーマン，キャベツ，小松菜 中 802 中 35.9

ワンタンスープ，お月見デザート パン，さとう，植物油，ワンタン 牛乳，きな粉，豚肉，大豆 にんじん，長ねぎ，キャベツ，もやし，干ししいたけ 小 669 小 23.9

カリブロサラダ，ごまドレッシング 　　　ごまドレッシング，ゼリー きくらげ，カリフラワー，ブロッコリー，コーン，りんご 中 855 中 31.1

かきたま汁，高野豆腐のゴマみそあえ ごはん，片栗粉，米粉，植物油 牛乳，とり肉，かまぼこ，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，ほうれん草， 小 630 小 23.2

たくあんサラダ さとう，ごま 高野豆腐，みそ，ハム，のり たくあん漬け，キャベツ，きゅうり 中 798 中 29.5

きのこうどん汁，野菜入りすり身焼き うどん，植物油，片栗粉 牛乳，豚肉，魚（タラ）すり身 にんじん，しめじ，長ねぎ，なめこ，キャベツ 小 569 小 21.8

かぼちゃのサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 油あげ 干ししいたけ，玉ねぎ，コーン，かぼちゃ 中 766 中 28.2

小 634 小 24.2

中 811 中 30.7

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

たん白質

kcal ｇ

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

4 水 ごはん 牛乳

5 木 はちみつパン 牛乳

2 月 ごはん 牛乳

3 火 地粉うどん 牛乳

10 火 ホット中華めん 牛乳

11 水 ごはん 牛乳

6 金 ごはん 牛乳

16 月 ごはん 牛乳

17 火 地粉うどん 牛乳

12 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

13 金 ごはん 牛乳

23 月 ごはん 牛乳

20 金 ごはん 牛乳

18 水 ごはん 牛乳

19 木
コッペパン

小さめ
牛乳

わかめごはん

牛乳

27 金
きな粉揚げ

パン
牛乳

ごはん

24 火 ホット中華めん 牛乳

25 水 牛乳

30 月
ごはん

のりふりかけ
牛乳

31 火 地粉うどん 牛乳

26 木

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校21回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校21回 基 準 栄 養 量

毎月１９日は食育の日

いわしの日献立

目の愛護デー献立

十三夜献立

折原小リクエスト

豆乳の日献立

とうふの日献立

男衾小リクエスト

さつまいもの日献立

旬の魚

季節のメニュー

ハロウィン献立

季節のメニュー

旬の果物


