
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。新
しん

型
がた

コロ 

ナウイルスの影
えい

響
きょう

で、マスクや消
しょう

毒
どく

液
えき

が店
てん

頭
とう

から消
き

えたことは記
き

憶
おく

に 新
あたら

しいですが、 

災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な 

物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の 命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという 

「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスとい

ったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、 行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひとり

１日
にち

３ℓ 

が目
め

安
やす

です。 

 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの 偏
かたよ

りによる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

を

そろえておきましょう。 

ボンベは１ 週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひとり

６本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

には、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてく

れる効
こう

果
か

もあります。 

※２８日、２９日は、新人体育大会中心日のため、中学校の給食

はありません。 

季節
き せ つ

のメニュー 13 日 マーボーなす豆腐
ど う ふ

 

        21 日 栗
くり

コロッケ 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

   20 日 梨
なし

 

行事食
ぎょうじしょく

    15 日 まごはやさしい献立
こんだて

(18 日敬老
けいろう

の日
ひ

) 

        29 日 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

 

町
まち

特
とく

産品
さんひん

メニュー 7 日 寄居
よ り い

とろとろナスのマヨチーズ焼
や

き 

リクエスト給食
きゅうしょく

 11 日 桜沢
さくらざわ

小
しょう

 

27 日 城
じょう

南中
なんちゅう

 

 
※物価

ぶ っ か

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほ ご し ゃ

への負担
ふ た ん

を増
ふ

やさないように、以下
い か

の

食材
しょくざい

を町
まち

の予算
よ さ ん

から提供
ていきょう

します。 

5 日 ウインナー変
か

わり揚
あ

げ 6 日 あじのスタミナ焼
や

き  

11日 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 13 日 野菜
や さ い

シュウマイ  

15日 さばのごま照
て

り焼
や

き 21日 栗
くり

コロッケ  

25日 鶏肉
とりにく

のカレー香味
こ う み

焼
や

き 27 日 揚
あ

げ鶏
どり

のレモン煮
に

  

29日 さわらの明太
めんたい

マヨネーズ焼
や

き  

 

令和5年度 9月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
豚汁，焼きメンチカツ，ソース ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，しょうが，大根，ごぼう，長ねぎ 小 677 小 24.4

キャベツの梅じゃこあえ パン粉，ごま 鶏肉，しらす 玉ねぎ，キャベツ，梅，しそ 中 807 中 29.0

なめこおろしうどん汁，ウインナー変わり揚げ うどん，小麦粉，植物油 牛乳，鶏肉，なると，油あげ にんじん，なめこ，大根，干ししいたけ 小 657 小 25.1

ブロッコリーのサラダ，和風ドレッシング ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ，ドレッシング ウインナー 小松菜，長ねぎ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，キャベツ 中 823 中 31.3

あさりと豆腐のみそ汁，あじのスタミナ焼き ごはん，植物油，春雨，ごま 牛乳，あさり，豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，小松菜，にんにく，玉ねぎ 小 568 小 28.4

キムチ炒め あじ，豚肉 もやし，にら，たけのこ，白菜キムチ 中 710 中 35.5

オニオンスープ，寄居とろとろナスのマヨチーズ焼き パン，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，パン粉 牛乳，ベーコン，チーズ にんじん，玉ねぎ，コーン，ほうれん草 小 625 小 18.3

ﾅﾀﾃﾞｺｺ入りﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ ゼリー，ナタデココ キャベツ，なす，ﾊﾟｾﾘ，みかん，パイン，もも 中 800 中 23.2

ポークカレー，大豆とごぼうのカリカリ揚げ ごはん，植物油，じゃがいも，ルウ 牛乳，豚肉，大豆，青のり にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 708 小 24.4

枝豆サラダ，玉ねぎドレッシング 片栗粉，さとう，ごま，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ わかめ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ごぼう，キャベツ，枝豆 中 850 中 30.0

肉じゃが，鶏肉の照り焼き ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏肉 にんじん，しょうが，玉ねぎ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小 665 小 29.7

冷凍みかん しらたき，さとう キャベツ，みかん 中 827 中 37.0

広東めんスープ，ブルーベリーパンケーキ 中華めん，植物油，片栗粉，ごま油 牛乳，豚肉，チーズ，脱脂粉乳 にんじん，しょうが，たけのこ，長ねぎ，キャベツ 小 606 小 23.2

大根のサラダ，塩ドレッシング さとう，ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鶏卵 もやし，にら，ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ，大根，きゅうり，大根葉 中 762 中 29.3

マーボーなす豆腐，野菜シュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，大豆，豆腐，鶏肉 にんじん，しょう が，たけのこ，長ねぎ，干ししいたけ，ｺｰﾝ 小 645 小 24.5

もやしのナムル，ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま油，小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ みそ，魚すり身 なす，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，玉ねぎ，もやし，きゅうり，ほうれん草 中 827 中 31.6

ミネストローネ，オムレツ パン，じゃがいも，マカロニ ｺｰﾋｰﾐﾙｸ，ベーコン，あさり にんじん，セロリ，玉ねぎ，キャベツ，トマト 小 633 小 22.7

カリブロサラダ，ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ さとう，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鶏卵 ﾊﾟｾﾘ，ｶﾘﾌﾗﾜｰ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，コーン 中 783 中 27.4

けんちん汁，さばのごま照り焼き ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豆腐，さば，鶏肉 にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ，小松菜 小 687 小 26.5

ひじきごはんの具 里芋，ごま，さとう ひじき，油あげ，大豆 干ししいたけ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 861 中 33.1

田舎風うどん汁，野菜かき揚げ うどん，小麦粉，植物油，ごま 牛乳，豚肉，油あげ にんじん，なす，長ねぎ，ほうれん草 小 593 小 20.4

春雨サラダ，中華ドレッシング 春雨，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 玉ねぎ，ごぼう，しゅんぎく，キャベツ 中 759 中 26.3

きのこ汁，野菜入り肉団子② ごはん，さとう，ごま，植物油 牛乳，わかめ，豚肉，油あげ にんじん，長ねぎ，なめこ，しめじ，玉ねぎ 小 594 小 20.8

梨1/6 鶏肉 干ししいたけ，ごぼう，れんこん，梨 中 729 中 25.2

野菜コンソメスープ，栗コロッケ，ソース パン，じゃが芋，さつま芋，ﾏｶﾛﾆ 牛乳，ベーコン，豚肉 にんじん，玉ねぎ，キャベツ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 小 645 小 21.9

マカロニのドミグラあえ くり，植物油，パン粉，小麦粉，さとう コーン，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，トマト 中 878 中 28.8

キムチ入りわかめスープ，和風ハンバーグ ごはん，植物油，さとう 牛乳，豆腐，油あげ，わかめ にんじん，ｷｬﾍﾞﾂ，えのきたけ，玉ねぎ，大根，きゅうり 小 624 小 23.9

コーンサラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ドレッシング 鶏肉，豚肉 干ししいたけ，長ねぎ，白菜キムチ，しめじ，ｺｰﾝ 中 788 中 30.5

高野豆腐のみそ汁，鶏肉のカレー香味焼き ごはん，じゃがいも，さとう 牛乳，高野豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，小松菜 小 585 小 26.5

おかかあえ，しょうゆ 鶏肉，かつお節 もやし，ほうれん草 中 729 中 32.6

みそラーメンスープ，焼きギョウザ小②中③ 中華めん，ごま油，ごま 牛乳，豚肉，大豆，みそ，海そう にんじん，しょうが，玉ねぎ，メンマ，にら 小 603 小 25.9

海藻サラダ，和風ドレッシング,アーモンド小魚 小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，ｱｰﾓﾝﾄﾞ 鶏肉，小魚 もやし，キャベツ，コーン 中 799 中 33.3

春雨スープ，揚げ鶏のレモン煮 パン，植物油，春雨，ごま 牛乳，ベーコン，鶏肉 にんじん，しょうが，にんにく，玉ねぎ，にら 小 694 小 26.9

フルーツポンチ ごま油，片栗粉，さとう，ゼリー きくらげ，レモン，みかん，パイン，もも 中 891 中 33.7

とり玉スープ，酢豚 ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，鶏肉，豆腐，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，コーン，小松菜，しょうが 小 637 小 25.6

きゅうりのピリッとづけ さとう 豚肉 ﾋﾟｰﾏﾝ，たけのこ，干ししいたけ，パイン，きゅうり 中 なし 中 なし

お月見団子汁，さわらの明太マヨネーズ焼き ごはん，白玉だんご，さとう 牛乳，鶏肉，わかめ，なると にんじん，大根，長ねぎ，パセリ，ごぼう 小 691 小 26.1

根菜のごまみそ炒め ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ごま，ごま油 さわら，明太子，みそ れんこん 中 なし 中 なし

小 639 小 24.5

中 801 中 30.5

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

4 月 ごはん 牛乳

5 火 地粉うどん 牛乳

6 水 ごはん 牛乳

7 木
バターロール

コッペ
牛乳

8 金 ごはん 牛乳

11 月 ごはん 牛乳

12 火 ホット中華めん 牛乳

13 水 ごはん
牛乳

14 木 黒パン
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

15 金 ごはん 牛乳

19 火 地粉うどん 牛乳

20 水 わかめごはん 牛乳

21 木 こどもパン 牛乳

22 金 ごはん 牛乳

25 月 ごはん 牛乳

26 火 ホット中華めん 牛乳

27 水 ツイストパン 牛乳

28 木 ごはん 牛乳

29 金 ごはん 牛乳

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校19回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校17回 基 準 栄 養 量

毎月１９日は食育の日

城南中リクエスト

桜沢小リクエスト

まごはやさしい献立

町特産品

十五夜献立

季節の果物

季節のメニュー

季節のメニュー


