
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

のメニュー  ３日 夏
なつ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

          ４日 とうもろこし（深谷産
ふかやさん

・味来
み ら い

） 

          ６日 フルーツのゼリーあえ 

１２日 ゴーヤチャンプル 

１３日 モロヘイヤのスープ 

１４日 夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー・ミニトマト 

旬
しゅん

の魚
さかな

    ５日 あじのスタミナ焼
や

き 

行事食
ぎょうじしょく

     ７日 七夕
たなばた

献立
こんだて

 

セレクトデザート  3種類の果物から１つを選びます 

１４日（冷凍
れいとう

パイン 冷凍
れいとう

りんご 冷凍
れいとう

黄桃
おうとう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

※物価
ぶっか

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほごしゃ

への負担
ふたん

を増
ふ

やさない

ように、以下
い か

の食 材
しょくざい

を町
まち

の予算
よさん

から提 供
ていきょう

します。 

６日 ハンバーグ  12日 白身魚
しろみざかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

13日 揚
あ

げ鶏
どり

のレモン煮
に

 14日 コバトン玉子
たまご

焼
や

き 

七
たな

夕
ばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。これは、中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

と食
た

べ物
もの

に由
ゆ

来
らい

するもので、もとはそ

うめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓
か

子
し

が食
た

べられていました。索
さく

餅
べい

は、

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、縄
なわ

のような形
かたち

にねじったもので、そう

めんの原
げん

型
けい

とされています。給 食
きゅうしょく

では、「七夕
たなばた

そうめん汁
じる

」が出
で

ます。 

そうめんは具
ぐ

だくさんにす

ると、栄
え い

養
よ う

のバランスが良
よ

くなります！ 

 索
さく

餅
べい

 

令和5年度 7月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
夏野菜のみそ汁，とり肉のさっぱり煮 ごはん，さとう，オリーブ油 牛乳，豆腐，みそ にんじん，かぼちゃ，オクラ，なす，いんげん 小 621 小 24.7

キャベツのペペロンチーノ風 とり肉，ベーコン 生姜，にんにく，キャベツ，コーン，小松菜 中 774 中 30.9

キムチ入り担々麵スープ，イカリングフライ② 中華めん，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，イカ にんじん，生姜，長ねぎ，もやし，ニラ 小 611 小 27.0

　　　　　　　　　　　　とうもろこし1/3 パン粉，植物油 大豆，みそ 白菜キムチ，とうもろこし 中 774 中 33.9

ニラ玉スープ，あじのスタミナ焼き 　　　　　ごはん，片栗粉 牛乳，わかめ，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，もやし，ニラ，干ししいたけ 小 572 小 26.6

きゅりと大根のサラダ，塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豚肉，あじ きゅうり，だいこん 中 724 中 33.6

カレーワンタンスープ，ハンバーグトマトソース パン，植物油，ワンタン，さとう 牛乳，とり肉，豚肉 にんじん，玉ねぎ，キャベツ，干ししいたけ 小 674 小 26.7

フルーツのゼリーあえ ゼリー 大豆 きくらげ，トマト，みかん，パイン，もも 中 897 中 35.3

七夕そうめん汁，星のコロッケ，ソース ごはん，お麩，そうめん 牛乳，とり肉，かまぼこ にんじん，オクラ，ほうれん草 小 602 小 19.2

キャベツの梅あえ パン粉，植物油，じゃがいも 豆腐 キャベツ，梅 中 793 中 24.9

豚キムチ，にんじんシュウマイ小②中③ ごはん，植物油，ごま，さとう 牛乳，豚肉，生揚げ にんじん，生姜，にんにく，しめじ，玉ねぎ 小 627 小 25.6

冷凍みかん 小麦粉，こんにゃく 魚すり身 ピーマン，ニラ，白菜キムチ，みかん 中 797 中 33.1

スタミナうどん汁，かぼちゃ蒸しパン うどん，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，油揚げ にんじん，にんにく，しめじ，ニラ，小松菜 小 663 小 25.9

ごぼうサラダ，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，角チーズ 小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ チーズ かぼちゃ，ごぼう，コーン，きゅうり 中 829 中 32.5

あさりとほうれん草のみそ汁，白身魚の南蛮漬け ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，あさり，みそ，鶏卵 にんじん，だいこん，長ねぎ，ほうれん草 小 657 小 30.1

ゴーヤチャンプル さとう，ごま油 白身魚（タラ），ベーコン，豆腐 生姜，ゴーヤ，もやし 中 796 中 35.5

モロヘイヤのスープ，　揚げ鶏のレモン煮 パン，片栗粉，さとう，植物油 コーヒーミルク，ベーコン にんじん，玉ねぎ，干ししいたけ，モロヘイヤ 小 727 小 31.2

枝豆とオクラの春雨サラダ，和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 春雨，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豆腐，とり肉 レモン，キャベツ，枝豆，オクラ 中 887 中 37.8

　　夏野菜カレー，コバトン玉子焼き ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，にんにく，生姜，玉ねぎ，なす 小 687 小 23.0

　　ミニトマト②，セレクトデザート ルウ いんげん，ピーマン，ミニトマト,冷凍果物 中 804 中 27.6

タンメンスープ，ポテトとパプリカのチーズ焼き 中華めん，ごま油，ごま 牛乳，豚肉，海藻 にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし，きくらげ 小 なし 小 なし

海藻サラダ，棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，アーモンド小魚 じゃがいも，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，ｱｰﾓﾝﾄﾞ チーズ，小魚 キャベツ，ピーマン，ニラ，パセリ，コーン，パプリカ 中 743 中 30.8

小 644 小 26.0

中 802 中 32.4

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

月17 海の日

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

3 月 ごはん 牛乳

たん白質

kcal ｇ

6 木 こどもパン 牛乳

7 金 ごはん 牛乳

4 火 ホット中華めん 牛乳

5 水 わかめごはん 牛乳

10 月 ごはん 牛乳

11 火 地粉うどん 牛乳

14 金 ごはん
牛乳

12 水 ごはん 牛乳

13 木 黒パン
コーヒー

ミルク

18 火 ホット中華めん 牛乳

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校10回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校11回 基 準 栄 養 量

毎月１９日は食育の日

七夕献立

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

旬の魚

3種類の果物から1種類を選びます

いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

でゴロゴ

ロしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてし

まいます。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、学
がっ

校
こう

がある時
とき

と同
おな

じように早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、 食
しょく

事
じ

をしっかりとり、元
げん

気
き

いっぱいの楽
たの

しい毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 


