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　町では、町職員等や寄居生活学の達人を講師として派遣する「まちづ
くり出前講座」を実施しています。お気軽にご利用ください。
▶受講対象

町内在住･在勤･在学で10人以上の団体
▶申し込み

ご希望の講座・日時・場所等を決定のうえ、講座開催日の3カ月前から
14日前までに、生涯学習課へお申し込みください。
生涯学習課( 581･2121内線531）

まちづくり出前講座を受講しませんか？

生活学の達人を募集します！
分野を問わず、優れた知識・技能・経験
等を文化振興等のために積極的に提供
していただけるボランティア講師を募
集しています。詳細はお問い合わせく
ださい。
▶応募資格

町内在住・在勤で、郷土史や伝統芸
能、家庭教育や職業体験、手工芸や楽
器、スポーツ等の指導ができる方

まちづくり出前講座一覧

寄居生活学の達人講座一覧

№ 講　座　名 内　容 担　当　課 所要時間等

1 地区巡回型健康教室�
（よってこ健康塾）

寄居町の健康課題について
（高血圧・糖尿病予防・がん・こころの健康等） 健康づくり課 60分

2 高齢者福祉・介護保険制度について 高齢者福祉サービスの内容および介護保険制度について 福祉課 60分
3 障害者福祉サービス 障害者福祉サービスの内容と利用法について 60分
4 国民健康保険制度について 制度の目的と内容について 町民課 30分
5 後期高齢者医療制度について 制度の目的と内容について 30分

6 地域で支えあう豊かな高齢社会に
ついて

社会福祉協議会の役割と地域支えあい活動�
車いす、アイマスク、高齢者疑似体験等の福祉体験 社会福祉協議会 90分

7 身近な税金のはなし（住民税） 申告の仕方、住民税の税額の算定　※2月～6月は実施不可
税務課

60分

8 身近な税金のはなし（固定資産税） 土地や家屋の評価について、固定資産税額の算定、都市計画税
※2月～5月は実施不可 60分

9 子育て応援教室 児童福祉施策、妊娠・出産、保育所、子育て相談、児童虐待などについて 子育て支援課 60分
10 わが家の耐震診断 耐震診断について

都市計画課

30分
11 寄居町の都市計画について 都市計画の内容と仕組み、寄居町の都市計画 40分
12 寄居町の都市公園について 寄居町の都市公園の概要、公園の種類 60分
13 愛のりタクシーと寄居町の公共交通について 愛のりタクシーの内容と利用方法、寄居町の公共交通 40分
14 水道水の安全性と安定供給について 荒川の表流水が水道水となる過程や今後の施設整備について 上下水道課 90分
15 快適な暮らしのための下水道整備について 下水道の仕組み・役割、寄居町の下水道の概要 60分�ビデオ視聴あり
16 道路整備の進め方 道路整備の手順の説明 建設課 30分

17 環境美化とリサイクルについて ごみ処理の現状、分別・リサイクルの仕方 生活環境
エコタウン課

60分

18 カーボンニュートラルについて カーボンニュートラルの取り組みについて 60分
19 のぞいてみませんか役場の仕事 庁舎見学・役場の業務内容など簡単に紹介 財務課 90分�場所は役場
20 寄居町の財政状況について 歳入歳出予算の概要、税金がどのように町民サービスに生かされているか 90分

21 町ハザードマップから見た防災・減災について �ハザードマップの目的と概要など 自治防災課 30分

22 議場見学と町議会の運営について 町議会議場見学、議会の運営（本会議、委員会など）、議案の審議
など 議会事務局 60分�

場所は町議会議場等
23 寄居町における国際交流について メアリズビル市およびブータン王国との交流について 総合政策課 60分
24 マイナンバーカードの利活用について マイナンバーカードとは、カードを使ってできることなど 60分
25 消費生活トラブル防止について 消費生活トラブルに巻き込まれないために

産業振興
企業誘致課

60分�ビデオ視聴あり
26 農業委員会の役割について 委員会制度、仕組み、役割 60分
27 寄居町の農業について 寄居町の農業の現状 60分

28 寄居町の観光について 観光地の紹介 プロモーション
戦略課

60分�
ビデオ視聴あり

29 身近な人権を考える 人権とは何か、人権問題を正しく理解する 人権推進課
30～60分

講演、ビデオ等
※相談に応じます

30 教育委員会の役割について 委員会制度、議事運営 教育総務課 60分
31 教育の現状と課題について 夢と心をはぐくみ未来を拓

ひら

く寄居の教育 教育指導課 60分
32 中央公民館施設見学 中央公民館・寄居町民ホールの概要、利用案内、活動団体の見学 中央公民館 30分�場所は中央公民館
33 図書館利用百科について 町立図書館の概要、利用案内、図書館サービスについて 町立図書館 90分�場所は町立図書館

分類 № 講　座　名 内　　容

体験 1 視覚障害を乗り越える生活の工夫 講話（視覚障害を乗り越えた体験談）

自然 2 カメムシ学 カメムシの仲間とその生活

健
康

3 健康体操 実技（肩こり、腰痛、スポーツ障害）

4 健康ダンス、ストレッチ体操 踊り（ロック、サンバ、演歌）

5 フィットネス 介護予防運動、エアロビクス、ピラティス、骨盤体操、
自重筋力トレーニング、椅子に座ったままでの介護予防運動

6 楊
よ う め い じ

名時八段錦・太極拳 8つの「医療体術」八段錦と太極拳24式の実技

生
活
科
学

7 茶道
実技 ※材料費負担

茶道・茶席の体験、作法・点前の指導 ※材料費負担

8 花道
季節の花を楽しくいける体験 ※材料費負担

いけ花　嵯
さ が ご

峨御流 ※材料費負担

書道 9 書道 実技

美
術
工
芸

10 ベルサイユフラワー ガラスのような透明感のある美しいお花作り ※材料費負担

11 フラワーアレンジメント教室

ドライフラワー・アーティフィシャルフラワー・
プリザーブドフラワー・押し花などを使ったアレンジ ※材料費負担

フラワーアレンジメント・アーティフィシャルフラワー・
プリザーブドフラワー

音
楽
芸
能

12 鳴子踊り 創作鳴子踊り、子どもから高齢者まで

13 民謡 唄と三味線、尺八の指導　　※三味線は藤本流と津軽三味線

14 箏
こと

の調べ 演奏および演奏体験講習

15 南京玉すだれ、小話、落語、手品 実技

16 手品教室 手品の実技指導 ※材料費負担

17 マジックショー 子どもから高齢者まで年代に合わせた手品演技披露

ス　
ポ　
レ　
ク

18 遊びの方法 レクリエーション指導

19 介護予防を始めましょう(音楽健康指導士） 介護予防を楽しくするには、楽しく健康体操など

20 歌って回想健康法 歌と体操でリフレッシュ（童謡、歌謡曲に振り付けして体操）

21 キャンプ指導 キャンプの方法、キャンプファイヤーの行い方

22 コミュニケーション能力を高めるには ホスピタリティ（心配り）のトレーニング（ホスピタリティとは厚遇・歓待および温かく
親切にもてなす心、歓待の精神です）

23 ネイチャーゲーム
（自然の中で自然を満喫するゲーム） ネイチャーゲーム指導、環境教育

24 福祉レクリエーション 福祉施設でのレクリエーション、高齢者とレクリエーション

25 ３Ｂ体操 健康体操

26 グラウンドゴルフ教室 ルール解説から実技指導

27 サッカー指導 サッカー競技およびマーケティング全般の指導

28 キッズダンス ストレッチ、リズムトレーニングを含めた誰でも楽しめるダンスレッスン

29 ビューティーバレエ しなやかな体、美しい所作を身に付けるための簡単バレエレッスン

30 体づくりストレッチ いつまでも健康でけがをしないためのストレッチと無理のない筋トレ

語
学

31 ストーリーテリング 語り聞かせ・読み聞かせ

32 古代ギリシャ語・古代ラテン語・古代イン
ドの梵

ぼ ん ご

語 古代ギリシャ語・古代ラテン語・古代インドの梵語をやさしく解説

文
学
文
芸

33 寄居町の民話語り 寄居町の民話の語り聞かせ ※必要品あり

34 古代ギリシャや古代インドの宗教・哲学思
想・習俗 古代ギリシャや古代インドの宗教・哲学思想・習俗についてやさしく解説

※�コピー代�
200円負担

行政インフォメーション  information 行政インフォメーション  information


