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＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

季節
き せ つ

のメニュー 8日 枝豆
えだまめ

サラダ 

       29日 夏
なつ

野菜
や さ い

スパゲッティ 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

  12日 メロン 

かみかみメニュー 6日 かみかみサラダ 

         7日 切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

、きんぴら煮
に

 

         8日 ソフトフランスパン 

         9日 かみかみカレー 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 6日 みそポテト、14日 ゼリーフライ 

     20日 もろこしうどん汁
じる

、23日 かてめしの具
ぐ

 

県産
けんさん

メニュー 13日 秩父
ち ち ぶ

こんにゃくサラダ 

16日 埼玉県産
さいたまけんさん

ゆず入
い

りメンチカツ 

※物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほ ご し ゃ

への負担
ふ た ん

を増
ふ

やさないように、以下
い か

の食材
しょくざい

を町
まち

の予算
よ さ ん

から提供
ていきょう

します。 

1日 オムレツ 2日 さばの柑橘塩
かんきつしお

こうじ焼
や

き 8日 チキンのフレーク焼
や

き 

9日 お魚
さかな

ナゲット 14日 ゼリーフライ 15日 タンドリーチキン 

16日 埼玉県産
さいたまけんさん

ゆず入
い

りメンチカツ 19日 厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

  

21日 ハンバーグ薬味
や く み

ソース 23日 あじのねぎみそ焼
や

き  

29日 焼
や

きウインナー 

令和5年度 6月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
ポテトポタージュ，オムレツ パン，植物油，じゃがいも ｺｰﾋｰﾐﾙｸ，ﾍﾞｰｺﾝ，牛乳 にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，ﾊﾟｾﾘ，にんにく 小 721 小 27.3

チキンラタトゥイユ ルウ，さとう，オリーブ油 生クリーム，鶏卵，鶏肉 ｽﾞｯｷｰﾆ，黄ﾋﾟｰﾏﾝ，赤ﾋﾟｰﾏﾝ，トマト 中 888 中 33.0

あさりと豆腐のみそ汁，さばの柑橘塩こうじ焼き ごはん，オリーブ油 牛乳，あさり，とうふ，みそ にんじん，長ねぎ，小松菜，ﾚﾓﾝ，みかん 小 612 小 25.1

おかかあえ，しょうゆ さば，かつお節 もやし，ほうれん草 中 765 中 31.3

五目汁，豆腐ハンバーグ ごはん，植物油，さとう 牛乳，豚肉，なると，油揚げ にんじん，玉ねぎ，もやし，たもぎだけ，にら 小 640 小 25.6

青菜ときのこのジャコマヨ炒め ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 豆腐，おから，鶏肉，しらす干し えのきたけ，ほうれん草，しめじ，ﾋﾟｰﾏﾝ 中 796 中 32.2

きつねうどん汁，みそポテト小②中③ うどん，さとう，じゃがいも，植物油 牛乳，豚肉，油揚げ，みそ にんじん，大根，長ねぎ，干ししいたけ 小 678 小 20.6

かみかみサラダ，ごまドレッシング 天ぷら粉，片栗粉，ごまドレッシング わかめ，茎わかめ、こんぶ ごぼう，ｺｰﾝ 中 904 中 26.9

切干大根のみそ汁，あじフライ，ソース ごはん，パン粉，小麦粉 牛乳，豆腐，みそ，あじ にんじん，切り干し大根，長ねぎ，小松菜 小 686 小 26.3

きんぴら煮 植物油，こんにゃく，さとう，ごま さつまあげ ごぼう 中 817 中 30.7

ポトフ，チキンのフレーク焼き パン，じゃがいも，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ，ﾊﾟﾝ粉 牛乳，豚肉，粉チーズ，わかめ にんじん，玉ねぎ，キャベツ，パセリ 小 671 小 31.0

枝豆サラダ，ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｺｰﾝﾌﾚｰｸ，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，ﾁｮｺ大豆ｸﾘｰﾑ 鶏肉 枝豆 中 777 中 37.3

かみかみカレー，お魚ナゲット小①中② ごはん，植物油，ルウ，小麦粉 牛乳，豚肉，大豆，魚すり身 にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ，ごぼう 小 680 小 24.1

グリーンサラダ，玉ねぎドレッシング ドレッシング れんこん，ほうれん草，きゅうり，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中 843 中 31.4

もずくスープ，回鍋肉 ごはん，ごま油，ごま，さとう 牛乳，鶏肉，豆腐，もずく，豚肉 にんじん，玉ねぎ，えのきたけ，長ねぎ 小 575 小 24.7

メロン1/16 片栗粉 みそ しょうが，にんにく，キャベツ，ﾋﾟｰﾏﾝ，メロン 中 723 中 31.2

塩ラーメンスープ，五目パオズ② 中華めん，ごま，小麦粉 牛乳，豚肉，鶏肉，ひじき にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，もやし，メンマ 小 613 小 24.8

秩父こんにゃくサラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 片栗粉，こんにゃく，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きくらげ，ｺｰﾝ，にら，ｷｬﾍﾞﾂ，玉ねぎ 中 775 中 31.6

トントロリンスープ，ゼリーフライ ごはん，片栗粉，植物油，小麦粉 牛乳，豚肉，茎わかめ，おから，大豆 にんじん，しょうが，長ねぎ，干ししいたけ 小 654 小 23.2

ひじきごはんの具 こんにゃく，さとう，じゃがいも 鶏肉，ひじき，油揚げ ほうれん草，グリンピース，玉ねぎ 中 797 中 28.9

パンプキンスープ，タンドリーチキン パン，ﾏｰｶﾞﾘﾝ，ルウ，ゼリー 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，鶏肉 にんじん，玉ねぎ，かぼちゃ，ｺｰﾝ，にんにく 小 638 小 27.9

アロエ入りフルーツポンチ こんにゃくゼリー ヨーグルト ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ，ﾊﾟｲﾝ，みかん，もも，ｱﾛｴ 中 837 中 35.3

わかめスープ，埼玉県産ゆず入りメンチカツ ごはん，ごま，ごま油，パン粉 牛乳，鶏肉，豚肉，なると にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，ゆず，ｷｬﾍﾞﾂ 小 618 小 20.5

キャベツの梅あえ，ソース 小麦粉，植物油 わかめ うめ 中 773 中 25.5

じゃが豚キムチ，厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，しめじ，白菜キムチ 小 624 小 25.1

冷凍みかん さとう にら，みかん 中 775 中 31.6

もろこしうどん汁，キャラメルきなこ蒸しパン うどん，片栗粉，小麦粉，植物油 牛乳，鶏肉，鶏卵，きなこ にんじん，長ねぎ，小松菜，ｺｰﾝ，大根 小 626 小 25.1

大根のサラダ，塩ドレッシング さとう，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 大根葉，きゅうり 中 790 中 31.3

スタミナ汁，ハンバーグ薬味ソース ごはん，じゃがいも，さとう 牛乳，豚肉，豆腐，みそ にんじん，大根，玉ねぎ，小松菜，にんにく 小 665 小 26.4

コーンサラダ，和風ドレッシング 片栗粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 鶏肉 長ねぎ，しょうが，ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ，きゅうり 中 830 中 33.4

麦麦スープ，ポテトのチーズ焼き パン，大麦，オリーブ油 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，ウインナー にんじん，セロリ，玉ねぎ，ｷｬﾍﾞﾂ，にんにく 小 622 小 21.8

カリブロサラダ，玉ねぎドレッシング じゃがいも，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ いんげん豆，ﾁｰｽﾞ トマト，パセリ，ｶﾘﾌﾗﾜｰ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 中 なし 中 なし

すまし汁，あじのねぎみそ焼き ごはん，植物油，さとう 牛乳，かまぼこ，はんぺん，わかめ にんじん，長ねぎ，えのきたけ，ごぼう 小 568 小 25.7

かてめしの具 豆腐，あじ，みそ，油揚げ，高野豆腐 たけのこ，かんぴょう，いんげん 中 なし 中 なし

けんちん汁，豚肉とレバーのごまだれ ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豆腐，豚肉，豚レバー にんじん，大根，ごぼう，長ねぎ，小松菜 小 676 小 25.0

キャベツの磯香あえ 里芋，片栗粉，さとう，ごま ひじき しょうが，もやし，ｷｬﾍﾞﾂ 中 849 中 31.5

とんこつラーメンスープ，大豆とポテトの揚げ煮 中華めん，ごま，じゃがいも，春雨 牛乳，豚肉，うずら卵，大豆 にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ，もやし， 小 623 小 25.8

春雨サラダ，中華ドレッシング 片栗粉，植物油，さとう，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ メンマ，きくらげ，ﾊﾟｾﾘ，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり 中 822 中 33.7

マーボー豆腐，野菜シュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，大豆，豆腐，みそ にんじん，しょうが，たけのこ，長ねぎ，にら，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小 653 小 25.2

ナムル，ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま油，小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 魚すり身，わかめ 玉ねぎ，ｺｰﾝ，ほうれん草，もやし，ぜんまい 中 836 中 32.9

夏野菜スパゲッティ，焼きウインナー② パン，スパゲッティ，オリーブ油 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，ウインナー にんじん，にんにく，ﾋﾟｰﾏﾝ，玉ねぎ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小 667 小 24.7

フルーツポンチ ゼリー ｺｰﾝ，トマト，ﾊﾟｲﾝ，みかん，もも，ﾚﾓﾝ 中 894 中 32.6

ハヤシシチュー，豆腐ナゲット小①中② ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，豆腐，魚すり身 にんじん，しょうが，玉ねぎ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小 674 小 21.1

パプリカサラダ，ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ルウ，小麦粉，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，枝豆，ｺｰﾝ，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり，ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 中 855 中 27.7

小 645 小 24.9

中 817 中 31.5

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校22回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校20回 基 準 栄 養 量

30 金 ごはん 牛乳

28 水 ごはん 牛乳

29 木 コッペパン 牛乳

26 月 ごはん 牛乳

27 火 ホット中華めん 牛乳

22 木 ツイストパン 牛乳

23 金 ごはん 牛乳

20 火 地粉うどん 牛乳

21 水 ごはん 牛乳

19 月 ごはん 牛乳

16 金 ごはん 牛乳

14 水 ごはん 牛乳

15 木 こどもパン 牛乳

12 月 ごはん 牛乳

13 火
ホット中華めん 牛乳

8 木
ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ

ﾁｮｺ大豆ｸﾘｰﾑ
牛乳

9 金
ごはん 牛乳

6 火
地粉うどん 牛乳

7 水
ごはん 牛乳

5 月 ごはん 牛乳

2 金 ごはん 牛乳

たん白質

kcal ｇ

1 木 はちみつパン
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

毎月１９日は食育の日

季節の果物

季節のメニュー

季節のメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

県産メニュー

郷土料理

郷土料理

郷土料理

郷土料理

県産メニュー


