
令和5年度 5月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
かきたま汁，とり肉の照り焼き ごはん，片栗粉，さとう，植物油 牛乳，かまぼこ，とうふ，とり肉 にんじん，玉ねぎ，小松菜，干ししいたけ 小 647 小 27.3

洋風きんぴら こんにゃく，ごま ベーコン，さつま揚げ，鶏卵 れんこん，ごぼう，コーン，赤ピーマン 中 805 中 33.8

マーボーラーメンスープ，わかさぎフリッター② めん，片栗粉，小麦粉，植物油 牛乳，豚肉，大豆，とうふ にんじん，にんにく，生姜，たけのこ，コーン 小 570 小 23.6

中華サラダ，中華ドレッシング ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ みそ，わかさぎ 干ししいたけ，もやし，チンゲン菜，長ねぎ，小松菜 中 736 中 30.5

春キャベツとしらすのスパゲティ，肉団子ケチャップあん② パン，オリーブ油，スパゲティ 牛乳，ベーコン，しらす干し にんじん，玉ねぎ，キャベツ，コーン 小 680 小 26.5

カリブロサラダ，イタリアンドレッシング ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ とり肉，豚肉 パイン，カリフラワー，ブロッコリー 中 886 中 33.6

五目うどん汁，黒糖パンケーキ うどん，ホットケーキミックス 牛乳，ちくわ，油揚げ，鶏卵 にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 613 小 21.9

コーンとアスパラのソテー 黒砂糖，バター 脱脂粉乳，中（高野豆腐） 玉ねぎ，アスパラ，コーン 中 765 中 26.9

ワンタンスープ，豆乳コロッケ，ソース パン，植物油，ワンタン コーヒーミルク，豚肉，大豆 にんじん，長ねぎ，キャベツ，もやし，コーン 小 644 小 21.3

野菜のカラフルあえ パン粉，小麦粉 豆乳 干ししいたけ，きくらげ，広島菜，京菜，大根葉 中 800 中 26.1

きのこと野菜のカレー，チキンナゲット② ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，とり肉 にんじん，にんにく，生姜，玉ねぎ，キャベツ，しめじ 小 680 小 22.8

ﾊﾟﾌﾟﾘｶサラダ，塩ドレッシング ルウ，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ，きゅうり，小松菜，パプリカ 中 803 中 27.4

じゃがいものそぼろ煮，いわしの生姜煮 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，大豆 にんじん，生姜，玉ねぎ，グリンピース 小 655 小 28.2

あまなつ1/6 こんにゃく，さとう いわし あまなつ 中 797 中 33.7

ごまみそラーメンスープ，春巻き めん，ごま油，ごま，小麦粉 牛乳，豚肉，大豆，みそ にんじん，生姜，玉ねぎ，メンマ，ニラ 小 656 小 22.4

フルーツ杏仁 春雨，植物油，ゼリー 杏仁豆腐 もやし，キャベツ，みかん，パイン，もも 中 877 中 29.5

ほうれん草と卵のスープ，かつおのフライ ごはん，パン粉，植物油， 牛乳，ベーコン，鶏卵 にんじん，玉ねぎ，キャベツ，コーン，干ししいたけ 小 647 小 24.0

鶏ごぼうご飯の具 こんにゃく，さとう かつお，とり肉，油揚げ ほうれん草，きくらげ，ごぼう，たけのこ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 838 中 31.0

クラムチャウダー，ハンバーグデミソース パン，バター，じゃがいも 牛乳，とり肉，豚肉，あさり にんじん，玉ねぎ，コーン，パセリ 小 698 小 27.0

オニオンサラダ，玉ねぎドレッシング さとう，ルウ，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 脱脂粉乳 キャベツ，きゅうり 中 922 中 35.3

八宝菜，肉シュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう，片栗粉 牛乳，豚肉，いか にんじん，生姜，玉ねぎ，白菜，もやし 小 594 小 23.8

きゅうりのピリッと漬け ごま油，小麦粉 たけのこ，きくらげ，小松菜，きゅうり 中 769 中 31.1

豚汁，ツナマヨオムレツ ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，とうふ，みそ，鶏卵 にんじん，生姜，だいこん，ごぼう，長ねぎ 小 631 小 25.5

切り干し大根の煮物 こんにゃく，さとう ツナ，とり肉，油揚げ，さつま揚げ 玉ねぎ，切干大根，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 中 785 中 31.2

山菜うどん汁，野菜かき揚げ うどん，小麦粉，植物油， 牛乳，豚肉，油揚げ，青のり にんじん，大根，長ねぎ，干ししいたけ 小 606 小 21.8

粉ふきいも，角チーズ じゃがいも チーズ 山菜，玉ねぎ，ごぼう，春菊 中 769 中 27.6

五目中華スープ，チンジャオロース ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，ベーコン，なると にんじん，生姜，にんにく，玉ねぎ，もやし，ピーマン 小 619 小 23.9

河内晩柑1/6 さとう，ごま油 豚肉 えのきたけ，ニラ，きく らげ，小松菜，たけのこ，河内晩柑 中 785 中 30.6

野菜コンソメスープ，白身魚フライ，ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ パン，じゃがいも，パン粉 牛乳，豚肉，ほき にんじん，玉ねぎ，キャベツ，ブロッコリー 小 606 小 26.0

　　　　　枝豆サラダ，和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 植物油，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ひじき，ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ キャベツ，枝豆 中 741 中 31.5

高野豆腐のみそ汁，さばのガーリック塩こうじ焼き ごはん，じゃがいも，ごま 牛乳，高野豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，キャベツ，小松菜 小 623 小 24.0

キャベツの梅あえ さば，鶏卵，のり にんにく，梅 中 777 中 29.6

肉じゃが，ほうれん草厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵，ひじき にんじん，生姜，玉ねぎ，グリンピース 小 617 小 25.4

こんにゃくのピリ辛炒め しらたき，さとう，こんにゃく キャベツ，ほうれん草，しめじ，いんげん 中 774 中 31.8

しょうゆコーンラーメンスープ，揚げギョウザ小②中③ めん，ごま油，小麦粉，植物油 牛乳，豚肉，わかめ にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし 小 603 小 25.3

春雨サラダ，ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 春雨，ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ，ｱｰﾓﾝﾄﾞ，ごま 小魚 コーン，キャベツ，きゅうり 中 812 中 32.8

野菜碗，ソイ丼の具 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，生揚げ，みそ にんじん，ごぼう，大根，長ねぎ，小松菜 小 665 小 28.1

冷凍みかん ルウ，さとう 豚肉，大豆，ベーコン，大豆 ピーマン，みかん 中 824 中 35.1

小 634 小 24.7

中 803 中 31.0

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校19回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校19回 基 準 栄 養 量

30 火
ホット中華めん
ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚

牛乳

31 水 ごはん 牛乳

26 金
ごはん

コバトンふりかけ
牛乳

29 月 ごはん 牛乳

24 水
発芽玄米入り

ごはん
牛乳

25 木 コッペパン
牛乳

22 月 ごはん 牛乳

23 火 地粉うどん 牛乳

18 木 ツイストパン 牛乳

19 金 ごはん 牛乳

16 火 ホット中華めん 牛乳

17 水 ごはん 牛乳

12 金 ごはん 牛乳

15 月 ごはん 牛乳

10 水 寄居町食育の日（お弁当）

11 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

8 月 パインパン 牛乳

9 火 地粉うどん 牛乳

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

2 火 ホット中華めん 牛乳

3 水 憲法記念日

たん白質

kcal ｇ

1 月 ごはん 牛乳

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

毎月１９日は食育の日

こんにゃくの日

季節の果物

季節の果物

旬の魚

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

のメニュー ８日 春
はる

キャベツとしらすのスパゲティ 

         ９日 コーンとアスパラのソテー 

        ２５日 枝豆
えだまめ

サラダ ２６日 キャベツの梅
うめ

あえ

３１日 冷凍
れいとう

みかん 

旬
しゅん

の魚
さかな

   １７日 かつおのフライ 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

  １５日 あまなつ ２４日 河内晩柑
かわちばんかん

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

五月
さつき

晴
ば

れの空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元
げん

気
き

よく泳
およ

ぐ 姿
すがた

を目
め

にする季
き

節
せつ

になりました。５月
がつ

５日
いつか

の

「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」は、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

ですが、ほかに

も地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が親
した

しまれています。 

※物価
ぶっか

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほごしゃ

への負担
ふたん

を増
ふ

やさないように、

以下
い か

の食 材
しょくざい

を町
まち

の予算
よさん

から提 供
ていきょう

します。 

１日 とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き  ２日 わかさぎフリッター  

8日 肉
にく

団子
だんご

ケチャップあん 12日チキンナゲット 22日 ツナマヨオムレツ  

25日 白身魚
しろみさかな

フライ 26日 さばのガーリック塩
しお

こうじ焼
や

き 


