
小学校月額 ４,０００円 

(１年生４月分 ３,280 円) 

 

中学校月額 ５,０００円 

(３年生３月分 3,182 円) 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の 皆様
みなさま

か ら 納付
の う ふ

さ れ ま し た 給
きゅう

食費
しょくひ

は 、

給食用食 材
きゅうしょくようしょくざい

の購入
こうにゅう

にあてられます。人件費
じんけんひ

、施設
し せ つ

等
とう

の

経費
け い ひ

、光熱費
こうねつひ

は町
まち

で負担
ふ た ん

しています。給
きゅう

食費
しょくひ

の未納
み の う

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

に支障
ししょう

をきたしますので、期日
き じ つ

までに必
かな

ず納
おさ

め

てください。 

＊お箸
はし

について 

お箸
はし

はご家庭
か て い

から持参
じ さ ん

して 頂
いただ

くことになっています。

成長
せいちょう

段階
だんかい

に合
あ

わせたものをご準備
じゅんび

ください。 

＊食物
しょくもつ

アレルギーについて 

アレルギー献立表
こんだてひょう

の他
ほか

に、希望
き ぼ う

する方
かた

に詳細
しょうさい

な使用量
しようりょう

を明記
め い き

した材料
ざいりょう

一覧表
いちらんひょう

を配布
は い ふ

しています。詳細
しょうさい

等
とう

につい

ては給 食
きゅうしょく

センターへ問
と

い合
あ

わせください。個別
こ べ つ

相談
そうだん

も行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  ＜今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、以
い

下
か

のようなさまざまなことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

とな

るものです。地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておい

しい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 

食

しょく

事

じ

の重

じゅう

要

よう

性

せい

、食

しょく

事

じ

の 喜

よろこ

び、楽

たの

しさを理

り

解

かい

する。 

る。 
 

心

しん

身

しん

の成

せい

長

ちょう

や健

けん

康

こう

の保

ほ

持

じ

増

ぞう

進

しん

の上

うえ

で望

のぞ

ま

しい栄

えい

養

よう

や食

しょく

事

じ

のとり方

かた

を理

り

解

かい

し、 自

みずか

ら

管

かん

理

り

していく能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

食

た

べ物

もの

を大

だい

事

じ

にし、食

しょく

料

りょう

の生

せい

産

さん

等

とう

に関

かか

わる人

ひと

々

びと

へ感

かん

謝

しゃ

する 心

こころ

をもつ。 

食

しょく

事

じ

のマナーや食

しょく

事

じ

を通

つう

じた人

にん

間

げん

関

かん

係

けい

形

けい

成

せい

能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

各

かく

地

ち

域

いき

の産

さん

物

ぶつ

、食

しょく

文

ぶん

化

か

や食

しょく

に関

かか

わる歴

れき

史

し

等

とう

を理

り

解

かい

し、尊

そん

重

ちょう

する 心

こころ

をもつ。 

 

正

ただ

しい知

ち

識

しき

・ 情

じょう

報

ほう

に基

もと

づいて、食

しょく

品

ひん

の品

ひん

質

しつ

及

およ

び安

あん

全

ぜん

性

せい

等

とう

について 自

みずか

ら判

はん

断

だん

で

きる能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた

食
しょく

品
ひん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある

場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、 給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

や 準
じゅん

備
び

、後
あと

片
かた

付
づ

けなどを 行
おこな

います。 週
しゅう

末
まつ

に 給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

とアイロンがけをして、次
つぎ

の登
とう

校
こう

時
じ

に持
も

たせてくださ

い。 

＊給
きゅう

食費
しょくひ

について 

季節
き せ つ

のメニュー14 日 ひじきと菜
な

の花
はな

のサラダ 

20 日 春
はる

野菜
や さ い

のサラダ 

24 日 たけのこご飯の具
ぐ

 

28 日 春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

行 事 食
ぎょうじしょく

   20 日 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いゼリー 

我
わ

が家
や

のおすすめ献立
こんだて

 

21 日 チャプチェ(寄居
よ り い

小
しょう

2年
ねん

落合
おちあい

さん宅
たく

のレシピ) 

※物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

の対策
たいさく

として、保護者
ほ ご し ゃ

への負担
ふ た ん

を増
ふ

やさないように、以下
い か

の食材
しょくざい

を

町
まち

の予算
よ さ ん

から提供
ていきょう

します。 

17 日 クリスピーチキン 20 日 ハンバーグトマトソース・お祝
いわ

いゼリー  

26 日 厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 28 日 さばの照
て

り焼
や

きレモン風
ふう

 

令和5年度 4月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
かきたま汁，野菜コロッケ，ソース ごはん，片栗粉，パン粉，植物油 牛乳，わかめ，かまぼこ，豆腐 にんじん，玉ねぎ，ほうれん草，干ししいたけ 小 680 小 21.5

ツナとごぼうのサラダ 小麦粉，じゃがいも，さとう 鶏卵，ツナ ｺｰﾝ，ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり，ごぼう 中 838 中 26.4

野菜コンソメスープ，チキンの香草焼き パン，じゃがいも，パン粉 ｺｰﾋｰﾐﾙｸ，豚肉，鶏肉，ﾁｰｽﾞ にんじん，玉ねぎ，キャベツ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 小 666 小 28.3

マカロニサラダ マカロニ，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ハム パセリ，赤ﾋﾟｰﾏﾝ，きゅうり 中 832 中 34.8

ポークカレー，大豆のカリカリ揚げ ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，大豆，かたくちいわし にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 708 小 26.8

ひじきと菜の花のサラダ ルウ，片栗粉，さとう，ごま ひじき，ツナ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ，ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり，菜の花 中 853 中 33.1

コーンスープ，クリスピーチキン パン，植物油，じゃがいも，ﾙｳ，小麦粉 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，鶏肉 にんじん，玉ねぎ，しめじ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小 698 小 25.8

ブロッコリーのごまマヨネーズあえ ﾊﾞﾀｰ，さとう，ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾞ，ごま ｺｰﾝ，ﾊﾟｾﾘ，ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ，大根，ｷｬﾍﾞﾂ 中 880 中 31.8

広東めんスープ，焼きギョウザ小②中③ 中華めん，植物油，片栗粉 牛乳，豚肉，鶏肉，ハム にんじん，しょうが，たけのこ，長ねぎ，にら 小 577 小 22.9

中華サラダ ごま油，小麦粉，春雨，さとう ｷｬﾍﾞﾂ，もやし，玉ねぎ，きゅうり 中 780 中 30.3

なめこ汁，かつ丼の具 ごはん，小麦粉，パン粉 牛乳，わかめ，豆腐，みそ にんじん，長ねぎ，なめこ，たくあん漬け 小 668 小 29.5

たくあんサラダ 植物油，さとう，ごま 鶏肉，ハム ｷｬﾍﾞﾂ，きゅうり 中 845 中 36.0

オニオンスープ，ハンバーグトマトソース パン，バター，さとう，植物油 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，鶏肉，豚肉 にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，ほうれん草，ｷｬﾍﾞﾂ 小 619 小 24.8

春野菜のサラダ，お祝いゼリー デザート トマト，菜の花，アスパラ 中 809 中 32.5

わかめスープ，えびシュウマイ小②中③ ごはん，ごま，ごま油，小麦粉 牛乳，ﾍﾞｰｺﾝ，なると，わかめ にんじん，玉ねぎ，ｺｰﾝ，たけのこ 小 603 小 21.1

チャプチェ 春雨，さとう えび，魚のすり身，豚肉 にら，にんにく 中 779 中 27.1

すまし汁，白身魚フライ，ソース ごはん，パン粉，小麦粉 牛乳，かまぼこ，はんぺん，わかめ にんじん，長ねぎ，えのきたけ，たけのこ 小 658 小 24.6

たけのこご飯の具 植物油，さとう，こんにゃく 豆腐，たら，油揚げ 干ししいたけ，きぬさや 中 796 中 29.6

豚肉ごまうどん汁，レモンチーズ蒸しパン うどん，ごま，小麦粉 牛乳，豚肉，油揚げ，ﾁｰｽﾞ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 625 小 25.6

ハムと大根のサラダ 植物油，さとう 脱脂粉乳，ハム レモン，大根，キャベツ，きゅうり 中 799 中 32.3

肉じゃがのトマト煮，厚焼き玉子 ごはん，オリーブ油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵，かつお節 にんじん，にんにく，玉ねぎ，トマト，枝豆 小 616 小 25.1

おかかあえ さとう もやし，ほうれん草，小松菜 中 758 中 30.5

焼きそば，焼きウインナー② パン，植物油，中華めん 牛乳，豚肉，青のり にんじん，玉ねぎ，キャベツ，もやし 小 671 小 25.0

フルーツポンチ ゼリー ウインナー みかん，もも，パイン 中 904 中 32.5

春キャベツのみそ汁，さばの照り焼きレモン風 ごはん，植物油，さとう 牛乳，生揚げ，みそ，さば にんじん，玉ねぎ，キャベツ，長ねぎ 小 634 小 24.4

ごまあえ ごま ほうれん草，もやし，レモン 中 794 中 30.5

小 648 小 25.0

中 821 中 31.3

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

たん白質

kcal ｇ

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ

12 水 わかめごはん 牛乳

13 木 黒パン
ｺｰﾋｰ
ﾐﾙｸ

17 月
ツイストパン 牛乳

14 金 ごはん 牛乳

18 火 ホット中華めん 牛乳

19 水 ごはん 牛乳

20 木
こどもパン 牛乳

21 金 ごはん 牛乳

24 月 ごはん 牛乳

25 火 地粉うどん 牛乳

28 金 ごはん 牛乳

26 水 ごはん 牛乳

27 木
バターロール

コッペ
牛乳

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校13回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校13回 基 準 栄 養 量

毎月１９日は食育の日

我が家のおすすめ献立

小１給食開始

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー


