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中央公民館( 581･2662)

　中央公民館では、60歳以上の方を対象に
とことん学び塾を右記の日程で開講します。
健康、笑い、生きがいづくりを目標に、楽し
く学んでみませんか。

▶場所／中央公民館ほか
▶対象／町内に在住･在勤の60歳以上の方
▶定員／60人
▶費用／1,000円(資料代）
※視察研修は別途費用

▶�申し込み／4月28日(金)までに往復はがき
でお申し込みください(記入例参照)。
※期日必着

▶�受講の決定／定員を超えた場合は、初めて
受講される方を優先したうえで、抽選で受
講者を決定します。結果は、往復はがきの
返信欄を使用して通知します。
▶�受講手続き／当選者は､5月17日㈬～24日

㈬に、中央公民館へ決定通知と費用をご持
参ください。
※受付 午前9時～午後5時(月曜日は休館)

ケアラーとは
家族などの身近な人に対して､無償で介護､看護､日常
生活上のお世話や援助をしている方です。｢ケアラー｣ 
は子どもから大人までさまざまな方がいて､このうち
18歳未満の方が｢ヤングケアラー｣です。

あなたの周りにこんな方はいませんか
●健康に不安を抱えながら高齢者を介護している
●仕事を辞めて一人で親の介護をしている
●�病気や障害のあるきょうだいの世話や見守りをしている 
等
ケアラーが孤立しないために
家庭内の事だからと相談する相手がいなくて､悩みを
一人で抱え込んでいる人が身近にいるかもしれませ
ん。ケアラーは､社会との関わりも減り､社会的にも心
理的にも孤立してしまうことが少なくありません。周
りの人の気付き､声かけも大切です。

ケアラーの方の相談を受け付けています
ケアラーご本人の悩みや不安に関する相談を受け付け
ています。一人で悩まず相談してください。
相談窓口
【ケアをしている相手が高齢の場合】　
○福祉課( 581･2121内線123･124）
○大里広域地域包括支援センター
　埼玉よりい病院( 584･0062）
○大里広域地域包括支援センター
　寄居町社会福祉協議会( 581･8548）
【ケアをしている相手に障害がある場合】
○福祉課( 581･2121内線121･122)
○�寄居町障害者基幹相談支援センター 

(寄居町社会福祉協議会内､ 501･7027）

とことん学び塾の塾生を募集します！

知っていますか？　｢ケアラー｣のこと
ケアラーは誰もがなりうる身近なことです

▶日程等

▶往復はがき記入例

月日(曜日) 時間 内容

① 6/28㈬ 14：00～16：00 入塾式･防災について

② 7/26㈬ 9：30～11：30 体操1

③ 8/30㈬ 9：30～11：30 体操2

④ 9/27㈬ 9：30～11：30 食について

⑤ 10/27㈮ 9：30～11：30 健康について

⑥ 11/22㈬ 9：30～11：30 古典文学について

⑦ 12/  6㈬ 9：30～11：30 歴史のはなし(古墳を学ぶ)

⑧ 12/20㈬ 未定 視察研修

⑨ 1/24㈬ 9：30～11：30 俳句について

⑩ 2/21㈬ 9：30～11：30 特殊詐欺について

⑪ 3/14㈭ 9：30～12：00 シニアの生き方学び方･修了式

※日程や内容は変更になる場合があります。

健康のための体操地球温暖化について キャッシュレス社会について 防災等について
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