
広 告

令和5年1月号 令和5年1月号
1617

月
に一度
の

健
康
チ
ェッ
ク
！

　

町
で
は
、毎
月
1
回「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
」

と
し
て
、役
場
1
階
ロ
ビ
ー
に
脳
血
管
疾
患
予

防
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

月
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に
し
て
、ご

自
身
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

日
1
月
27
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午

場
役
場
1
階
ロ
ビ
ー

内�

ス
ト
レ
ス
・
自
律
神
経
活
性
度
測
定
、血
圧

計
、血
管
年
齢
測
定
器
で
の
計
測
と
計
測
結

果
を
用
い
た
保
健
師
等
に
よ
る
健
康
指
導

問
町
民
課（

内
線
1
1
3
～
1
1
5
）

住
民
票
等
の
第
三
者
交
付
に
か
か
る

本
人
通
知
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
等
が
、本
人
の

代
理
人
や
第
三
者
の
請
求
に
よ
っ
て
交
付
さ

れ
た
場
合
に
、あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
方
に

お
知
ら
せ
を
す
る
制
度
で
す（
一
部
通
知
対
象

外
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
虚
偽
や
な
り
す
ま

し
に
よ
る
不
正
取
得
の
早
期
発
見
や
、不
正
請

求
の
抑
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

登�

録
で
き
る
方
／
寄
居
町
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方
、寄
居
町
に
本
籍
が
あ
る
方
等

申
込
場
所
／
町
民
課
、男
衾・用
土
両
連
絡
所

必�

要
書
類
／
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込

書（
申
込
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す
）、本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、旅

券
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド
等
）

他�

第
三
者
か
ら
の
請
求
を
拒
否
し
た
り
、交
付

の
可
否
を
確
認
し
た
り
す
る
制
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、申
込
書
の
内
容
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課（

内
線
1
0
5
）

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ・

Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
2
0
2
2
寄
居

　
「
冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
・
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

2
0
2
2
寄
居
」は
、地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
践
に
向
け
た
き
っ
か
け

づ
く
り
を
行
う
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

専
用
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し
て
、部
屋

を
出
る
と
き
は
明
か
り
を
消
し
た
り
、暖
房
を

適
切
に
使
用
し
た
り
す
る
な
ど
の
環
境
に
配
慮

し
た
行
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の

行
動
に
応
じ
て
、削
減
で
き
た
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
、ご
自
身
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
は
い

か
が
で
す
か
。

日
1
月
4
日
㈬
～
2
月
5
日
㈰

参�
加
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
参
加
と

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
デ
ー
タ
を
入
手
い
た
だ
け
ま

す
。
な
お
、紙
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
生
活
環

境
エ
コ
タ
ウ
ン
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

提
出
期
間
／
1
月
4
日
㈬
～
2
月
6
日
㈪

※�

紙
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
参
加
さ
れ
た
場
合

は
、期
間
内
に
生
活
環
境
エ
コ
タ
ウ
ン
課
へ

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

他�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果
は
、2
月
下
旬
に
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
エ
コ
タ
ウ
ン
課

　
（

内
線
2
2
3
･
2
2
4
）

1
月
10
日
は
1
1
0
番
の
日

1
1
0
番
は
事
件
･
事
故
の

「
緊
急
通
報
」専
用
で
す

　

埼
玉
県
警
に
寄
せ
ら
れ
る
1
1
0
番
通
報

は
、1
日
約
1
7
0
0
件
で
、そ
の
う
ち
緊
急
性

の
な
い
問
い
合
わ
せ
や
、い
た
ず
ら
電
話
な
ど

が
、お
よ
そ
2
割
を
占
め
て
い
ま
す
。1
1
0
番

は
、警
察
官
に
今
す
ぐ
現
場
へ
駆
け
つ
け
て
ほ

し
い
場
合
に
利
用
す
る
緊
急
通
報
の
専
用
電
話

で
す
。1
1
0
番
通
報
の
適
切
な
利
用
に
、皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

他�

緊
急
性
の
な
い
相
談
等
は
、け
い
さ
つ
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー（

＃
9
1
1
0
）へ
。

※�

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
お
よ
び
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
は

（

0
4
8
･
8
2
2
･
9
1
1
0
）へ
。生
活

の
安
全
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
や
、警

察
へ
の
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

寄
居
警
察
署
地
域
課（

5
8
1
･
0
1
1
0
）

告
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
受
付�

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

　

相
談
開
始�

午
前
9
時
～

場
熊
谷
税
務
署（
熊
谷
市
仲
町
41
）

問
熊
谷
税
務
署（

5
2
1
･
2
9
0
5
）

実
施
し
ま
す
！ 

税
理
士
に
よ
る

確
定
申
告
無
料
電
話
相
談

日
2
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬

※
土
･
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

対�

①
給
与
所
得
者
お
よ
び
年
金
受
給
者

で
、収
入
金
額
が
6
0
0
万
円
以
下
の

方
、②
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
し

て
い
る
方
、③
年
の
途
中
で
退
職
、ま
た

は
就
職
等
に
よ
り
年
末
調
整
を
受
け
て

い
な
い
方

費
無
料

申�

問
事
前
に
、関
東
信
越
税
理
士
会
熊
谷

支
部（

5
2
1
･
3
3
1
2
）、ま
た
は

お
近
く
の
税
理
士
事
務
所
へ（
電
話
相
談

の
希
望
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

開
催
し
ま
す
！

隣
保
館
子
ど
も
映
画
会

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ア
ニ
メ
映
画「
ミ
ニ
オ
ン
ズ
」

日�

2
月
19
日
㈰
1
回
目�

午
前
10
時
～
11

時
40
分（
開
場
9
時
40
分
）2
回
目�

午

後
1
時
30
分
～
3
時
10
分（
開
場
1
時

10
分
）

場�

隣
保
館（
か
わ
せ
み
荘
3
階
）

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
町
内
在
住
の
方

定
各
回
60
人（
申
込
順
）

持�

室
内
履
き（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）、マ
ス
ク
着

用
、水
分
補
給
用
飲
み
物

費
無
料

他�

大
人
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
館
内
飲

食
不
可（
水
分
補
給
を
除
く
）。

申�

問
1
月
31
日
㈫
午
前
9
時
30
分
か
ら
、電

話
で
隣
保
館（
5
8
1
･
3
8
6
1
）へ
。

熊
谷
税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

確
定
申
告
に
は
、ご
自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
e
―

T
a
x・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申
告
が
大
変
便
利
で

す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

を
利
用
し
て
、24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
e
―

T
a
x
を
利
用
し
て
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
用
い
て
、ご
自
宅
か
ら
e

―

T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問〇
確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　

�

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
特
集
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇�

e
―

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
等
に
関

す
る
こ
と

　

e
―

T
a
x・作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

0
5
7
0
･
0
1
･
5
9
0
1

所
得
税・個
人
消
費
税・贈
与
税
の

確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、確
定

申
告
会
場
に
お
い
て
、基
本
的
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。ま
た
、確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
、当
日
配
布
ま
た
は
国
税
庁
L
I
N
E
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
事
前
に
取
得
し
た
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。

日
2
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日
㈬

※�

土
･
日
曜
日
、祝
日
を
除
く（
2
月
19
日
㈰
、

26
日
㈰
は
開
場
）

※�

贈
与
税
に
つ
い
て
は
、2
月
1
日
㈬
以
降
、申

　寄居町では、県内の他市町村より「HbA1c(ヘモグロビ
ンエーワンシー)」が高めの町民の方が多いことが分かっ
ています（令和3年度国民健康保険特定健康診査より）。

　血糖値の改善で有効なのは｢食事｣と｢運動｣です。食事
の内容や仕方によっては糖の吸収を遅らせ、効果的な運動
は血中の糖を分解し、血糖値を下げるホルモンであるイン
スリンの分泌を促してくれます。今回、外部講師をお招き
し、血糖値改善教室を開催します。食事と運動を一度に学
び、生活に取り入れやすいよう実践的なお話をしていただ
きます。
▶日時／2月1日㈬午後1時30分～（受付1時15分～）
▶場所／男衾コミュニティセンター･多目的ホール
▶対象／町民の方　　▶定員／30人(申込順)
▶�持ち物／筆記用具､室内履き､運動のできる服装､飲み物､
タオル
▶�講師・講演／ 第1部 �女子栄養大学助教･庄司久美子氏�
｢おいしく食べてかしこく減らす血糖値の話｣
第2部 �早稲田大学本庄高等学院･田邊潤氏�｢今日からで
きる！�血糖値を下げる運動のコツ｣
▶費用／無料
申 �問1月17日㈫から、健康づくり課( 内線211･212)へお
申し込みください。

健康なからだづくりを始めませんか？
開催します！�血糖値改善教室

地区 高血糖の方の割合
寄居町 72.9�％

（参考）埼玉県 58.2�％

寄居町･小川町のスポーツ少年団が参加

Honda野球教室開催！
本田技研工業株式会社埼玉製作所から寄附�

ベンチ･プランターの贈呈
チェコ共和国EU議長国記念事業

ウクライナ連帯支援記念桜の植樹式

12月3日に、寄居運動公園でHonda
硬式野球部の皆さんによる野球教室
が開催され、寄居町から3団、小川町
から2団、約50人の団員が参加し、野
球の基礎や基本動作などを学びまし
た。参加した子どもたちは｢とても丁
寧に教えてもらったので、分かりやす
かったです｣と話してくれました。寄
居町スポーツ少年団の松本本部長は
｢プロ野球に匹敵する技術を持った硬
式野球部の選手から直接ご指導を受
け、子どもたちも普段の練習以上に真
剣になっていたように感じます｣と話
してくれました。

本田技研工業株式会社埼玉製作所か
ら町の保育施設等へ、県産間伐材を
利用したベンチやプランターが贈ら
れました。同社では、世界各国の技術
者が一堂に会する研修を行っており、
今年は埼玉製作所管内で開催されま
した。その中で地域資源を生かした木
製品作りが行われ、11月17日の贈呈
式では代表園として男衾保育所の園
児たちが完成品を受け取りました。

11月25日に、寄居運動公園でウクラ
イナ連帯支援記念桜の植樹式が行わ
れました。この植樹式は、ロシアの侵
略に対するウクライナへの支援をあら
ためて表明するため、EU議長国であ
るチェコ共和国をはじめ、NPO法人
育桜会、荒川グリーングリンおよび、
寄居町の協力のもと、開催されまし
た。植樹式にはウクライナから寄居町
に避難されてきたキリチェンコさんご
一家5人も出席され、39本の桜(舞姫)
を植樹しました。ご家族が植えた桜
は、長男・ミーシャさん(寄居小4年)
の名前をとって「ミーシャ桜」と名付
けられました。

確定
申告書等

作成コーナー

国税庁LINE
公式

アカウント

551･0119火災（消防車出動）の問い合わせ581･2121（代表）寄居町役場
日時日 場所場 対象対 定員定 持ち物持 内容内 費用費 申し込み申 その他他 問い合わせ問
電話 メールHPホームページFAX ファックス


