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健康づくりは 仲間づくりから

住民自治のチカラ
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鉢形第一長寿会
会長　田

た も が み

母神英
ひ で お

夫さん（鉢形）

１
年
で
16
名
増

―
会
員
増
の
き
っ
か
け
は
。

田
母
神
…
寄
居
町
内
で
は

年
々
、
老
人
会
の
数
が
減
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

寂
し
い
思
い
を
し
て
い
る
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
行

き
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
我

が
長
寿
会
で
は
「
行
政
だ
け

に
ま
か
せ
て
お
け
な
い
、
自

分
た
ち
で
な
ん
と
か
し
よ
う
」

と
、
仲
間
同
士
で
一
軒
、
一
軒
、

丁
寧
な
訪
問
で
入
会
を
勧
め

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
の
１

年
間
で
メ
ン
バ
ー
が
16
名

増
。
週
１
回
の
輪
投
げ
サ
ー

ク
ル
と
定
期
的
に
清
掃
、
除

草
、
訪
問
活
動
を
中
心
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
顔

を
合
わ
せ
て
、
お
し
ゃ
べ
り

し
て
笑
い
合
う
こ
と
、
と
て

も
大
切
で
す
ね
。

３
６
５
日 
毎
日
！

―
い
つ
か
ら
活
動
し
て
い
ま

す
か
。

彼
島
…
活
動
を
始
め
て

丸
９
年
が
経
ち
ま
し
た
。

天
候
の
悪
い
日
以
外
は

３
６
５
日
、
朝
9
時
に
集

合
、
15
名
前
後
の
メ
ン
バ

ー
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け

て
い
ま
す
。
休
日
は
若
い
方

も
子
ど
も
連
れ
で
参
加
し

て
く
れ
て
い
ま
す
よ
。

コ
ロ
ナ
で
様
々
な
活
動
が
で

き
ず
、
こ
の
ま
ま
で
は
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
だ
め

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
う

ち
の
地
域
は
老
人
会
が
廃

止
と
な
っ
て
い
る
か
ら
、
顔

を
合
わ
せ
る
貴
重
な
機
会

で
す
。
見
守
り
活
動
の
一
環

と
し
て
も
、
続
け
る
こ
と
に

価
値
が
あ
り
ま
す
ね
。

９年前、鶴ヶ島市の友人から聞いて、寄居で
もぜひ！と提案しました。長く続ける秘訣は
負担のない適度なコミュニケーション。
1日の出発を仲良く楽しく！　　　　　　　

　　藤
ふ じ た

田紀
き み こ

美子さん（桜沢）

男性の参加が少ないのが残念。また飲み会もできればいいね。
（中央）飯

い い の

野重
じゅうじ

治さん・仮
か り や

屋浩
こ う じ

二さん（桜沢）

彼
かのしまよしたつ

島喜辰さん
（桜沢）

「行政だけにまかせておけない、

　自分たちでなんとかしよう」と。

（左から）島
し ま だ

田幾
い く こ

子さん・樋
ひ ぐ ち

口通
み ち お

雄さん・田
た も が み

母神英
ひ で お

夫さん・節
せ つ こ

子さん・根
ね ぎ し

岸正
まさひろ

浩さん・斉
さいとう

藤涼
りょうこ

子さん・神
か み や

谷邦
い く こ

子さん・新
あ ら い

井美
み よ こ

代子さん・
　　　　菅

す が や

谷いせ子
こ

さん・柳
やなぎ

トミ子
こ

さん・神
か ん だ

田洋
よ う こ

子さん　（稲
い な の ひ め じ ん じ ゃ

乃比売神社にて）

ギカイの 視 点
「県内低位」健康長寿、危険信号！

高齢者の健康づくり、生きがいづくりを目的と
した高齢者スポーツ大会、趣味の作品展、保育
所等で実施していた老人と子どものふれあい事
業が中止。家族や地域で励ましあってこそ、予
防事業にも参加の意欲が生まれます。独りで「続
ける」ことは難しいですね。孤立を防ぎ、体と
心を健康に保つコツ、町民の知恵が光ります。

ラジオ体操チャンネル
【かんぽ生命公式】で
紹介されました

YouTube

06
内訳…市街地３　西部５　桜沢１　折原３
　　　鉢形３　　 男衾５　用土５

28団体 25団体
平成28年度 令和４年度 ※4月1日現在

寄居町内の老人クラブ見る・知る
よりい

問健康長寿推進事業の成果は。
答新型コロナウイルス感染症により、多くの人

が参加するノルディックウオーキング教室などの事
業は中止。外出の機会の減少による運動不足解消の
ために、武蔵丘短期大学との共同事業で自宅で簡単
にできる健康体操の動画を作成、配信しました。

ギカイ 議 論 新
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鉢形第一長寿会鉢形第一長寿会
会員62名（男性19・女性43 会員62名（男性19・女性43 ※令和4年10月※令和4年10月））
ひとり暮らしの高齢者の方や外出が難しい方にはひとり暮らしの高齢者の方や外出が難しい方には
こちらから訪問し、話をしていますこちらから訪問し、話をしています

このままでは、地域のコミュニティーがだめに　

　なってしまう。続けることに価値があるんです。

山崎地区地域支え合いの会　会長　彼
かのしま

島喜
よしたつ

辰さん（桜沢）

山崎地区 地域支え合いの会

（ラジオ体操優良団体等表彰）
９年前からラジオ体操を開始。2020年度に
は「ラジオ体操優良団体等表彰」で受賞して
います。「地域支え合いの会」とは…自分たちの
地域の福祉を自分たちで考え、主体的に推進する
という目的で町内67行政区に配置されています。
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寄居町×武蔵丘短期大学
自宅でできる！トレーニング

（ストレッチ編）【寄居町公式】 YouTube
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