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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

一ヶ月
いっかげつ

がたちました。さて、今年度
こんねんど

も学校
がっこう

と家庭
か て い

が一体
いったい

となって行
おこな

う「寄居町
よりいまち

食
しょく

育
いく

の日
ひ

」の取組
とりくみ

として、「わたしのお弁
べん

当
とう

カード」事業
じぎょう

を実施
じ っ し

いたします。 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で、「食
しょく

」はとても大切
たいせつ

なことです。身近
み ぢ か

にある「食
しょく

」を感
かん

じ、目
め

を向
む

けることで、命
いのち

の大切
たいせつ

さや、そこに関
かか

わる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも生
う

まれてくるかと思
おも

います。お

弁
べん

当作
とうづく

りを通
とお

して、食
しょく

に関
かか

わり成
せい

長
ちょう

していく機
き

会
かい

になればと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはご理解
り か い

、

ご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きますよう、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

               

 

☆家庭
か て い

では、こんな取組
とりくみ

をしてみましょう！ 

学年
がくねん

ごとの目標
もくひょう

 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

・・・家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にお弁当
  べんとう

の献立
こんだて

を考
かんが

えましょう。 

小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

・・・家族
か ぞ く

とお弁当
べんとう

の献立
こんだて

を考
かんが

えて、一緒
いっしょ

にお弁当箱
べんとうばこ

につめてみましょう。 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

・・・バランスのよい献立
こんだて

を考
かんが

え、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

してみましょう。 

中学生
ちゅうがくせい

   ・・・季節
き せ つ

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

のお弁当
べんとう

を作
つく

ってみましょう。 

 

＊「わたしのお弁当
べんとう

カード」では、達成
たっせい

した目標
もくひょう

に丸
まる

をつける形式
けいしき

になっています。なお、参加
さ ん か

いただいた

中
なか

から何点
なんてん

か、町
まち

公式
こうしき

ホームページや食育
しょくいく

だより等
とう

で紹介
しょうかい

させていただきたいと考
かんが

えております。たく

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんへ＞ 最初
さいしょ

から全
すべ

て自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることは大変
たいへん

でも、少
すこ

しずつお弁当作
べんとうづく

りに参加
さ ん か

しましょ

う。成功
せいこう

も失敗
しっぱい

も、経験
けいけん

を重
かさ

ねることで必
かなら

ず将来
しょうらい

のみなさんの力
ちから

になります。学年
がくねん

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるよう

に、一人
ひ と り

一人
ひ と り

がチャレンジしてください。 

 当日
とうじつ

にお弁当
べんとう

を作る
つく  

のが難しい
むずか   

場合
ば あ い

には、「こんなお弁当
べんとう

を作
つく

りたい！」という計画
けいかく

を立
た

てて、「私
わたし

のお弁当
  べんとう

カード」に記入
きにゅう

し時間
じ か ん

のある時
とき

にチャレンジしてみましょう。 

＊第一回目
だいいっかいめ

は、５月
がつ

１１日
にち

（水）です。 

＊当日
とうじつ

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がありませんので、お弁当
べんとう

を持
も

ってきてください。 

  

第二回目
だ い に か い め

は、１１月４日（金）「家庭
か て い

での食育
しょくいく

」を予定
よ て い

しています。お弁当
べんとう

ではなく、家庭
か て い

で食
しょく

に関
かか

わることを

実践
じっせん

していただく日
ひ

として計画
けいかく

しています。 


