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寄居町には、国保被保険者のう
ち高血圧やメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に該
当しながら何らかの理由で医療
機関を受診していないハイリス
ク者が約1,000人。このほとん
どが定年後の60代中間層、わ
かっていても重い腰を上げるこ
とができていません。また、全
国の自治体で競うように健康寿
命の延伸に取り組んでいますが、
予算をかけても、結果はなかな
かついてこないのが現状です。
検診への「最初の一歩」が遅く
なればなるほど、病気や介護の
現実が待ち構えていることを忘
れてはいけません。

長生きするってカッコイイ
とはいえ、「健康に勝る幸福なし」
とは、おおかたの人が病気になっ
て初めて気づくもの。お金で買
えない「健幸」を手に入れるこ
とが出来るか否かは「あなた自
身」にかかっているのです。
高齢化率が34.1%の当町で、健
康長寿のトップランナー、100
歳以上の高齢者は14人（男2女
12）。※令和4年1月現在

その皆さんの生き方そのものが、
全ての証明となっています。目
指すは、「健幸で長生きするっ
てカッコイイ」と憧れるその笑
顔。顔にできた年輪（シワ）は、
よく笑い思いきり楽しんだ人生
の証拠。皆が「長生きしたい！」
と思える社会としていきたい。

仲間との
おしゃべりが楽しい

長寿会の「輪投げサークル」で週
１回練習しています。会員の平均
年齢は80代。ご主人の亡くなった
人が多く、１人で居るのは寂しいし、
つまらない。友達とのおしゃべりは
日頃のストレス解消になっています。

鈴
す ず き

木あき子
こ

さん（鉢形）

コミュニ
ティ

医療従事者も
町民の声を聴く機会は重要（藤田）

健 診 ・ 検 診

３万5000円
積極的な健診と検診、
心がけていますか？
町では、 健康の維持増進のため、人間ドック、 脳ドック検査料の一部（県内トップ
の助成金額3万5,000円）を助成しています。
また、特定健康診査・健康診査・がん検診を全額公費負担（無料）で実施。さら
に特定検診を受けていない方や特定保健指導の対象の方に対し郵便や電話による
受診・利用の勧奨を実施しています。さあ、生活習慣改善へチャレンジ！

長寿の秘訣は「感謝」

毎日牛乳を飲み、朝食後は１時間かけて
新聞を読んでいます。食べ物の好き嫌いも
ないですよ。テレビで相撲や野球を観
るのも好きだし、天気がよいとき
は、お友達とおしゃべりしたり、
時  々畑仕事をするのも楽し
みです。自分のことはでき
るだけ自分でやるようにし
ていますが、いつも支えて
くれる家族には感謝です。

石
い し か わ

川たねさん（鉢形）

5１人暮らしの高齢者

1424人（うち女性が61.3％）

仲間づくりが大切
全体でも増加していますが、特に女性の一人暮らしの高齢者
が増加傾向にあります。一人暮らし高齢者の中には、一日中
誰とも話さない人も少なくない。自身の健康のためには、生活
習慣や社会（人）とのつながりを意識していくことが大切です。
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向
き
合
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最
初
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一
歩
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手
に
入
れ
る
「
健
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起
こ
し
た
人
に
口
腔
内
ケ
ア
を
す
る
と
明
ら
か
に
次
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肺
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を
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で
き
る
」
と
い
う
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ー
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が
あ
り
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飲
み
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む
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（
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）
が
弱
く
、
自
力
で
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

の
が
難
し
い
高
齢
者
の
方
に
は
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特
に
歯
科
医
師
、
歯
科
衛

生
士
か
ら
の
ケ
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が
今
後
も
っ
と
必
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に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

医
師
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を
届
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た
い

—
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生
活
習
慣
が
大
切
と
わ
か
っ
て
は
い
ま
す
が
、
体
の
不

調
を
自
覚
す
る
ま
で
改
善
で
き
な
い
の
が
現
状
の
よ
う
で

す
。

藤
田 
我
々
も
患
者
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
が
、
頑
固
な
方
も
多
い
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
病
気
に
な

り
重
篤
な
状
況
に
な
る
と
皆
、
後
悔
し
ま
す
。「
先
生
に
指

摘
さ
れ
た
あ
の
時
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直
に
聞
い
て
実
行
し
て
い
れ
ば
こ
ん

な
こ
と
に
な
ら
な
か
っ
た
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に
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と
。一
度
き
り
の
人
生
、
こ

う
し
た
患
者
さ
ん
を
少
な
く
す
る
た
め
に
も
、
私
た
ち
は
煙

た
が
ら
れ
て
も
言
い
続
け
な
け
れ
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い
け
な
い
と
思
い
ま
す
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—
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最
後
に
、
寄
居
町
の
健
康
長
寿
を
進
め
て
い
く
上
で

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
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私
た
ち
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で
働
く
医
師
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護
師
、薬
剤
師
な
ど
が「
出

張
健
康
教
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を
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く
と
い
う
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は
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で
す
か
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療
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い
て
い
た
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従
事
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っ
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聴
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も
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な
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本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

口腔
ケア

将来のためにも今から

虫歯の治療で歯医者に行くこともあ
りますが、つくづく歯は大事だなと

思いますね。将来のことを考えて、
今のうちからきちんとケアしよう
と思っています。毎食後の歯
磨きと歯間ブラシでの手入れ
は欠かしません。

大
お お さ わ

澤  諭
さとし

さん（男衾）

孫の成長を生きがいに
長年出張が多い仕事で体力的
にも大変でしたが、定年後は年

相応に無理をせず、適度な運
動を心がけてきました。生
まれてくる孫に会うのが
待ち遠しいです。

高
た か は し

橋忠
た だ し

志さん（桜沢）

定年後

※人間ドック・脳ドック
検査料の助成額

忙しい中でも
検診は受けています
運動がよいことは分かっているんで
すが、仕事が忙しく、時 散々歩でリ
フレッシュする程度です。検診
は会社の人間ドックを受けて
健康チェック。タバコやお酒
を控えることも大切ですね。

尾
お ざ わ

澤  敦
あつし

さん（鉢形）

前向き

人間ドック
 令和元年度…374人
 令和2年度…268人
　（前年度比▲106人）

脳ドック
 令和元年度…62人
 令和2年度…25人
　（前年度比▲37人）

寄居町の人間ドック・脳ドックの受診状況
「コロナ禍の受診控えが影響、大幅減！」

人間ドック・脳ドック健康診査・がん検診

町の助成金3万5000円！
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高齢者に
占める割合

寄居町の1人暮らしの高齢者の動向

「15年で2.38倍」


