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　新型コロナウイルス感染症の感染リスクがある中で、大きな災害が発生したときの「避難」として分散避
難が求められています。町の指定避難所に行くことだけが避難ではありません。町民一人一人が平時から分
散避難も選択肢に入れ、避難先を検討しておきましょう。

　『災害対策基本法』の改正により、大雨等の災害時に自治体が発令する避難情報のうち「避難勧告」と「避難指示
（緊急）」は「避難指示」に一本化されました。今後は、大雨等で災害発生の恐れが高まっている状況で、町から警
戒レベル４「避難指示」が発令された場合は、危険な場所から全員避難してください。また、障害のある方、乳幼児
のいる家庭等、避難に時間がかかると思われる方は、町から警戒レベル3「高齢者等避難」が発令されたら安全な場
所に迅速に避難してください。

「避難」とは「難」を「避」けること。
個人で備える避難先 普段からどう行動するか決めておきましょう

屋内安全確保(自宅での生活継続)

在宅避難��自宅が浸水や土砂災害の危険性がなく居
住継続できる状態での避難方法

垂直避難��自宅の上階に避難する方法
Point！
●�自宅の耐震性や安全性を確認･判断･メンテナンス
を行う。
●家具の転倒防止策を行う。
※�町の補助制度については､本誌5月号21頁をご覧ください。
●水･食料･簡易トイレなど備蓄品を用意する。

自宅外での生活
安全な親戚･知人宅への立ち退き避難�
普段から災害時の避難について話し合い､避難先と
して協力してもらえるか確認しておきましょう｡
安全なホテル･旅館への立ち退き避難�
通常の宿泊料が必要です｡事前に予約･確認しましょ
う｡
会社の社宅･社員寮への立ち退き避難
普段から災害時に避難することを相談しておきま
しょう｡

車中泊
浸水や土砂災害の危険性がなければ､一時的に車の
中で過ごす方法
Point！
●定期的に車の窓を開けて換気をする｡
●�エコノミークラス症候群になら
ないように十分に水分を取り､
足を動かし､寝るときは手足を
伸ばす｡

指定避難所への避難
町が準備した指定避難所へ立ち退き避難をする。
Point！
●�新型コロナウイルス感染症対策として､アルコー
ル消毒液､マスクなどの衛生品や､非常用持出袋に
必要な備品を用意し必ず持参する｡

防災アプリ「Yahoo！防災速報」
災害時に｢Yahoo！防災速報｣アプリを通じて､町の緊急情報を受信
できます｡

登録方法
｢Yahoo！防災速報｣のアプリをダウ
ンロードして､通知対象地域に｢寄居
町｣を登録していただくか､位置情報
の利用をオンにすることで､町が配信
する緊急情報を受信できるようにな
ります｡

テレ玉データ放送
①�テレビのチャンネルをテレ玉(地デジ3ch)に合わせ､�
リモコンの｢dボタン｣を押す｡
②メニューから見たい情報を選ぶ｡

害時の情報入手方法災
町防災行政無線放送
野外スピーカー等を通じて､緊急情報などをお知らせします｡
町テレホンサービス
防災行政無線で放送された内容を電話で確認できます｡

0120・048・392(通話料無料）
メール配信サービス
あらかじめ登録した携帯電話等へ防
災行政無線の放送内容､町からのお
知らせや災害･防災情報などを配信
します｡

登録方法
｢yorii@v.bmb.jp｣へ空メールを送信し､返信されたメールか
ら登録手続きを行ってください｡一度登録をすると､自動で
メールが送信されます｡

▲QRコードから簡単登録

▲ＱＲコードからダウンロード

◀�町公式Facebook ◀�町公式Twitter ◀�町公式Instagram

避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です

警戒レベル

4

警戒レベル とるべき行動 新たな避難情報等

5
命を守る最善の行動を
すでに災害が発生している､または災害
が発生している可能性が高いので､命を
守る最善の行動をとりましょう｡

緊急安全確保 ※1
（町が発令）

警戒レベル４までに必ず避難！

4
速やかに避難
避難場所への避難がかえって危険な場
合は､より安全な場所､建物等への避難や
そのときにいる建物内のより安全な部屋
へ移動しましょう｡

避難指示 ※2
（町が発令）

3
高齢者等の要配慮者とそ
の支援者は避難場所等へ
避難開始
そのほかの人は避難の準備を整え､防災
気象情報等に注意し､危険を感じたら自
発的に避難を開始しましょう｡

高齢者等避難 ※3
（町が発令）

2 避難行動を確認
避難に備え､ハザードマップ等で自らの
避難行動を確認しましょう｡

大雨注意報・洪水注意報
（気象庁が発表）

1 気象情報に注意
最新の防災気象情報に注意するなど､災
害への心構えを高めましょう｡

早期注意情報
（気象庁が発表）

これまでの避難情報等

災害発生情報

避難指示(緊急)
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨注意報・
洪水注意報

早期注意情報

※1�警戒レベル5は､必ず発令される情報ではありません｡
※2�避難指示は､これまでの避難勧告のタイミングで発令されます｡
※3�高齢者等以外の人も必要に応じ､避難の準備をしたり､危険を感じたら自主避難を開始したりするタイミングです｡

チェックリストを参考に準備しておき、いつでも持ち出すことができる場所に置いておきましょう。非常用持出品チェックリスト

貴重品
□�現金(公衆電話用に10円硬
貨､100円硬貨等)
□印鑑
□�身分証明書(運転免許証､
保険証等)のコピー
□預貯金通帳のコピー
□車・家のスペアキー
情報収集
□携帯電話
□携帯ラジオ

□乾電池
□モバイルバッテリー
□ハザードマップ
□筆記用具
救急用品等
□救急用品
　(ばんそうこう、傷薬等)
□�医薬品�
(常備薬、持病の薬等)
□体温計
□アルコール消毒薬

□マスク
□�ティッシュ・�
ウエットティッシュ
□衣類(着替え用)
□タオル
非常用食品
□非常食
□飲料水
生活用品・その他
□懐中電灯・ヘッドライト
□ヘルメット・防災ずきん

□軍手
□毛布(簡易ブランケット)
□ライター・マッチ・ろうそく
□万能ナイフ
□歯磨きセット
□紙コップ・紙皿
□携帯用トイレ
□雨具
□�離乳食・粉ミルク・紙おむつ
(乳児のいる場合)
□生理用品(女性）

□せっけん
□スリッパ
□笛・ブザー
□ビニール袋
□レジャーシート
□�食品用ラップフィルム

◀�町公式ホームページ 町公式ホームページ、町公式SNSでは、
災害時に限らず、情報を随時更新しています。

防災インフォメーション  information壁などに貼り、いつでも確認できるようご活用ください。防災インフォメーション  information 自治防災課（　 581・2121内線371・373）


